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| श्री मतेभरद्वाजायनमः 


घ्ारम्भको बात 


देखनेमें नाक शरीरका एक बहुत छोटासा अङ्क है; परन्तु इसका 
| महत्व बहुत बड़ा है । नाक न-रही तो कुछ न रहा । सारे शरीरकी 
शोभा cath बल पर है | कोई किसी पर ग्रप्रसज हुआ तो उसका 
।इमला पहले नाक पर ही होता है | कहता है मारू गा नाक पिच्ची हो. 
जायगी, नाक काटकर समझा जाता है कि मैने इसे बदसूरत कर दिया। 
यह इतनी कोमल वस्तु है कि प्रत्यक्षमे विना काटे भी मनुष्यकी इज्जत 
मिद्टीमें मिला देती है । जरा चाल वे चाल हुई, जरा रास्तेसे पैर खिसकाः 
| कि नाक नीची हो जाती है, नाक कट जाती हैं, नाक नहीं रह जाती ! 
।जरासी बदनामीमें ही नाक पुछु जानेका भय रहती है। बाल तो बाल 
परन्तु नाकके बालका Sead खास स्थान है | कोई किसीके बलपर 
। इतराने लगा कि लोग कहते हें कि यह तो उसकी नाकका बाल है ! 
| राम-रावण युद्धका आरम्भ भी शूपनखाकी नाक कटनेसे ही हुआ था 
ओर इस समयके महासमरका सूत्रपात भी नाक रखनेकी शानके कारण 
'ही हुआ था । इस तरह यह नाक सब कुछ करा सकती है । प्रत्यक्षमें 
भी बाहरी सर्दी-गर्मीका असर पहले नाक पर ही होता है | उस असर 
| का प्रभाव भी जबरदस्त होता है | मानों यह नाक ही शरीरका .. zal 
| मीटर है । और ऊर्ध्वाङ्गके गौरवका गौरीशंकर तो यह है ही उसी 
नाकके सम्बन्धकी यह पुस्तक स्वंसाधारणके सामने है | 
| salg चिकित्सा ञ्रायुवेंदके ग्रष्टाङ्गोम से एक है | इसमें मुख 


शारी नाक, कान, आँख और शिरके रोगोंका अ्रन्तर्भाव होता है । किन्तु. 


ia रर इसकी ओर बहुत Garey होने लग गया था । वैद्य लोग इस अंग 
1 


i > CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(3 ) 


की चिकित्सामें विशेषज्ञ होनेका प्रयत्न छोड़ बैठे थे। feng 
पढ़ानेमें भी इसको गोणत्व प्राप्त हो रहा था । इसके विरुद्ध डाक्टरों 
में इस अंगका कोई विशेष नाम न होने पर भी इसके महत्वको समभने 
में अवहेलना नहीं होती । जैसे हमारे यहाँ seals या शालाक्यतन्त्र 
कह देनेसे मुख-श्राँख-नाक-कान सबका बोध हो जाता है वेसे एलोपेथी 
में कोई एक शब्द नहीं है । उन्हें नोज, थोट, ईयर, श्राईज अलग 
अलग नाक-गला-कान-नेत्र कहकर इस अंगका परिचय देना पड़ता 
है | किन्तु इसका अलग अध्ययन होता है ओर इस विषयके विशेषज्ञ 
भी होते © | यही कारण है सवसाधारण ऊर्ध्वाज्ञ चिकित्साके लिये ऐसे 
विशेषज्ञकी ओर ही अधिक आकृष्ट होते हैं | मध्यकालकी आयी हुई 
यह अवहेलनापूण विषमता अब आगे चलायी नहीं जा सकती | इस, 
लिये इधर मेरा ध्यान गया और मैंने शिज्षार्थियोंके पाठ्यक्रममें इस 
अङ्गका अलग निर्देश करनेका प्रयत्न किया और इसकी एक विषयंके 
रूपमें अलग परीक्षा लेनेकी व्यवस्थाका भी प्रतिपादन किया | अवश्य 
ही पहले इस ग्रङ्गपर स्वतन्त्र ग्रन्थ थे | निमि, भोज, गदाधर, खरनादः 
विदेह आदिके स्वतन्त्र ग्रन्थ अप्राप्य हो गये हैं। अब तो चरक-सुश्र त: 
ग्सटके एकएक दो दो अध्यायमें एक एक दो दो पत्नोंमें इनका जो वर्णन) 
मिलता है उसीसे सन्तोष करना पड़ता है | किन्तु एक स्वतन्त्र ग्रङ्गके विवे-| 
चन और चिकित्साके लिये इतना पर्याप्त नहीं | इसलिये मैंने यह भी 
चाहा कि इस विषय की स्वतंत्र पुस्तके भी निर्माण होनी चाहिये | । 
यहाँ तो ‘sit रास्ता दिखलावे वही आगे चले? वाली कहावत प्रसिद्धं ही 
है | अतएव मार्ग साफ करनेके लिये मैंने ही आगे बढ़ना उचित 
समका | किन्तु अनेक WM फँसे रहनेके कारण मु , अवकाशको 
अभाव रद्दता हे | इसलिये इस कार्यमें विलम्ब लगना स्वाभाविक था | 
छुः सात वर्ष पहले औरैयाके सम्मेलनमें जाना पड़ा । उस अवसर 

पर कुछ अमगण में शरीर ऐसा ताव खा गया कि तीन महीने बीमाएं 
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रहना पड़ा | उसके फल स्वरूप कई वर्षो तक यह; स्थिति, रही कि बार- 
म्बार जुखाम.हो जाया करता था । पूरी तरह पर उससे छुटकारा अब 
भी नहीं मिला | ऐसी'स्थितिमें इस विषयके साहित्य देखनेकी उत्सुकता 
और भी प्रबल हुई । इसलिये दो वर्ष पहले अध्ययन और लेखनके 
लिये हरिद्वारके एकान्त स्थलमै रहनेका प्रबन्ध किया | हरिद्वारके 
आदर्श महन्त स्वामी शान्तानन्दजी नाथ विद्वान, विद्याप्रेमी और 
विद्वानोंका समादर करनेवाले हैं। उन्हींके श्रवणनाथ शानमन्दिरमें 
बहत पुस्तकालयकी भी सुविधा प्रास हुई । अपने साथ भी बहुत सी 
पुस्तके ले गया था । ऊपर-ऊपर देखनेसे मालूम पड़ता है कि जैसे 
नाक छोटी है, उसी तरह उसमें होनेबाले प्रतिश्याय, पीनस आदि रोग 
भी कुछ ही हैं; किन्तु इस दो सौ से अधिक परष्ठोंकी पुस्तक देखकर 
आप समझ सकेंगे कि नाकमें कित ने रोग होते हैं ओर उनका सम्बन्ध 
कैसा शरीरव्यापी होता है १ 

बाहरसे नाक छोटी और मामूली. मालूम पड़ती है; किन्तु इसका 
शारीर वर्णन देखकर उसका भीतरी विस्तार और सम्बन्ध प्रकट हो 
जायगा | नासासामुद्रिक विद्यार्थियोंके लिये नहीं; किन्तु अन्य लोगोंके 
लिये एक विनोदकी वस्तु होगी । नासाशारीरका अभ्यास हो जानेसे 
नाकके भीतरी-त्राहरी रोग समझने और उनकी उचित चिकित्सा करने 
में सरलता होगी | शास्रमै नासागत ३४ रोगोंका वर्णन है | किन्तु 
इसकी विषयसूची देखकर प्रकट होगा कि इसमें नाक ओर नाकसे 
सम्बन्ध रखने वाले १०० से अधिक रोगोंका वर्णन हुआ है । प्रत्येक 
रोगका यथासम्भव विस्तृत परिचय, निदान और चिकित्साका साथ ही 
वर्णन हुआ है । इसके अतिरिक्त अन्तमें नासारोगकी. सवसाधारण 
औषधियाँ भी लिखी गयी हैं । नासारोगोंका साध्यासाध्यत्व और उसमें 
बरती जानेवाली आवश्यक सावघानीका निदेश हुआ है । पथ्यापथ्यका 
सी विशद वर्णन हुआ है | परिशिष्ट भागमें नाकसे सम्बन्ध रखनेवाले 
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खाँसी, श्वास, इनफ़्लुएज्ञा जैसे २० रोगोंका भी awa दे दिया गया है । 
शालाक्यकर्ममें उपयोगी यन्त्रशस्रों का वर्णन और उनके प्रयोगका 
भी जिक्र ग्रा गया है । ग्रन्तमें नासारोगके डाक्टरीके पर्यायनाम भी 
Go रामसेवक मिश्र Co एम० एस० के निर्देशानुसार दे दिये गये हैं । 
कणंरोग विज्ञान पहले ही छुप चुका है इसलिये उसके कुछ पर्यायनाम 
इसी पुस्तकके अन्तमें दे दिये गये हैं। श्रवश्य ही लेखक शल्य- | 
शालाक्यका प्रत्यक्षकर्माभ्यासी नहीं; अतएव इस सम्बन्धको सामान्य 
जानकारी ही इसमें प्राप्त हो सकेगी और आगे चलकर कोई यशस्वी 
लेखक उसकी भी पूर्ति कर देगा। इस समय जितना साहित्य इस 
विषयका संकलित हो सका है, वह दो महीनेके अहर्निश परिश्रमकाः | 
* फल है और इस समय पर्यासत भी हे | | 
जिन्हें इस विषयका परिचय और अभ्यास हे वे देख सकेंगे कि | 

किस प्रकार विषय विवेचन करनेमें प्रयत्नशील रह परिश्रम किया गया | 
है । अनेक आचार्यों जौर ग्रन्थकारोंके मत और पुरुषार्थको आयत्ती- | 
करण करनेका उद्योग हुआ है | यथाशक्य और यथावश्यक यूनानी 
मतः और डाक्टरी विवरणसे भी लाभ उठानेका प्रयत्न किया गया है। 
हमारे वैद्य भाइयोंमें इस विषयकी oar हो यही लक्ष्य विशेष- | 
रूपसे सामने रहा है । आयुवदविद्यानुरामियोंके लिये यह पुस्तक प्रिय | 
होगी, इसमें सन्देह नहीं | उन्हें नानाखार संग्रहका एकत्रीकरण इसीमें 
मिल जायगा । हाँ, विद्यार्थियोंके लिये यह आवश्यक नहीं कि समूची 
पुस्तक पाठयांशमें रहे । अध्यापकोंका कर्तव्य है कि उनके कोर्सके 
अनुसार पाठथांश निर्दिष्ट कर नोट करा दे, जिससे उनपर परीक्षा की 
तैयारीमें अधिक भार न पढ़े | पुस्तक लिखनेमें बहुतसे ग्रन्थ पढ़ने और 
देखने पड़े हें । उनके मतोंसे लेखकको प्रभावित भी होना पड़ा है। 
उनसे यथावश्यक लाभ भी उठाया गया है । इसलिये सबके प्रति मैं 
अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करता हूँ | विशेषकर श्री श्रवणनाथ 
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संस्थानके महन्त स्वामी शान्तानन्दजी नाथका मैं बहुत आभारी हूँ, 
जिनकी कृपासे शान्ति और सुविधाके साथ पुस्तक तैयार करनेमें स्थान 
आर निवासकी ही सुविधा ही नहीं प्राप्त हुई, बल्कि पर्याप्त पुस्तकोंकी 
सहायता भी उनके पुस्तकालयसे मिलती रही ओर हरिद्वारका निवास 
सुखकर, मनोरज्ञक और स्मरणीय हो सका । महन्तजीमें आयुवदको 
उन्नतिके लिये आवश्यक क्रियाशीलता और तत्परता है । एक आयुव- 
दिक विशाल sald औषधालय आप चला रहे हैं, जिसे श्राठुएलयका 
स्वरूप देनेके लिये भी आपकी इच्छा है,। कितने ही आयुर्वेदिक विद्या- 
fadiat आप सहायता भी दिया करते हैं। आपमें इस प्रकारका 
आयुवैदिक शेम बढ़ता रहे यह अभीष्ट दै । कागज और प्रें सकी Ag- 
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कर्णारोग-विज्ञान ` २) मुखरोग-विज्ञान २) 
जासारोग-बिज्ञान २) शिरोरोग-विज्ञान २) 


मानसिकरोग-विज्ञान २) 


पता-वैद्य राजेन्द्रचन्द्र शुक, मेनेजर 


३, सम्मेलन मागे, प्रयाग. 
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आघाण कर-सूघकर किसी पदाथकी गन्धको Y करना और 

! जानना नासाइन्द्रिय या नाकका प्रधान कार्य है | इसीसे इसे घाशेन्द्रिय 
भी कहते हैं । यह शरीरका गन्धग्राही यन्त्र अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय हे । 
'मुखमरडलके ऊपरी भागमें दोनों नेत्रोंके बीच भस्तकके नीचे और 
'मुखके ऊपर इसका स्थान है। इसके प्रधानतः दो भाग हैं (१) जो 
भाग बाहरसे दिखलाई देता है और जिसे साधारणतः नाक कहते हैं 
यह वहिर्नासिका कहलाता है ) (२) दूसरा भीतरी भाग जो नथुनोंसे 
| दिखलाई देता हे । एक पदे द्वारा इसके दो भाग हो गये हैं, दक्षिण- 
| नासारन्ध्र और वामनासारन्ध | इन रन्धोंको नासागुद्दा या नासाखात 
कहते हैं | नाकके ऊपर ललाटास्थिके नीचे मध्य रेखाके इधर-उधर 
एक दाहने और दूसरी बायें दो छोटी अस्थियाँ होती हैं | इन्हें नासा- 
स्थि कहते हैं । चश्मा देनेमें उसका आधार यही ( Nasalbone ) 
अस्थि होती है । मध्यरेखाम जहाँ ये दोनों अस्थियाँ पुल-सा बनाती 
5 मिलती हैं उसे नासावन्ध या नासासेलु कहते हैं । ये अस्थि कुछ 

| चौकोर-चार किनारे और दो प्रष्ठकी होती हैं। ऊपर और नीचेके 
किनारे छोटे और ्रर,ले-पिछले-लम्बे होते हैं | अगला किनारा मध्य- 
रेखामे दूसरी ओरकी अस्थिसे जुड़ा रहता है । पिछला किनारा 
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उच्च हन्वस्थिसे और ऊपरका किनारा ललाटास्थिसे मिला रहता l i 
नीचेके किनारेके नाकके अगले ओर नीचेके भागमें कूर्चा था 
शास्थि ( कार्टिलेन ) लगी रहती दै । कुछ मांस और ऊपर चम 
रहता है | यह भाग मुलायम होता है और दबानेसे aq जाता है 
इसीको दबाकर नाकसे श्लेष्मा निकाला जाता है। इसकी स्थिति 
स्थापकताके कारण नाकमें दुघ टनाका भय कम रहता है। नाकके दोगे 
। एक 
ढालू पाश्‍वमें जो छिद्र होते हैं उन्हें नकने, नथने या नासारन 
कहते हैं । Ee 
सम 
नासारन्भरोमेंसे देखनेपर जो दोनों ओर एक एक नाली-स॑ 
दिखती है उसे नासागुद्दा या नासाखात कहते हैं | इनके बीचमें एइ 
खड़ा पर्दा लगा रहता है । TERT अगला भाग कूर्चा-तरुणास्थिसे बनता 
ओर पिछुलेमें अस्थि रहती है; जो नासाफलकास्थि और wey 
के मध्यफलकसे बनता हे | नासाफलकास्थिका अधिक भाग एड = 
पृथक ARIA बनता हे, शेपमें कई ्स्थियोंके अंश होते Fy अधिक 
भागवाला अंश ही नासाफलकास््थि है | यह सपाट और चौको 
हाता ह । श्रथात्‌ इसम दो बड़े और दो छोटे किनारे तथा दो ow 
होते हें | एक किनारा नासिकासे, दूधरा कपालकी तलीकी agafi 
आंगसे, श्रगले किनारेका ऊपरी भाग झझरास्थिसे मिला रहता है | 
तरुणास्थि निमित भाग किसीसे मिला नहीं रहता । नासागुहाका अस्थि 
कृत भाग भकेशस्थिके मध्य फलकसे भी बनता हे यह mnu 
या बहुछिद्रास्पि ( Ethmoid ) कपालकी तलीमें फँसी रहती है 
नासिकाकी दौवाल बनानेमें सहायक होती है। यह बहुत खोखली 
र हलकी तथा दबानेसे ze जाने योग्य होती है | नासागुहाकी 
स्थि की बनावटमं जतूकास्थि ( Sphenoid bone ) की भी 
सहायता रहती है । यह जतूकास्थि पंख फैलाये हुए चमगादड़ य न 
तितलीके समान कपालकी तलीमें पश्चादस्थि और ललाटास्थिके Ta 


नार 
प्रा 
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दोनों कर्णास्थियोंके बीचमें Fat रहती है | इसका अगला पृष्ठ WT- 
may स्थिसे मिला रहता है। नासागुहाकी भऋस्थिमें अध्वेहन्वस्थियाँ 
चम Mondible ) भी सहायक होती हैं rà अस्थियाँ ऊपरके जबड़ेमें 
है| दाहने वायें मध्य रेखामें मिली रहती हँ | जिसमें ऊपरी १६ दाँत लगे 
Raa र | इन्हीं अस्थियोँके aae मिलनेसे मु al छुतका अगला 
क दोर भाग ओर नासिकाका फश बनता है | इसके गात्रके चोपहलू भागकेः 
। एक पृष्ठ से नासिकाकी बाहरी दीवाल बनती है । जिसमें एक छिद्र 
गर होता है, जिसके द्वारा इसका वायुसे भरा हुआ कोठा नासिकासे 
| सम्वन्ध रखता है | एक पृष्ठ सामने नासिकाके छिद्रके पास गालमें 
| रहता है। ताल्वस्थियाँ ( Palatine bones ) भी नासाफलक 
तैयार करनेमें सहायक होती हैं । दाँतोंके ठीक पीछेका तालुका अगला 
. "° भागतो उच्च हन्वस्थियोंके अंशसे बनताहे और पिछले भागको ताल्वस्थि 
रासि कहते हैं । इसका आकार हलके या ग्रंग्रेजीके «एल 11, ] अक्षरके 
i | समान होता है । इसके ऊपरी पष्ठसे नासिकाके फशका पिछला माग 
li और नीचेके esa कठिन तालुका पिछला भाग बनता है। ऊपरी 
चौका भाग उच्चहन्वस्थिके गात्रसे जुड़ा रहता है और नासिकाकी बाहरी 
। २४ दीबाल बनाने में सहायक होता है । इस प्रकार इन ग्रस्थियों और 
ति नासास्थिकी सहायतासे इस गुहाकी दीवाल बनती हे । इसका पर्दा 
`" प्रायः दाहिनी या बायीं ओर झुका रहता हे । अस्थियों और कूर्चा 
के पृष्ठों पर श्लैष्मिककला चढ़ी रहती है | इस नासागुहा के ATE 
कई अंश होते हैं । ( १ ) फर्श या गुहा भूमि ( २) छत या गुहाच्छुदि 
(२) भीतरी दीवाल या ग्रन्तःप्राचीर ( ४) बाहरी दीवाल या 
बहिप्राचीर (४ ) नासारन्ध या नासापुरो द्वार और (६) नासा- 
e द्वार 
जिन ग्रस्थियोंसे afsaag बनता हे. उन्हींके ऊपरी प्रष्ठोंसे 


नासागुहाका फशे बनता है । फर्शका अगला पौन हिस्सा भाग ऊध्वं 


lata 


; 
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हन्वस्थिके तालुफलकसे, पिछला चोयाई भाग ताल्वस्थिके ससतल 
भागसे बनता है | अस्थियोंके ऊपर श्लेष्मिककला चढ़ी रहती है | 
कर्शका ढालू भाग करठकी AE रहता है, जिसके पिछले किनारेसे| 
कोमलतालु लगा रहता है । नासागुहाकी छत कई अस्थियोंके भाग! 
aired जुड़नेसे बनती दै । बीचका भाग क्षितिज और अगला-पिछला। 
साग ढालू होता है । बीचका छितिज भाग कभरास्थिके चालनी 

पटलसे पिछला जतूकास्थि के गात्रसे बनता है | जंतूकास्थिक्रे प्रवर्धन 

नासाफलकास्थि और ताल्वस्थिसे भी सहायता मिलती है । इसी छुतके 
aa भागके छिद्रोंसे होकर घाणनाड़ियां कपालमें प्रवेश करती हैं || 
इसकी चौड़ाई बहुत थोड़ी होती है । भीतरी दीवाल पदेसे बनती है | 
बाहरी दीवालका अगला नथुना भाग तरुणास्थिसे बना मुलायम 
होता है, जिसमें त्वचा चढ़ी रहती है और उसमें नाकके मोटे बाल 
होते हैं जो नाकमें किसी वस्तुको सहसा जानेमें रोकते हैं । शेष अस्थि 

कृत भाग नासास्थि, ऊध्वहन्वस्थिगात्र, ललाटप्रवधन, अधोशुक्तिका, 
झझरास्थिके पाश्वंपिए्ड और ताल्वस्थिके ऊपरी भागकी सहायतासे। 
बनते हैं । खोपड़ीमें तो नासिकाछिद्र होते हैं, उसकी दीवाल पर 
तीन मुड़ी हुई सीप की ग्राकृतिकी श्रस्थियाँ रहती हैं। बड़ी पिछ॒ले| 
भागमें और दो छोटी अगले ama हैं | इनके ऊपरकी दो झझरास्थिका, 
निम्नांश हैं और नीचेवाली बड़ी पृथक अस्थि है ओर विना क्रिसीको 
तोड़े अलग की जा सकती है । इसका उभड़ा हुआ पृष्ठ नासिकाके 
पर्देकी ओर रहता है । इसपर एक गहरे गुलाबी wat भिल्ली चढ़ी 
रहती है | इन तीनों सीपोंके द्वारा नासागृहामें तीन नालियाँ या सुरगे 

बन जाती हैं । अधोशुक्तिकाके नीचे ्रधःसुरङ्गा, मध्यशुक्तिका और 
अधोशुक्तिकाके बीच नासामध्यसुरङ्गा तथा ऊर्ध्वंशुक्तिका और मध्य 
शुक्तिकाके बीच नासाऊध्वंसुरंगा होती है । पर सबमें छोटी होती है | 
इस दीवालके सभी भागोंपर शलेष्मिककला लगी रहती है । नाके 
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TU | आ्षीतरी भागको SATAN एक गढासा मालूम पड़ता है, जहाँसे श्रशर्‌- 


| वाहिका नालीका आरम्भ होता है जो नासिकाके बाहरी दीवालमें गी 
| रहती है । जब कोई रोता है तव कभी कमी आँसू नाकसे भी बहने लगते 
i हृ । आँखसे ata wa छिद्रोमिसे होकर श्रश्र,वाहिनियोमें जाते हैं। यें 
| नालियाँ अश्र्‌ कोषसे लगी रहती हैं। अश्रु कोषसे AA वाहिका द्वारा aly, 


नासिकामें पहुँचते है । खसे गढ़ेकी भीतरी दीवालके BAA जो 
पतली चौकोर अस्थि मुड़ी हुई नालीका स्वरूप बनाकर रहती है वही 
अश्रु अस्थि कहलाती हे । यह नाली नीचे जाकर नासिकासे सम्बन्ध 


| रखती है | इस नालीमें जो सौत्रिकतस्तुसे निर्मित थैली होती है वढी 
। ग्रश्रुकोष हे । इसीसे होकर नासिकामे आँसू पहुँचते हैं । ataata 
| सम्बन्ध होनेके कारण इसे अश्रू-अस्थि कहते El यह कागज-सी 
gaat और कोमल होती दै । ऊध्वंहन्वत्यि खोखले कोटरछिद्रसे मध्य- 


सुरङ्गाका सम्बन्ध रहता है | ललाटकोटर आर झझरास्थिके अगले 
आर बीचके कोटरसे भी मध्यसुरज्ञाका और RTE पिछुले 
कोटरसे ऊध्वंसुरंगाका सम्बन्ध रहता है । सब कोटरोंमें श्लेष्मिककला 
लगी रहती है। नासारन्ध्र या नासापुरोद्वार नासागुहाका श्रगला 
तिकोना छिद्र है । जो बालोंकी चलनीसे भरा रहता दै | नासापरिचसं- 
द्वार नासागुद्दाके पिछले चौकोर द्वारके द्वारा FA सम्बन्ध रखता 
है । दोनों द्वार कोमल तालुकी ओंटमें रहते हें । इससे मुं ह खोलने पर 
दिखलाई' नहीं देवे. नासिकाके भीतरी भागको दो समान भागांमें 
विभक्त करनेवाली सीरिकास्थि ( Vomer ) है । नासागुहाके नीचेका 
भाग श्वासग्राही कक्ष ( Respiratory chamber ) और ऊपरी 
भाग गंघग्राही कक्ष ( Olfactary chamber ) है। 

नासिकाकी श्लैष्सिककलामें अन्यत्रकी श्लेष्मिककलाग्रोसे यह 
॥ है कि इसमें रक्त अधिक रहता है। शुक्तिकाओंपर चढ़ा 
हुआ भाग विशेषकर रक्तमय तथा रक्तकेशिकाश्रोंके घने जालके बड़े 
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झुंडवाला होता है । परदे ओर ऊर्ध्वशुक्तिकाके बीच एक इंचके 
बारहवें भाग और अ्रधोशुक्तिक बीच एक eas छठे भाग बराबर 
अन्तर रहता है | जुखाममें श्लेष्मिककलाका शोथ होने पर कला | 
जाती और यह अन्तर और भी कम हो जाता हे | जिसे नाकका सट 
जाना कहते हँ । कभी इस अन्तर में श्लेष्मा भर जाने अथवा शुक्ति- 
काग्रोंकी Gat हुई कला और पर्दै के सट जानेसे नाकके सुर बन्द हो। 
जाते हैं | नासिकामें अधिक रक्तमयकंला रहनेसे यह लाभ होता है कि. 
बाहरी वायु साँसमें इनके द्वारा गरम होकर जाती है जिससे उसकी 
सर्दी हानि नहीं पहुँचा सकती | यही नहीं कलासे मिलकर सरम वायु, 
कुछ तरी भी आ जाती है | अधिक ठंडी हवा फेफड़ोंके लिये हानिकर | 
होती है । श्लेष्मिककला के पीठपर जो कोषाणु होते हैं उनमें लोमबत 
सेलांकुर या कोषांकुर होते हैं, ऐसे अंकुरवाले कोष mag NÄ 
नहीं होते । शलेष्मिकक्लामें श्लेष्मिकग्रन्थियोंके अतिरिक्त जगह-जगह 
लसीकाणुसद्दश्य कोष समूह भी होते हैं । श्लेष्मिककलामें श्लेष्मा/ 
रहनेसे कलाप्रष्ठतर बना रहता है | जुखाम ्रादिमें कलाप्रदाह AAN 
श्लेष्मा अधिक बनता है और वही छिनकने पर नाकसे निकलता या) 
HUSH चला जाता है । यह श्लेष्मा मस्तिष्कसे नहीं आता । | 
श्वासमागे- नासिकाके दो प्रधान कार्य हैं ( १ ) श्वासलेना | 
और प्रश्वास छोड़ना और दूसरा गन्धश्रामाण करना | नाककी श्वास-| 
क्रियाका सम्बन्ध श्वासमागंगसे है | जब हम बाहरी वायुको श्वास द्वारा | 
खींचकर नाकमें ग्रहण करते हैं तब वह वायु नासारन्धरोंके द्वारा) 
नासिकामें प्रवेश करता और मध्य तथा ्रधःसुरंगोंमें होते हुए पश्चिम- 
द्वारोंके द्वारा Fed जाता है। कंठसे स्वरयन्त्र टेंठुबेके द्वारा 
HHA जाता है। नासारन्भ्रमें जो असंख्य रोमराजी रहती 
है वह JAF काम करती है | और श्वासद्वारा ग्रहण किये हुए 
वायुमें यदि धूलि कण, कोयलेके टुकड़े, रुई आदिके भुवे, 
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बालुकाकण्‌, छोटे कीड़े आदि a at वे सांस भीतर जाते समय 
इन बालों में अटक रहते हैं और फस्फुतम जाकर हानि करनेमें 
ससर्थ नहीं होते। किन्तु यदि धूल, बालू आदि अधिक दों तो ये 
पूण रूपमें उन्हें रोकनेमें समर्थ नहीं होते | इसी तरह ARA 
रोगबीजाणु भी वायुके द्वारा फेफड़ेमें पहुँच जा सकते हैं। इतने 
पर भी सभी फेफड़ेमें नहीं पहुँच पाते । बहुतसे नासिकाके बीच 
की ग्रन्थियोंसे निकले wa त्रटककर रह जाते हैं! भीतरकी सांस 
बाहर प्रश्वास द्वारा छोड़ते समय भीतरका AYR वायु टव, स्वर 
यन्त्र और कणठमे होते हुए नाकमें . आता दै, वहाँसे नासारन्मों द्वारा 
बाहर निकलता है । यदि हम सांस नाक द्वारा न लेकर मुं हसे लें 
तो वह बाहरी वायु बिना छने हुए सीधे सु हसे कणठ आर कण्ठसे 
स्वरयन्त्र से पहुँच जायगा, इसी तरह भीतरका वायु भी सीधे श्वास- 
नलिकासे aust और कण्ठसे सुख द्वारा बाहर निकल. जायगा | 
इससे वायुके न तो छाननेका काम होगा अर न रक्तमय कलाओं 
के द्वारा वायुका तापक्रम ही शरीरके अनुकूल हो पावेगा । इसीलिये 
मुं हसे सांस लेना या निकालना निषिद्ध माना जाता है | नासिका- 
की श्लेष्मिकलाके शलेष्ममें कुछ कीटाणु नाशक शक्ति भी होती 
है, उसका उपयोग भी सुं ह द्वारा सांस लेनेमें न हो सकेगा | इसीलिये 
जब रोगी सुँ हसे सांस लेने और छोड़ने लगता है तब उसे अरिष्ट 
समभा जाता है; क्योंकि स्वास्थ्यपूर्णापयोगी वायुका शोधन और 
उपयोग करनेमें उस समय रोगी असमर्थ हो जात हे | ऐसी स्थिति- 
में जुखाम, खांसी, गला पड़ने और GAGA रोग होनेकी सम्भावना 
रहती है | = या कण्ठके ऊपरके भागमें बहुधा किसी न. 
किसी प्रकारकी रुकाबट होनेपर ही मनुष्य नासिका द्वारा श्वास 
प्रश्वास नहीं ले पाता या छोड़ सकता | ऐसी दशाकी दुरन्त चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
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घांणेन्द्रिय--प्रत्येक नासागुहामें ऊध्वशुक्तिका तथा उस 
सामने परदेकी श्लैष्मिककलाका काम गन्ध पहचाननेका है l 
यह गन्धग्राही कक्ष एक प्रकारके स्तम्भाकृति कोषाणु ( Colu 
0008 ) द्वारा निर्मित और शलेष्मिककला द्वारा आइए रहते 
हैं । ऊध्वं शुक्तिका और श्लेष्मिककलाके पीले रंगके प्रान्तको A सू 
प्रदेश (Regia Olfactaria) कहते हैं | इसका क्षेत्रफत हो 
डेढ़ बर्ग gah बराबर होता हे । नासिक्राके अन्य भागोंकी कला हैं 
गन्धज्ञ नहीं होती । गन्ध प्रान्तमें एक तो स्तम्भाक्कति कोषाणु होते हैं, दे 
जिनका ऊपरी भाग स्तम्भाकृत और निम्न भाग saat नुकीला होता, पः 
है, इन कोषाणुग्रोंके सहारे भी विशेष कोषाणु रहते हैं | इनसे भिन्न) पिं 
विशेष गन्धज्ञ कोषाणु ( Olfactorycells) बीचमै मोटी या 
आर दोनों सिरोपर पतली होती है। इनके पृष्ट भागके सिरेपर ठं 
वाल ऐसे कड़े तार निकले रहते हैं । दूसरे सिरेसे एक पतला ate च 
लम्बा तार निकलता है। कोषाणुग्रोंके इन पतले और लम्बें तारों, वि 
से आखाणनाड़ी या गन्धग्राही नाड़ी ( Olfactory Nerves ). 
बनती हँ। जो प्रथम शीबण्यनाड़ी द्वारा मस्तिष्कमे पहुँचती दै |) 
ऊपरी तार ्राणाङ्कर ( Orfactary hairs ) कहलाते 
ZI लगभग २० घाणनाड़ियाँ प्राणप्रदेशसे नासागुहाकी छुतके 
fake होकर कपालमें ga और वहाँ: पहुँचकर प्राशुपिण्ड 
(Olfactory bulb) में घुस जाती हैं । ये वाणपिणडमें समाप्त हो जाती 
हैं और वहाँसे घ्राणापंथ ( Olfactary tract ) बनानेवाले नये तार 
ARA होते हें | घाणपथका श्रन्त घाणकेन्द्र (Olfactory centre) 
"मे हो जाता हे । त्राणप्रदेशको छोड़कर नासिकाकी शेष शलेष्मिककला 
में केवल स्पश, पीड़ा, गरमी, सदी अनुभव करनेकी शाक्त है । इस 
कलामें पञ्चमी नाड़ीके तार रहते हैं। 

इस प्रकार घ्राणेन्द्रियके नीचेके भागसे gaegae क्रिया सम्पा” 
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दित होती दै और ऊपरी घाणेन्द्रिसि आघाणकी क्रिया पूरीकी जाती 
है । समूची त्राणेन्द्रियका बिस्तार दश वर्गइश्च है । आश्राणशक्ति किसी 
मनुष्यमें कम, किसीमें सामान्य ग्रौर कितीमे तीब्र होती हे | मांसाहारी 
प्राणियोम आश्राणशक्ति बहुत dia होती हे । शाकाहारी जीवोंको 
सू घनेसे वनस्पतिका ज्ञान हो जाता है | भनुष्योंमें यह शक्ति सामान्य 
होती है । किन्तु जानवरों और जङ्गली लोगोंका गन्धज्ञान अधिक होता 
है । कहते हैं पेरू देशके जङ्गली लोग किसी मनुष्यको सू घकर बतला 
देते हैं कि यह अमुक वंशका है । प्रायः अन्धे लोग भी ANNAG 


| पदार्थीका मेद और मित्रशत्रुका ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। गन्धरस 


पिंडॉसे जो रस निकलता है उससे नासात्वचा गीली रहा करती हे ) 
यदि नाककी त्वचा बहुत सूखी या अधिक गीली हो तो गन्धज्ञान 
ठीकसे नहीं होता | किसी किसी मनुष्यमें गन्धज्ञान अधिक और बिल- 
चण होता दे वे सुंघकर भिन्न-भिन्न वस्तुका “परिचय बता देते हें ॥ 
किसीको कोई गन्ध प्रिय और कोई अप्रिय होती है । प्रत्येक पदाथसे 
उसके जो सच्ष्म परमाणु वायुभें फेलते हैं वे जब्र नाकके पास आते 
हें, तब गन्धग्राही रसापंडाके द्रवमे द्रुवत्वको प्राप्त होते हैं तब मनुष्यको 
गन्धज्ञान होता हवे । इसके लिये आवश्यक है कि वह पदाथ गीला या 
द्रवरूप या वायुरूप हो और उसके परमाणु वायुमें सहज ही मिलकर 
नाकमें पहुँच सके | जब तक गन्धपरमाएु गन्धरस पिंड के द्रवमें नहीं: 
= तब तक उस पदार्थकी गन्धका ज्ञान मनुष्योंको नहीं होता । 
गन्धवान पदार्थके सक्ष्मपरमाणु वायुमण्डल मे tad हैं ओर नाकमें 
पहुँचते हैं | तब गन्धज्ञान होतो है । ये परमाणु इतने कम निकलते हैं 
कि एक तोला कस्तूरी किसी जगह खुली जगहपर दश वर्षो तक रखी. 
रहे तौभी वजनम बहुत कम घटती है । किसी डब्बेमें कोई सुगन्धित 
पदार्थ कुछ दिन रखा रहे तो उसे निकालनेपर भी aga दिनों तक 
उसमेंसे उसकी गन्ध नहीं जाती | इस गन्धज्ञानके कारण हमें आद्यार 
२ 
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के पदार्थों की परीक्षा करना सहज होता है । सड़ी दुर्गन्धित या 
गन्धवाली चीजोको त्यागा जा सकता है | कहीं सड़ी दुर्गन्धित, विषेली 
aie हानिकर बास आती हो तो उससे स्वास्थ्यको' हानि न पहुँचे 
इसलिये उम स्थानको त्यागा जा सकता है । किसी किसी पदार्थकी 
aeq इतनी तीव्रता होती है कि उसके ggn ्रंशकी गन्ध भी नाकको 
मालूम पड़ती है | कहते हैं कि कस्तूरीके एक. अंशका एक करोड़ ३० 
araat हिस्सा भी वायुमें मिले तो उसकी गन्ध मालूम पड़ जायगी | 
भिन्न-भिन्न पदार्थों की गन्धका विभेद समझना अभ्यास और ्रादतपर | 
निर्भर करता है । यदि गन्धग्राही स्थानमै सञ्चालित वायु किसी प्रकार 
की गन्धसे पूर्ण हो तो वह सम्पूर्ण नाडीप्रान्तको उत्त जित कर देता. 
है | यह उत्त जना संज्ञागन्धानुभृति रूपसे गन्धग्राही नाड़ी नामक, 
प्रथमशीर्षण्य नाड़ी द्वारा मस्तिष्कमें पहुँचती है, यह गंघग्राही नाडी, 
ही wast मास्तष्कमें & जाती है | जब तक गन्धवहानाड़ी द्वारा गन्धग्रह | 
संज्ञा मस्तिष्कमे न पहुँचे तब तक गन्धज्ञान नहीं हो पावेगा। | 
गुलाब, कमल, अमरूद ्रादिकी गन्धका भिन्नत्व मी तब तक समझ 
में नहीं आवेगा | यदि कोई इत्र, लवेंडर या गलाब जल नाकके| 
भीतर डालकर भर दिया जाय तो उसकी गन्धका पता नहीं 
लगेगा; किन्तु बही पदार्थ यदि नाकके नीचे रखा जाय तो बायुके साथ 
उत्त गन्धक परमाणु भीतर wad ही अ्रच्छी तरह वासका अनुभव 
होगा । क्योंकि ऐसा होनेसे सुगन्धित पदार्थके सुक्ष्म जलकण श्वाससे 
आकर्षित हो गन्धग्राही स्थानमै पहुँच जायँगे | अतएव गन्धद्रव्य 
कठिन की अपेक्षा तरल हो और उसके वाष्पीय सक्ष्मकण प्राणवायुके 
साथ अच्छी तरह मिलकर गन्धय्नाही अंशमें प्रविष्ट हो सके, इसके 
बिना गन्धकी अनुभूति नहीं हो सकती । सर्दी जुखाममें शुक्तिकास्थिके | 
ऊपरकी श्लेष्मिककला फूलकर या सर्दीके बीजाणुझोंके ्राक्रमणसे 
फलकर गन्धग्राही प्रांतके द्रारको बन्दकर देती है | इसलिये गन्धद्रव्यकी 
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खबर गन्धग्राही नाड़ी तन्तुओंके अन्तिम स्थान तक नहीं पहुँच पाठी | 
इसलिये गन्ध आनेपर भी उसकी अनुभूति नहीं हो पाती | 

शुद्धाटिका--घराएसन्तपंणी सिरा, श्रोत्र सन्तपणा सिरा-ग्राक्षसन्त- 
पंणीसिरा और जिहासन्तपणी सिरा जहाँ पर मिली हैं वहाँ इन चारोंके 
बीच सिरासन्निपात स्वरूप चार शुज्ञाटिका नामक मम हैं | इन मर्मो 
का सन्तपण होते रहने से श्वासक्रिया, गन्ध ग्रहण और गन्धज्ञानकी 
शक्ति समुचित रूपसे बनी रहती है । इनमें दोष प्रभाव पड़ने पर उक्त 
कार्यों में बाधा पड़ती है | 


नाता सामुद्रिक 

अन्य ग्रङ्गोंकी बनावटके श्रनुसार नाककी बनावटसे भी मनुष्यके 
स्वभाव श्र प्रकृतिगत असरके अनुसार उसके स्वास्थ्य और सुख- 
सौभाग्य का पता लगता है । इसलिये सामुद्रिक मतानुसार उसका भी 
कुछ आभास नीचे देते हैं । 

चार अंगुलके परिमाण लम्बी नाक मोटे नथुने और छोटे छिद्र 
जिसके हों ओर नाक मोटी ओर सिकुड़ी हुई न हो ऐसे मनुष्य दीर्घा- 
युषी ओर सुखभोग करनेवाले होते हैँ। जिसकी नाक ऊँची ऊपर 
उभड़ी हुई होती है वह सुभग सदाचारी होता है | सुवेकी-सी नाक- 
वाला पुरुष सुखी ओर हाथीकीसी चौड़ी नाकबाला मनुष्य सुखी होता 
है, और अच्छा धन संचय करता है | सीधी नाकवाला मनुष्य भोगी- 
विलासी होता है और सूखी नाकवाला पुरुष चिरञ्जीवी होता है। 
eau पुरुषकी नाक सीधी छोटे छेदवाली और सुन्दर पुटवाली 
होती है,जिसकी नाकका अगला भाग टेढ़ा हो वह धनी होता है | जिसकी 
नाक दाहनी ओर टेढ़ी कुकी हो वह बहुत खानेवाला और कुटिल 
होता है । जिस मनुष्यकी नाक तिलके फूलके आकारसी ग्रथवा नुकीली 
'उतारदार होती है वह भूमिपात राजा होता है । उग्र और टेढ़ी नाक- 
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वाला मनुष्य धनवान होता है और छोटी नाकवाला पुरुष शीलवान 
तथा धर्मवान होता है | जिसकी नाक क्रमशः Pediat समुन्नत हो वह 
राजा होता है और जिसकी नाकका अगला भाग द्विधाविभक्तसा मालूम 
पड़े और नाक या तो बहुत लम्बी या बहुत छोटी हो वह निःसत्व रू 
दरिद्री होता है। कुञ्चित tart नाकवाला मनुष्य चोरीसे 'प्रेम रखता 
है । चिपटी नाकत्राले मनुष्यकी मृत्यु स्री के द्वारा या als कारण होती 
है । छिन्न और कटी नाकवाला अथवा कटी हुई-सी नाकवाला मनुष्य, 
पापी होता और ्रगम्यागमन की परवाह नहीं करता है | तिकृत-तीचसे. 
केटी या बीचमें दबी हुई जिसकी नाक हो अथवा जिसकी नाकका ANAT | 
भाग मोटा हो श्रथवा ढालू पिच्छिल नाक हो वह पुरुष दुःखभागी! 
होता है। जिसकी नाक creat ओर wat टेढ़ी हो उसे अभक्ष्या 
सक्ष्यका विचार नहीं रहता, बह स्वभावतः क्रूर प्रकृतिका होता है || 
नाकके दोनों नथने रिलाकर २ अंगुलका विस्तार होना उत्तम wed 
नाकका दर्जा है | जिस मनुष्यकी ऊँची नाकके साथ ही बगल छाती 
Taq, नख और मुख भी उन्नत हों वह खूब उन्नति कर उच्चपद 
» पाता है | भोगी पुरुषोंकी नाकसे प्रतिबार छींकमें एक शब्द निकलता 
है। जिनकी gid दो शब्द होते हैं वे धनवान होते हैं, जिनकी 
छींकमें एक साथ तीन शब्द होते हे वे दीर्घायुषी होते हैं। भोगी. 
पुरुषोंकी छींक कुछ खाली कुछ भरी eat होती है । ईषत अनुवाद 
अल्प शब्द वाली छींक क्‌ शल-मंगलकारक होती है | पंडितजनोंकी 
JaA श्रानन्द-दायक शब्द होता है और छींकके शब्द हरबार दो 
या तीन बार होते हैं। 
पुरुषोंके समान स्त्रियोंकी नाकसे भी उनकी प्रकृति और स्वास्थ्य 
आदिका पता चलता है। जिस ख्रीकी नाकके ग्रग्न भागमें दो नोक 
दिखें या नाक द्विधा विभक्त-सी मालूम पड़े ऐसी स्त्री दरिद्रनी होती 
है | जिस स्त्रीकी नाक छोटी हो वह प्रायः मजदूरनी होती है | चपटी 
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लवान और दोघंनासावाली स्त्री पतिरहित क्रोधी प्रकृतिकी होती है। 
हा वह जिस स्त्रीकी नाकका अगला भाग लाल दिखे और ane भागमें 
मालूम लाल तिल या मस्सा हो वह किसी राजाकी स्त्री होती है और पुत्र 


Taa 


रखता! 
होती. 
मनुष्य | 
रीच पै 

प्रगला | 
भागी. 
ष्याः 
re | 

र सत | 
छाती, 
aR 
लता 
नकी 
भोगी) 


रूपसे भी राजाको जम्म देती है । इसके विरुद्ध जिस ot की नाकके 
गग्रभागसे काला तिल या सस्सा हो बह व्यभिचारिणी और खोटे 
आचरशवाली होती है और पतिघातिनी भी : होती है। यदि ऐसा 
fare बायी ओर हो तो कम अशुभ दाहिनी ओर हो तो अधिक 
aga होता है । लम्बे ओठ श्रौर लम्बी नाकवाली स्त्री ग्रच्छी नहीं 
होती | स्त्रियोंकी नाक समान सुडौल झर समान छिद्रवाली मनोहर 
gar शुभदायी है । 
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नाक शरीरका बहुत महत्वपूर्ण अङ्ग है | नाकके द्वारा ER ग 
कर मनुष्य पदार्थों का गन्ध ज्ञान प्राप्त करना है । इससे उसे पदाचा] 

परिचयमें बहुत सुविधा होती है । यही नहीं श्‍वाठ-प्रश्‍वासकी इन्द्रिय भी मो 
नाक ही है । सांस लेकर अम्बर पीयूष शरीरके भीतर पहुँचाना | 
प्रश्वास क्रिया द्वारा शरीरके भीतरका मलयुक्त-कार्बन या कोकि 
वायु बाहर निकालना भी इसी इन्द्रियके द्वारा होता हे yal 
लेकर ही हम शरीर धारण कर सकते हैं A .प्रश्‍वास द्वारा मलिन z 
वायु बाहर फंककर शरीर शुद्ध रखनेका प्रयत्न करते हैं । इस प्रकार नि; 
नासा-इन्द्रियकी शुद्धि और कार्यक्षमता ठीक बनी रहनेसे मनु विः 
शरीरकी रक्षणकिया सम्पादित होती रहती है । इसकी रचना ` 
जगन्नियन्ताने ऐसी चतुराई से की है कि शारीरिक श्वास-प्रश्वास ओ 
गन्ध ग्रहणका कार्य सम्पादन सुलभतासे होता रहता है। पहले जी 
वर्णन हो चुका है उससे मालूम हो चुका है कि नासा निर्माण में १४ 
अस्थियोंका विनियोग हुआ है । नासागृहा आगे और पीछे 
अपेक्षा बीचमें सँकरी रहती है । जिससे एक पर्देके द्वारा नासागुहा 
एक दूसरेसे अलग रहती हें । पूवकपालास्थि, झभरास्थि, जतूका 
ओर ऊघ्वहन्वस्थियोके वायुकोटर नासागुहाके छिद्रोंसे aaj 
रहते हैं | यदि नासागुद्दामें विकार या शोथ हो तो वह xa agi 


Re 


~~) 
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भी पहुँच सकता है | इससे नककी सफाई नितान्त आवश्यक है | 
नाकमें कोई विकार न होने पावे और होनेपर वे अधिक दिन तक 
स्थायी न रहने पाचे इसकी सावधानी नितान्त अपेक्षित है | यदि 
नाकळे भीतरके श्लेष्मा का संचय न रोका जाय तो भीतर पृथोसपांत्त 
हो जाती है और gaat शुद्धि न होनेसे पीनस ्रादि * यंकर रोग 
उत्पन्न हा जाते ह । पहले वणुनसे मालूम हा गया हांगा कि नासागुहा 
| बहुत पतली श्लेष्मलकलामे ढकी रहती है, जिसमें श्रसंख्य सूक्ष्म रक्त- 
। नलिकाएँ Gat रहती हें | इस रचनाकौशल्यके कारण बाहरी सर्दी 
| गर्मीसे नाक और फेफड़ों की रक्षा होती रहती है | जब नाकमें रोग 
| हो जाता हे तव श्लेष्मल कलामें रक्तकी कमी हो जाती है और कला 
मोटी पड़ जाती है, श्रतएव उससे argh छुनने और सर्दी मर्मीके 
तारतम्यको सुरक्षित रखने का काम ठीक नहीं हो पाता । इससे 
P! | नाकके ही रोग नहीं फेफड़ेके रोग भी हो जानेका भय रहता है | 
zan ० [सकी क्रिया बिगड़ जाती है, मनुष्यको अतिरिक्त वायु 
म जन श्‍वास द्वारा खोंचनी पड़ती है । वह वायु दूषितनासिका द्वारा ग्रस- 
प्रका; निका, स्वरयन्त्र श्वासनलिका और फुफ़ुसमें पहुँचकर उनमें भी 
मठ विकृतिका कारण बनता है | इससे स्पष्ट है कि नासारोगोंकी चिकित्सामें 
सचना जैसी असाव्रधानी देखी जाती है वह हानिकर और खतरनाक है । 


k निदान-कारण 

नाकमें बीमारी होनेके कुछ साधारण वाह्य कारण होते. हँ और 
फुछ विशेष भीतरी शारीरिक कारण होते हैं। अधिक पानी पीनेसे 
शरीरमें श्लेष्मा की वृद्धि होती और वह श्लेष्मा नासाश्रित हो नाकके 
राग उत्पन्न करता है | श्वासके द्वारा नाकमें धूल या घुआँ या भूसे 
की भस भीतर जाती है, उससे नाककी श्लेष्मल कलामें विकार 
sq) पक्ष होकर नाककी बीमारियां होती हैं। बहुत बोलनेसे मस्तिष्कमें 
जो खुश्की बढ़ती है, उससे शलेष्मलकलामें तनाव होता है | बहुत 
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सोनेसे श्लेष्माकी वृद्धि और फिर जुखाम होकर नाकके रोग होते | 
अधिक जागरण से भी वायु की वृद्धि होकर खुश्की होती और उ 
भी नाकमें विकार होता है । जलमें अधिक तेरने और नहानेसे 
जुखाम होने का भय रहता है | वान्ति तथा ग्रांसुग्रोका वेश रोकने 
Saga चोभ होता है, उससे नासा रोगोकी saas होती हे 
वाग्भट्टाचार्यने लिखा है-- | 
अवश्यायानिलरजो भाष्याति स्वम्न जागरेः | 
नीचात्युच्चोपधानेन पीतानान्येन वारिणा । | 
aaga wy छुदि वाष्पग्रहादिभिः | 
क्रुद्धावातोल्वशा दोषा नासायां स्त्यानतांगताः | 
ऊपर जो कारण लिखे गये हैं, आचार्यवाम्भरके शाला] 


| 


कुछ और भी कारण होते है । अर्थात्‌ ओस या वर्फीली हवा 
लेटने या घूमनेसे भी नाकके रोग होते हे । सर्द मुरकोंमें 
aah समय जब बाहर निकलते हैं तब रूमालसे अपनी नाक रगड़ 
रहते हैं, जिससे उसमें adi लगकर नाकके रोग न हों। आदा 
वाग्भटके कथनके अनुसार इसका समर्थन होता हे | ठण्डी हव 
और तेज वाके झोंकोंके समय भी इसी तरह नाककी रक्षा न करने 
नाकके रोग हो सकते हैं। अधिक स्त्री प्रसङ्गसे भी शरीरमें विशेष 
मस्तिष्कमें खुश्की बढ़ती हे और उससे नाकके रोग होनेका 
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नासारोग संख्या, Ww 


ते ङ्‌ लेष्माकी वृद्धि आर नासारोग उत्पन्न होनेका भय रहता है ) नासारोग 


उत्पन्न हो नेमें वात और कफकी विकृति मूल डारण होती हे) बाहरी 
कारणोंसे वात और कफ विकृत होता है और तब वह विकृत वात-कफ 
भीतरी विकृति उत्पन्न कर नासारोग पैदा करनेका कारण बनता है ) 


नासारोग संख्या र 
सुश्रत में नासारोगोंकी संख्या ३२ लिखी' हुई है; परन्तु योग- 
रत्नाकर और भावग्रकाशमें २४ नासारोग चतलाये गये हैं ॥ 
IA च पीनसः प्रोक्तः पूतिनासस्तत: परम्‌ ] 
नासापाकोऽअ गणितः पूय शोखित मेव च 
चवथु gag ğa: प्रतिनाइः sea 
नासाझोषः प्रतिश्यायाः पञ्च सप्ताबुदानि च] 
Tae चत्वारः शोथाश्चत्वारि तानि च 
//रक्तपिक्षानिे नासायां चतुत्रिशदूगदाः स्मृताः ` 
Vania १ पीनस, २ पूतिनास ३ नासापांक ४ पूयशोणित ५ aay 
६ भ्र शु ७ दौष्ति ८ ग्रतिनाइ ९ परिखव १० नासाशांप ११-१७ 
पांच प्रतिश्याय, १६-२२ सात AIS, २३-२६ चार अश १७३० चार 
शोथ और ३१-३४ चार ‘aaa | इस प्रकार कुल, ३४ ANT 
हुए । gaa पीनसका नाम पीनस लिखा हे ) भावप्रकाश ने 
रक्तपित्तके चार भेद अलग गिनाये हैं, किन्तु सुत्र तने उसे एक 
ही माना है। इस प्रकार ३४ संख्याञ्रोंमें मतभेद नहीं इं ) सु तने 
प्रतिनाइका नाम नासानाइ लिखा है । इम इस बातका प्रयत्न करगे 
कि नासा सम्बन्धी अन्य रोगोंका भी इसमें संग्रह हो जावे | प्रतिश्याय 
के ऊपर पांचमेद कहे गये हैं; किन्तु इसमें दुष्ट प्रतिश्याय आर मलज 


| प्रतिश्याय के दो भेद बढ़ाये गये हैं। साथ ही नासाकला प्रतिश्याय 


गलप्रतिश्याय, श्वांसनलिका प्रतिश्यायका परिचय दिया गया हे) र 
३ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


aa * नाखरोत विज्ञान 


भुकुटितोद और मस्तिष्क तोद मिलकर ये चार हुए 1 सु 
ओर प्रक्वप्रतिश्यायका भी अलग विवेचन हुआ है । वाग्भटोक्त 
रोग भी बढ़ा है। सन्धविकृतिके चार भेद और नासाकमिकी 
ata हुई है। wat सिराबुद, wags रौर दविरवु द मि 
तीन की संख्या बढी | प्रतीनाहके पश्चात चार प्रकारके aradi 
के विषय बढ़े हैं । नासाशोथके पश्चात एक मत्स्यशोथ का भो! 
अधिक बढ़ा है। नासारस्तपिचमे आगन्तुजरक्तपित्त, सिराविस्फरि। 
रस्त पिच और रस्तभार जन्य रस्त पिच ऐसे विषयोंकी वृद्धि हुई है 


(३ fr 
प्रतिश्याय \/ | 
प्रतिश्यायको साधारण भाषामै जुकाम या gas ( सखरमा| 
कहते हैं। mad वाग्भटके अतिरिक्त अन्य ग्रन्थकारोनि cay 
वर्णन आरम्भमें न देकर वीचमें दिया है; किन्तु नाकके रोगोंमें या 
आदिर प्रधान है anqa: नाकळे रोगोंमें पहले प्रतिश्याय होत 
है और वही प्रतिश्याय पुराना पड़कर और बिगड़कर पीनस, पूतिनाएं 
श्रादिके रूपमें परिणत होता है। इसलिये हमने इसका वर्णन आरम्भ, 
में करना ही उचित समभा है | जुखामको लोग बहुत मामूली J l 
समकते हैं और उसकी परवाह नहीं करते | किन्तु जुखाम बिगड़कः 
बहुत कष्टदायक होता है और लापरवाही करनेसे अनेक wal 
न्यूमोनियाँ, व्रोंकाइटिस) इनफ्र्लुएञ्जा, पीनस, क्षय, श्वास-कास 
रोगोंको उत्पन्न करता है | इसलिये इस विषयको अच्छी प्रकार सम: 
भना उपकारक होगा | 
निदान-प्रतिश्याय शब्दकी निरुक्ति करते हुए माधव निदान 
के मधुकोष टीकाकारने कहा है कि “प्रतिश्याय इति बातंप्रति A 
सुखं, श्यावो गमने कफादीनां यत्र स प्रतिश्यायः |” अर्थात्‌ जि! 
विकारमें कफादि दोष वातदोषकी ओर अभिमुख होते हैं 
कफादि दोष वात दोषकी ओर गमन करते हैं, उसे प्रतिश्याय कही 
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तेश्या ई ) चरकाचार्यने भी कहा हे कि “घाणमूले स्थित; _ is 
gal इषिरं पित्तमेक वा । आस्ताष्मात शिरसः श्यायते मारुतं प्रति wy? 
aly) निदान दो प्रकार का होता हे, एक सद्योजनक और दूसरा चयादिक्रम- 
मेला जात | जव रोमजनक कारण इतने बलबान होते Efe दोषोंके 
Wah छंचय प्रकोप और प्रसर की परवाह न कर तुरन्त रोग ae कर देते 
[ & हैं, तब उसे सद्योजनक निदान कहते हैँ | जब दोष पहले संचित होकर | 
enfy फिर प्रकुपित होते और फिर फेलते तथा रोग उत्पन्न करते हैं तब उसे 
डे है| चयादिक्रमजात कहते €) इस प्रकार दोषोंका श्रकस्मात प्रकुपित हो 
| जाना श्राश्चर्यकी बात नहीं है । रोगोत्पांदक देतु प्रबल होनेसे बिना 
| संचयादि के भी रोग हो सकता है ) कहा भी दे “न केवलं चयं प्राप्य 
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वरमा 3 
ca दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । श्रन्यदाऽपि हि कुष्यन्ति देठुवाहुल्य- 
ia तोरणात्‌ ।? प्रतिश्याय भी दो प्रकार से होता दै । इनमें से सद्योजनक 


l 
य होत ग्रतिश्याय सर्दी या कफ-दोष-वर्धक ERGI ०नासिकामें विशेषकर 
` कफदोष गाढा पड़ जाता है, उस समय यदि मल-मूत्र-छॉंक-ग्रश्रू ्रादि 
वेग रोकनेका प्रसङ्ग ग्रावे श्रथवा प्रबल जीण हो, नाकमें धूल या 
भूसेकी भस अधिकतासे भर जावे अथवा लगातार बहुत देर तक भाषणु 
देने या कथा कहने का अवसर हो अथवा अकस्मात waa या 
a । ast विषमता हो, शिरमें तपन या दर्द हो, रातमें जागरण करना पड़े 
| या मनुष्य afte देर तक विशेषकर दिनमें सोता रहे, शीतल जलमें 
या वर्षमे अधिक देर तक भीगना पड़े, अवश्यया अर्थात्‌ ओस, 
पाला या an गिरते समय खुलेमें रहनेका प्रसङ्ग आवे, अथवा अधिक 
agai मनुष्य आसक्तः रहे तो अधिक रोनेमें या अधिक देर तक घुएमें 
बैठनेसे कफ भरा wae शिरमें प्रवृद्ध sar वायु तुरन्त प्रतिश्याय या 
बुखाम उत्पन्न कर देता है । यही प्रतिश्यायका सद्योजनक निदान है } 
न्धारणाज़ीर्णं wis भाष्य क्रोधतु वेषम्य शिरोमितापै; 
प्रजागराति स्वपनाम्बु शीतैरवश्यया मैथुन वाष्प धूमैः | L 
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२० नातारोग विद्वान 


संस्त्यान दोषे शिरसि प्रबद्धो वायुः प्रतिश्याय बुदीरयेतत्‌, ॥ 
सद्यः प्रतिश्दादक्े कारण लिखते हुए सुश्रुत सी कहते है। 

ant sag: शिरसोडमितांपो धूमोरजः शीतमतिप्रतापः | 

TARY सूत्र पुरीषयोश्च aa: प्रतिश्याय निदानसुक्तम्‌ | | 


सम्पाप्ति--“वयादिक्रमजात प्रतिश्यायमें पहले दोषों का सं 
होता है अर्थात्‌ wena दद्धिदोणणांचयःके” अनुसार दोष श्र 
स्थानपतें संचित होते हई--बढ़ते हैं । इसके साथ ही रक्तका भी संच! 
होता है ( उस समय आह्वार-विहारकी wate न करनेसे aft 


n 


व्यायाम, परिश्रम, कुश्ती लड़ने, दिनमें सोने आदिसे दोष प्रकु 
होते है फिर बातों अन्न, तेज, खटाई, मिर्चा, सिरका आदि X 
पदार्थों के सेवन, शोतल जलपान, पूरी-कचोड़ी-लड्डू आदि में 
तथा geus वस्तुओंके खानेसे उन प्रकुपित दोषोंका प्रसर होता। 
अर्यात्‌ वे फेलकर शिरमें पहुँचते और प्रतिश्यायको उत्पन्न करते 
उदानवायुकी प्रेरणासे प्रकुपित दोष «ऊर्ध्दंगामी होकर पहुँचते हँ 
पिच और रक्त aa और सिरामें आश्रित RH कारण शिर 
जाकर संचित होते हैँ, एवं कफ तो छातीसे शिर तक रहता ही है 
इस अकार पाखमूलमें स्थित कफ-पित्त और रक्त वायुकी ओर प्रेरि 
होते हैं, होते जाते हैं और स्थान संश्रय प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ नाक 
शिरमें अपना अधिकार जमा लेते हूँ । जिससे प्रतिश्यायकी sah 
दोदी है। रोग व्यक्त होने पर उसके सेदोंकी संख्या निश्चित हाती है। 
इस प्रकार सवप्रशस संचय, फिर प्रकोप, तब प्रसर और स्थान संश्रयणे 
पश्चात व्यक्ति ( रोगोत्पत्ति ) और मेद रूपसे इसका चयादिक्रम 
है| कहा भी है-- 


> ° 
चं गतामूधनि मारुतादयः gag समस्ताशचतथैव शोखितम | 
८ । 
प्रकुप्वस[णा विविध: प्रकोपनेस्ततः प्रतिश्याय करा भवन्ति हि॥ 
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be SDD प्रतिश्याय 


नाकको अधिकांश व्याधियोंका सम्बन्ध सस्तिष्कके साथ दै । 
MÈH कफ नाकमें उतरता है, दिमागका रक्त नकसीर होकर नाकसे 
नहता है, WATT इस प्रकारके सं चव-प्रकोप-प्रसर आदिमं È ' 
साथ ही शिर और मस्तिष्कका सम्बन्ध रहता है। हृ कीस लोग भी इस 
सम्बन्धको मानते हैं| यूनानीमताठुसार विकृत दोष और सल दिमागके 
दोनों पदों से नाककी तरफ उतरते हैं उसे ही जुकाम कहते हैं| जब 
झे दोष गलेकी तरफ गिरते हे तब उसे नजला कहते हैं । यह नजला 
गलेसे भी उतर एकता है और श्वासनलिकाके रास्ते छाती और 
फेफड़ेकी ओर सी आ सकता है | नाककी ओर उतर नेवाला जुकाम 
पतले कफ वाला होता है ओर वह नाकका रास्ता दन्द कर देता हे | 
क. जुकाम आर दनलेका सम्बन्ध दिमागके साथ बैसा ही है जेसा विरेचन - 
में दस्तोंका सस्बन्ध MMVI रहता है । श्रामाशयकी कम जोरीके 
कारण हारका पचन ठीक नहीं होता जिसले ऋमाशयमें निकम्मे 
फोक इकट्ठे दो जाते हे । वे टुकड़े द्यी द्वार आंतमें आते ओर 
कच्चा मल दस्तोंके द्वारा बाहर निकलता है । इसी तरह शिरको 
र आये हुए. कफ-रक-पिइका उचित परिपाक ( प्रतिश्या योत्पादक 
कारणों और प्रकोप कारक आहार विहारके द्वारा gha रहनेके 
कारण ) नहीं हो पाता | अतएव सस्तिष्कमें जो विकारको बाहर निका- 
लनेकी शक्ति है उसके द्वारा विकृत अंश) जुकाम और नजलेके 
रूपमे बाहर ऋता है। जव बाहरी ग्राहार-विहारसे मस्तिष्कमै गर्मी 
'पहुँचती है तब वह गर्मी शिरकी विकृतिको पिंघलाकर हिलाती है 
श्रौर नाक या गलेकी wit फेंकती है | धूपमें रहने, गरम पानीमें 
नहाने, श्रागके पास अ्रधिक बैठने अथवा गर्माके दिनोंमें बन्द जगहमें 
अधिक देर बैठनेसे दिसागमें ऐसी गर्मी पहुँ चती है । कस्तूरी, सिरका, 


मः: 
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रहँ तो विकार निकलने पर भी वहां दूसरे श्रेपचित अंश आजायँगै | 
जैसे श्रागकी ओर तेल खिंचता है ) उसी तरह इस कप्माकी श्रो! 
श्लेष्मा और स्निग्धांश खिचता है | 


विवेचन--डाक्टरीमें प्रतिश्यायो { Coryza) कहते हँ । | । 


A Si 
पंथीबाले इसके भेदोंमें नहीं उत्तरे उनके यहाँ एक ही sagna 
भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ मानी जाती हैं । विकृत प्रतिश्यायमें aside 
वाले कीटाणु मानते हैं । हमारे यहाँ भी कफमें कीटाणु होना माना 
गया है | जब कफ अधिक दिनों तक संचित होकर विकृत होता रहता 
है तब उसमें सडून पैदा होती है | जद asa होगी बहा जीवाणुग्रोंका 
उत्पन्न हो जाना स्वाभाविक है | कीटाणु हमारे यहाँ रोगके कारण 
नहीं बल्कि उपद्रवरूप रोग वर्धक हो सकते है | यह पहले कहा जा. 
चुका है कि मस्तिष्क गत विकृत दोष नासा द्वारा बाहर होते हैँ और 
गले तथा श्वासयन्त्र द्वारा आमाशय और छाती तथा फेफड़ेमें भी. 
पहुँचते हैं । ऋ्ामांशयमें पहुँचकर कफ दोषके कारण मन्दाग्नि [ 
करते हैं ग्रोर छाती तथा फेफड़ेमें पहुँचकर फुप्रफुस विकार उत्पन्न 
कर सकते हैं | जिससे खांसी-शवास-च्षय जैसे भयंकर रोग और न्यम 
ag STRESS . ग्रादि साजिपातिक व्याधि भी उत्पन्न करते हैं 
a ay ba अच्छा है और रोग निवारक शक्ति यथेष्ट 

य कारण होनेसे प्रतिश्याय नहीं होता, उग्र कारण 
होनेसे प्रतिश्याय होने पर भी उपाय करनेसे उसका रामन हो जाता 


ë 
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करते रहते हैं; किन्तु शीत संसर्गसे रक्री उष्णतामें कमी ग्रा जाती है 
और श्रावश्यकतासे श्रधिक उष्णतासे उसमें उबाल आ जाता है | 


` ऐसी दोनों परिस्थितिमें रक्तमें विकार उत्पन्न होता है । ऐसी सर्दी या 


देसी उष्णताका नियन्त्रण मस्तिष्क नहीं कर पाता | रक्तकी साधारश- 
से कुछ -अधिक उष्णता तो पसीनेके द्रास निकल जाती है और 
शरीर यथास्थित हो जाता हे। इसी .साधारण सर्दीका नियन्त्रण 
भी रक्तका प्रवाह बढ़कर हो जाता है | किन्तु नियन्त्रणके बाहर 
सर्दी-गर्मी aa प्रतिश्याय हो जात्य है या नकसीर- फूरने लगती है । 
सर्दी-गर्मीकि नियन्त्रणका कार्य नाड़ीजालके द्वास अपने नियमळे 
अनुसर होता रहता दै । उस एर जोर जबर दस्ती नहीं चल सकती | . 
जो आरम्भसे ही एरिश्रमशील होते हैं, जिनमें गर्मी-सर्दों बरदाश्त 
करनेकी शक्ति होती है, जिनके मल-मूत्र परिष्कारकी शक्ति सत्तोष- 
जनक होती है, उन्हें निदानमें वशित कारण होने पर भी जुकाम नहीं 
डोता । किन्तु नाजुक प्रकृति वालों पर उनका श्रसर शीघ्र होता है | 
नेसगिक चिकित्सावादियोंके मतसे विकृत आह्वार-विह्दार जनित 
कारणेंसे जो विकार शरीरके भीतर संचित हुए हैं वे प्रतिश्योयके 
रूपमें बाहर निकलकर शरोर निरामय बनानेका काम होता है । ऐसी 
दशामें सहसा प्रतिश्याय रौकनेका प्रयत्न करना अनुचित है । श्रायुवेद 
भी निदान विपरीत कार्य कर विकृति रोकनेका आदेश करता है उसे 
दबाने या सुखानेके कार्यको श्रनुचित समझता है | शारीरिक और 
मानसिक दोषोंको उत्त जित न करनेसे प्रकृतिसाभ्य रह सकता है। 
ES लिखे कारणोंसे जब प्रतिश्याय होनेवाला होता 
है, तब उसके पूर्वरूप प्रकट होने लगते हें | जब प्रतिश्यायोत्पादक 
कारणोंसे अपने स्थानमें ही दोष सञ्चित होते हैं और दोषोंका प्रकोप 
करनेवाले आहार-विद्दारकी उपस्थिति होती है, तब उन दोषोंमें प्रकोप 
दोता है। प्रकुपित दोष नासास्थान और शिरके श्रन्य भागोंमें फेलते 
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© । शिरमें सञ्चित वातादि दोष तथा रक्त अलग-अलग श्रथवा सम्झि, _ 
लित रूपसे प्रकुपित हो अपने स्पष्ट लक्षण प्रकट करने लगते है| ३ 
इसके gaani ये बातें होती हैं । P 
च्परदत्तः शिरसोऽति पूर्णता, g 
स्तम्भोऽङ्ग He: परिदृष्ट रोमता ) E 
उपद्रवाश्वाप्यपरे एथग्विधा | व 
ITİ प्रतिइयाय पुर: सराः स्मृतः ॥ E 
अर्थात्‌ छींकोंकी प्रवृत्ति होती है, ast सुरसुराहट होती ओर ० 
छींकनेकी इच्छा होती हे शिर भरा हुआ सा और जकड़ा हुत्रासा $ 
मालूम पड़ता है । शरीरमें दद होता और war हुश्रा-सा a " 
पड़ता है । बार-बार शरीरमें सिहरन-सी मालूम पड़ती और रोबें खड़े ` 
होते हैँ | इनके सिवाय अन्य उपद्रव भी होते हैं । इन अन्य sarah ६ 
म्बन्धमें आचार्य विदेहने लिखा है-- & 
a 
पूवरूपाणि दृश्यन्ते प्रतिश्याये भविष्यति ) | 

माण धूमायनं मन्थः VIVA दारणम्‌ } 
awaa gaara: शिरसः पूरणं तथा | ‘ 3 
अर्थात्‌ नाकमें धुश्रांसा भरा मालूम पड़ता है, नाकमें afa भ 


हट मालूम पड़ती है, तालु फटतेसे हूँ, गला बेठ जाता हे और पुरते 
लार ( तथा नाकसे भी पानी ) निकलती है । | प्र 


भेद--प्रतिश्याय ४ प्रकारका है। वातन प्रतिश्याय, fread 
प्रतिश्याय, कफज प्रतिश्याय, सान्निपातिक प्रतिश्याय और रक्तज i Z 
श्याय | रसरक्कसमुच्चयकारने छुठा अलसञ्यजनित प्रतिश्याय भी उ 
माना है। रो 
पाञ्चात्य डाक्टरोंने स्थानिक मैदसे प्रतिश्यायजन्य कई बीमारियोका 7 
वणन किया है | जिनमेंसे कुछ घाणाश्रित होती हैं और कुछ फुफफुसम * 
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| होती हैं | इनका समावेश इन्हीं दोषोंमे. प्रायः हो जाता है। उनका 
॥ बर्णन हम पथकू करेंगे । एलापैथीमे प्रतिश्यायकी मेद-कल्पना दोप- 
| ASRS आधोर पर तो है नहीं ऋतएब डाक्टर लोग स्थानसंश्रव मेदसे 
| उसकी भेद कल्पना करते हैं , नासाकला प्रतिश्याय -जव नाकको 
भिल्लीमै प्रदाह होता है, तब उसे वे लोग सिरका जुखाम (Rhinitis) 
कहते हैं । जव स्वरयन्त्र (Larynx) की झिल्लीमं प्रदाह होता है, तब 

| उसे लेरिजाइटिख या स्वरयन्त्रका जुकाम कहते हैं । गल प्रतिश्याय 
गी र. जब गलेकी झिल्ली में प्रदाह होता हे, त्र उसे फेरिजाइटिस या गलेका 
| जुकाम कहते हैं। श्वासनलिका अतिश्याय--जब श्वासनलिकाकी 


ज्या सा। x 
आ पतली नस (Bronchia) की श्लेष्मिककलामे प्रदाह होता है, तब 
चे खर. उसे ब्रोंकाइटिस कहते हँ) इनप्रलुएञ्जा शइलेष्मप्रधान सन्निपात भी 


इसी तरह माना जाता है । इस प्रकार ये प्रदाहके कुछ तो वास्तविक 
| तथा शरीरान्तर्गत कारण होते हैं और कुछ तात्कालिक होते हे] 
| वास्तविक कारण दोषविक्कति है, उससे रोगोत्पत्ति होती हे और 
। तात्कालिक कारण पाकर रोगक्रा आक्रमण होता है ) 
। कभी-कभी अन्य बीमारियोंके उपद्रव रूप भी हो जाता हे] 
' कुकुरखाँसी, खसरा, चेचक, MAJAR और इनफूछुए्ाके साय 
| भी प्रतिश्याय हो जाया करता है। 
सु a सिरका जुकाम एक तो तीळ और पुराना होता है, जिसे दुष्ट 
l प्रतिश्याय कहते हैं और दूसरा पोनसके रूपमें होता हैं, जिसमें ढुगन्धि 
faq और कृमि होनेका भय रहता है। नाक्रकी शलेब्मिककलामें कफके 
| प्रति, कारण जो प्रदाह होता है, उसे तिरका जुकाम कहते हें) यदि यह 
7 ie एक हफ़्तेसे अधिक बना रहे तो समझना चाहिये क्रि शरीरमें 
| रोगनिवारकशक्ति यथेष्ट नहीं है । ऐसी दशामें जो पहले पतला कफ 
योक, WHS निकलता था, वह गाढ़ा हो जाता है; जिसे मत्राद या नेटा 
eed हैं | उसके साथ शरीरके अनगिनत कोष-वे कोष भी-बाहर आते 


Qa 
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हें जो शरीरकी रक्षा करते थे; किन्तु दोष विकृतिसे परास्त हो नष्ट 
गये और वाहर आ गये हे । आरम्भमें , खुजलीके साथ जलन श्र 
Hla आवी हैं, पतला पानी निकलता है। आगे चलकर वह प 
चिकना फिर गाढ़ा हो जाता है। आँखोंमें पानी आना आर कभी- 
ata उठ आनेकी शिकायत भी होती है। कान भी भारी हो जार 
है । अधिक बढ्ने पर नाककी झिल्लियाँ सूज जातो हैं और gate 
ढुगगन्धिक्रा ज्ञान नहीं रहता । 2 
शिरके gamă कफ सिरमें रुक जाता है, जिससे नाककी श्लेष्मिढ 
कलामें ललाईके साथ शोथ हो जाता है। नाककी दीवालोंके सूः 
जानेसे नाक सट जाती और श्वास-प्रश्वासमें रकावट होने लगती है। 
किर नाकमें जलन और खुजली और वाष्प घूम निकलता है। कर्म 
एक नासारन्त्र सटा रहता है, कभी दूसरा । याद भीतरी आागमें 
जमा रहे तो नाक लाल रहती हे | मुं हका स्वाद बिगड़ जाता है ah 
नाकको सुरान्धि-दुगन्धिका ज्ञान नहीं रहता । कानसे कस सुनाई पड़ 
लगता है। 
पीनसका वर्णन आगे त्रावेगा | स्वरनलीके जुखाममे स्वर नलौ 
प्रदाह होता है, साँस लेनेमें कष्ट होता है । यह भी नयी wares 
तीव्र रहता है, फिर पुराना पड़ जाता है। तीब्र स्वर नलीका जुकाग 
साधारण जुखामकी तरह और कभी-कभी स्वतन्त्र रूपसे होता है। 
स्वर नलीमें धूल या श्रमोनियाँ तथा नौसादर चूनेका मिश्रण चते|' 
जानेसे स्वतन्त्र स्वरनलीका जुखाम होता है। जोरसे गाने, श्रि 


होता है | जिन लड़कोंको अस्थिक्षय या कण्ठमाला होता है, उन्हें यई 
जुखाम प्रायः हो जाता है । प्रवाल, शुक्ति, शङ्क, शौक्तिक आदि औषः 
धियाँ पहुँचा देनेसे लाभ हो जाता है । इसमें गलेमें जलन और खुजली 
होती तथा काँटेसे gad हैं । खाँसी श्राती है, स्वर भङ्ग हो जाता दै, 
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| स्वर यन्त्रकी नलीमें शोथ हो जाता है | पुराने स्वर यन्त्रके 
चुखाममें पानीमें रहना, पैर ठण्डे रखना हानिकर हे । यदि नया स्वर- 
यन्त्रका जुखाम पूरा तरह अच्छा न हो तो वह पुराना पड़ जाता और 
बार-बार होता हे । स्वरयन्त्रकी मिल्लियोमें शोथ हो जाता हे ) 
खांसी छाती हे | स्थायी रूपसे स्वरभंग दो जाता है | 
गलेके नये तीज जुखाममें मलेकी झिल्लियोंमे सूजन होती है, प्रदाह 
होता है, पाँव गीले रखने और गलेमें धूल जानेसे यह हो जाता है । 
तमालू, बीड़ी और शराब पीनेवालोंको भी यह हो जाता है। गला 
सूखा करता हे, काँटेसे चुभा करते हैं । गलेका पुराना जुखाम मु हसे 
सास लेने, शरात्र-तमालू पीनेसे स्वरयन्त्र कमजोर पड़नेसे होता है । 
इसके साथ-साथ कभी-कभी स्वर यन्त्रका भी जुखाम हो जाता है। 
` गला खसखसाया करता हे | सबेरे सोकर उठनेपर Tae जलन और 
खुजली रहती हे | कभी-कभी गाढा चिकना कफ थोड़ा-थोड़ा निकला 
करता है । i BS 
_ रवास नलीका जुखाम ग्रांकाइटिस कहलाता है । श्वासवहा पतली 
नस त्राकिया दूषित हो जाती हँ atk उनकी भिल्लियोंका प्रदाह होता 
है | यदि प्रदाइ तीब्र हो तो बीमारी तीक होती है, प्रदाह मन्द हो तो 
बीमारी भी धीमी होती है । प्रारम्भिक अवस्थामें गलेमें, नाकमें और 
वायु मार्गमें जोरकी जलन और खुजली होती है, गला सूखता हे, 
काटेसे चुभते हैं । खाँसी श्राती है, प्रदाह शान्त न हुआ तो दुषित 
कफ निकलने लगता है । ऋतु परिवर्तन, अधिक सर्दी लगने, अधिक 
गर्मी, भोजनमें समय-कुसमय होनेसे यह बीमारी हो जाती है | प्रायः 
फागुन, चेत्र या आश्विन-कार्तिकमे यह होता हे । यदि किसीके माता: 
पिताको हो तो लड़कोंको भी हो जाया करता है | र 
वातज प्रतिश्याय--प्रतिश्यायमें वात प्रधान होता है; क्योंकि 


कफ-पित्त और रक्त जब वातकी श्रोर गमन करते हैं, तब वातके 
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dank प्रविश्याय होता है | किन्तु जब AAA वातकी प्रधानता रहती 
है, तब उसे वाठज प्रतिश्याय ऋहते हैं | 
तत्र बातात्‌ प्रतिश्याये युखशोषी WA qA: । 
प्राणोपरोध निस्तोद दन्त शङ्क झिरो व्यथाः 
कीटका इव सर्पन्तिः अन्यते परितो A । 
स्वरसादश्दिरात्‌ पाकः शिशिराच्छु कफस तिः 
अर्थात्‌ वातप्रघान प्रतिश्यायमें सुह सुखता हे, Sie बहुत द्रात 
हैं. नाकमें सुरसुराहट और gua होली है, दाँतोंमें, शंखदेश कपाल 
आर शिरसे दद होता है । मोहोंके आसपास ऐसा मालूम पड़ता 
कि मानों चींटी या कीड़े चल रहे हैं, गला बेठ जाता है, वादं 
साफ नहीं निकलती, प्रतिश्यायका परिपाक बिलम्बसे होता है, नाकले 
जो BE निकलता हैं, वह ठण्डा AN पतला रहता चरका चायते 
माकसे जलके समान -खाव होना लिखा है । साधवकरने नाकका बार 
वार रुक जाना और फिर खुल जाना तथा गला, तालु Aisa 
Gaal, कनपटीमें सुई JUITA ददे, सुखकरा स्वाद फीका पई 
जाना सी लिखा है। 
(१) वातजन्य प्रतिश्याये वातनाशक औऔषधियोसे (देवदाव्योदि 
गण_देवदाइ, तगर, कूट, दशमूल, वरिवारीकी जड़, सहदेवी ale 
aafaa वातनाशक हैं ) सिद्ध किया हुआ घृत पीनेको देवे अधवां 
qanaq घीसें डालकर थोड़ा पानी डाल पका ले ओर पिलावे अथवा 
विदार्यादि गण ( विदारीकन्द, एरण्डमूल, मेढ़ासिंगी-- ककड़ासिंगी 
युननंवा, देवदारु, मुद्गपर्णी, केवांचके बीज, जीवन पञ्चमूल, सतावर- 
काकोली-जी वन्ती-जीवक-क्रषभक,लघुपञ्जमूल-सरिवन-पिठवन,भटकटया 
बड़ी भटकटेया, गोखरू, अनन्तमूल, लजालू, विदार्यादि गण हैँ) al 
ओषधियोंसे घुतपाक कर पिज्ञावे | अर्दित रोगमें वणिंत स्वेद ale 
नस्या भी प्रयोग करे | (२) अथवा आधी छुटाँक गेहूँका चोकर। 


> 
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grat छुटाँक मिश्री वा बतासा, त्राथा तोला हल्दी, तीन माशा मुलेठी 
सबको आध सेर पानीमें पकावे, जव आध पाव रहे, तब उसे पिलावे । 
(३) waar ककड़ीके बीजक्री मींगी, खीराके बीजकी Ait, AER 
बीजी, बादामका तेल, गौके दूधका मक्खन मिलाकर खिलावे। (४) 
अथवा गुलवनफशा, मुलेठी, उन्नाव,लसोढ़ा ओर मुनक्का तथा काली- 
मिर्चका काढा कर मिश्री और बादासका तेल मिलाकर पिलावे | 

शाताह्वादि धूम्रपान---णैंफ, दालचीनी,बरियारीकी जड़, श्योनाक, 
एरण्डमूल, वेलकी छाल, अमिलतासका गूदा, सबको पीसकर मोस, 
चर्बी और घी मिलाकर बत्ती बनावे और यथाविधि धूम्रपान करे । 
(4) अथवा UBB gana घुत्युक सत्त, एक सक्षोरेमे डाल 
उसमें ASIC रखे और ऊपरसे परई ढाँक दे, जिसके बीचमें छेद रहे । 
इस छेदमे एक पोली नली लगा दे, जिससे जो gat निकले, उसे 
नाकमें नली लगाकर नाकमें gat खीचे, इसी प्रकार शताव्हादि धूम्र- 
पानमें भी धूम्रपान ले । oe 

(६) यदि शंखदेश या शिर अथवा मस्तकम दद हाता हा तो 
पाणिस्वेद करे । श्रर्थात्‌ हाथकी हथेली आगमें तपाकर उसीस राव: 
देश या मस्तक या शिर सेंके । छक, अवरोध. श्रादिमें हाथोमे तेल 
तेल चुपड़ कर तब सेंकना चाहिये | 

पैत्तिक प्रविरयाय--पैचिक प्रतिश्यायमें पित्तकी विकृति विशेषः 
रूपमें होती हे । पित्तकी ऊष्मासे प्रकृतिमें गर्मी बढ़ जाती है । यहाँ तक 
कि दिमागकी स्वाभाविक गर्मी भी बिना किसी बाहरी aRU प्रति- 
श्याय उत्पन्न कर देती है । इससे नाकका जुखाम और TA उतरने- ` 
चाला नजला मी हो सकता है । जिस समय दिमाग गर्म होता है उस 
समय उसमें इतने विकारोंका संचय हो जाता है कि वह उत 
विकारको पचा नहीं सकता । वही विकार प्रतिश्यायके STA बाहर 
निकलता या गलेमें उतरता है। कभी-कभी भाणस्यित दोष अथवा 
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मस्तिष्क स्थित दोषोंके कारण उन अ्वयवोमे इतनी निबलता आ जाती 
है कि वे अपना स्वाभाविक कार्य करनेमें स थं नहीं होते, | 
निर्वलताके कारण वह दोषोंको निकाल भी नहीं सकते । भीतरी 
उष्णताके कारण उन दोप्रामे विदग्धता ग्रा जाती है । प्रतिश्यायके द्वारा 
इलेष्मा यथावश्यक नहीं निकल पाता | नाड़ी उष्ण अर जल्दी-जल्दौ 
चलती हैं, पेशाब भी पीला पड़ जाता है । ऐसी दशामे निम्न लक्षण 
भी होते है -- 
पित्ताच,ष्णा ज्वर घ्राण्-पिरिका सभ्भव WAT । 
'नासाग्रपाको रूक्षोष्ण स्ताम्रपीत HHT ॥ 
अर्थात पित्त-विकृतिके कारण जो प्रतिश्याय होता है, उसां 
रोगीको प्यास बहुत लगती हे, क्योंकि भीतरी ऊब्माकी शान्तिके लिगे| 
प्रकृति प्रयत्नशील होती है । उष्णताके कारण ज्वर AT जाता है, नाकढे 
अग्र भागमें फंसियाँ पड़ जाती हैं, उष्ण और उष्ण भाफके कारण | 
आते हँ, नाक पक जाती है, कफ कम आता है, जो आता है वह WW 
उष्ण और ललाई लिये पीले रङ्गका रहता है। चस्काचार्य कहते t 
कि मुह सूखता और प्यास लगती है । सुश्र्‌ ताचाय कहते हैं कि रोगी 
दुबला और पीले फीके रङ्गका हो जाता है, शरीरमें जलन-सी रहती 
है, मु हमें धुएंकी डकारे आती और गरम गरम वान्ति होती है । 
मधुरादिगश---नारयल, फालसा, सतावर, मुनक्का, काकोली) 
बला, अतिबला, नाग बला, मेदा, महामेदा, सरिवन, पिठवन, जीवन 
जीवक, ऋषभक, मुलेठी, विदारी कन्द, सुणडी, वंशलोचन, FEIA, 
गोखरू आदि आषधियोंका काढा पिलाके | अथवा इन्हीं औषधियों 
सिद्ध कर घुतपान करावे । 
यवासादि क्वाथ--( १ ) पित्तजन्य प्रतिश्यायमें मधुर ओ 
धियों से सिद्ध कर घृतपान करावे | (२) जवासाकी जड़, दुवा 
नीमकी छाल, अअडूसेकी जड़की छाल, केवाचके बीज, नागरमोर्था 
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खतावर, सुलेठी, सुनका, श्रंजीर, प्रियङ्ग , aaa, पिठवन, कमल- 
गट्टाका काढ़ा मिश्री डालकर पिलावे ( ३) खस, कसलनाल, दूब, 
सुगन्धबाला पीस कर शरीर पर लेप करे | ( ४) प्चिकी उष्णता कम 
करनेके लिये सुनस्का, FAN, बनफशा, Tara, लसोढ़ा, तुख्मखतमी, 
शीरखिस्द अर शुलाबके फूल पकाकर काढ़ा पीवे | इससे उष्णता 


- घटेगी और साफ पायखाना होकर बेचैनी दूर होगी | बलगम ढीला 


पड़ कर बाहर निकलेगा | (  ) प्रतिश्यायका नजला गले या स्वर- 
AX न जाने पावे, इसके लिये श्ररारका छिलका या अनारदाना 
और मसूर पकाकर कुल्ले करावें | अथवा पोस्तकी डोंडी, We पोस्ता के 


` दाने मसूरके काढ़ेमें ओटा कर कुल्ले करावे | ( ६) इकोम लोग ऐसी 


दशामें दयाकूजा बनाकर दिया करते हैं। आधपाव खसखसके बीज 
अठगुने पानीमें एक दिनरात मिग्य रखे, फिर खसखसपीसकर उसी 
पानीमें औरावे | जब आधा रह जाय तब उतार कर हाथसे मल कर 
ले | इसके बाद एक पाव मिश्री या साफ चीनी डाल कर चासनी 
बनावे | यदि अधिक तेज करना हो तो खसखसकें साथ ही उसमें पोस्तेके 
डोँड्र भी मिला दे । यदि पानी गांगजल ( सावन-भादोंकी वर्षाका पानी 
ऊपर ही रोक कर वर्तन में ले ले उसे गाँगजल कहते हैं ) हो तो अधिक 
उत्तम होगा | gaa बनाते: समय यदि उसमें ग्रंगूरका रस चीनीके 
बराबर डाल दे तो ग्रच्छा होगा.। इस शबंतको यवागूके साथ मिलाकर 
पिलावे | ( ७ ) सरलादि कवल--रालाधूप, देवदार: पतङ्ग, लाल- 
चन्दन, प्रियंगु, wach नीचेकी जमी हुई शकरा, सुनक्का, मुलेठी, 
शुचं, बनगोभी, काश्मीरी, सेवका काढ़ाकर मुखमें कवल धारण क्रे | 
(८) धौकी छाल, आँवला, ext, बहेड़ा, fan, पठानीलोध, मुलेठी, 
इस्दी और भ्रीपणीं समान भाग लेकर दशगुने दूध में तलपाक कर । इस 
तेलका नस्य हितकारी होगा । यह रक्तपित्तमें भी अधिक लाभदायक हौगा। 
(६) यदि वातज प्रतिश्यायमें आँखोंमें खुश्की, fet दर्द ओर भारीपन 


७ 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection; Haridwar 


| | 
1 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२ mat विज्ञान 


aA 


मुखमै विदग्धता और नाकमें घुएंकी-सी गन्ध हो तो वतासा l 
बनफशा, BAA, काहूके वीज att छिया तरोई के पच ग्रौटाकर वफारा। 
देवे | इसी काढेमे माथेको SS | जीके कार्ट्म CHGS THT 
देवे। निशास्ता, खाँड और वादामके तेल से हरीर वना कर देवे | 
चन्दरसगोंदकी धूनी देवे । i 
कफज प्रतिश्याय--श्रघिकतर जुखाम या प्रातड्यांय कफ 
रोग माना जाता है। इसमें ककी विकृति प्रधान है और व. 
अनिवाये रूपसे होती है। प्रत्यक्षरूपसे भी कफ हो या नजला या 
game हो वह शलेष्माके wi निकलता है । ऐसी कफ विकृति 
चाहे वाह्य कारणसे हो चाहे भीतरी दोषविकृतिसे हो | 
असर अवश्य डालती है) बाहरी कारणोॉसे सिर पर सर्दी पहुँचने, 
अधिक समय तक ठरडेपानीमें रहने, सदै हवामें खुले सिर घूमते, 
परिश्रम या व्यायामके पश्चात तुरन्त स्नान करने या पानी पी लेने 
कफ विकृति हो जाती हे । खुले शरीर सदामं रहनेसे रोमरन्त्र बन्द हो 
जाते हैं; क्योंकि रकमे गाढ़ापन आ जाता है और चमड़ा सिकुड़ जात 
है। ऐसी दशामें रक्तका संचार कम पड़ जाता है, पसीना रुक जाता 
है, जिससे दूषित अंश बाहर नहीं निकल पाते । भीतरी सर्दी पहुँच 
जाने के कारण भीतर शरीरमें भी उनको विपाक नहीं हो पाता। 
अतएव वह दूषित अंश श्लेष्मा बनकर नासिकाकी ओर “आता है 
अथवा नजला बनकर गले या स्वरयन्त्र द्वारा छाती और फेफड़े 
जाता है। जेंसे क खींचनेके यन्त्रमे गरम are नलिकामें आकर 
सर्दी पाने से पानीके समान टपकने लगती है; उसी तरह भीतरी विकत 
से श्लेष्मांश वाहर आता हे | यही कफज प्रतिश्याय है । वाग्मी 
चार्य इसके लक्षण यों लिखते हैँ | 
कफात्‌ कासो ऽ रुचिः श्वासों बमथुगात्रिगोरवम्‌ ' 
माधुर्य वदने करडू: स्निग्ध शुक्र घना स्‌ तिः 
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अर्थात्‌ कफज प्रतिश्यायमें खाँसी होती. है, कफविकारके कारण 
भोजनमें श्ररुचि हो जाती है, यदि व्याधि कुछ दिनों तक कायम रहे तो 
श्वास यां दमाकी-सी (शिकायत होती है | इस प्रकार दमाकी शिकायत 
होनेके लिये यह आवश्यक है कि दोष या नजला स्वरयन्त्र द्वारा छातीमें 
gra | दमाकी शिकायत होने पर स्वरयन्त्रमे वंशीकी ऐसी ध्वनि 
आकर्णनयन्त्र या छातीमें कान लगाकंर सुननेसे मालूम पड़ती हे। 
कफ वृद्धिके कारण जो मचलाता है और वान्ति मालूम पड़ती है | 
शरीर भारी ओर जऊड़ासा मालूम होता है, सें हका स्वाद मीठा-सा 
गुलचट मालूम पड़ता है । नाकमें खुजली मालूम पड़ती है । कफ 
गाढ़ा पड़ जाता है BACT नाकके . द्वारा जो कफ वाहर निकलता है 
वह चिकना, सफेद गाढा होता है। चरकाचार्य कहते हैं कि मुखके 
द्वारा जो कफ आता है वह भी गाढा होता है। सुश्रुताचार्यं इसे 
ओर भी स्पष्ट करते हुए कहते हैं 
कफः कफकृते घाणाच्छ्ुक्लः शीतः सबेन्सुहुः ` 
शुक्लावभासः Wate भवेद्गुरु Riga: © 
शिरो गलौष्ठ तालूनां कण्डूयनमतीव च N 
अर्थात्‌ नाकसे जो कफ निकलता है वह सफेद ओर ठण्डा होता 
है तथा बारम्बार निकलता है । शरीर सफेद फीका पड़ जाता है। 
श्राँखोंकी पलकें श्रौर गएडमें सूजन मालूम पड़ती हे । शिर और मुख 
भारी मालूम पड़ता है । शिरमें खुजली, गलेमें सुरसुराइट, ओठों 
ak agai भी खुजली मालूम पड़ती है। यह खुजली कुछ 
अधिकता के साथ मालूम पड़ती है | 
कफज प्रतिश्यायमें (१) लंघन कराकर बढ़े हुए कफको सुखाचे 
(२) पीले सरसों पीसकर सिरमें लेप करे (३) st saran मिलाकर 
पीवे और कय करे (४) सेंन्धबादिनस्य-संधानमक, सोड मिच, पीपल 
वायविहंग, इन्द्रजव और जीरा बकरेके मूत्रमें पीसकर नाके नस्य ले। 
५. 
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(४) यवाग्वादिवमन--प्रवागू तिल, उड़द, घी से स्निग्ध कर पी 
और बमन करे । (६) वलादितैल--वला, अतिवला, छोटी भटकटा| 
बड़ी भटकदैया, वायविडंग, गोखरू, सफेद विष्ुकान्ताकी जड़, सुद. 
पणी, रास्ना, पुननंत्रा बरावर लेकर चौगुना तेल सिद्ध करे | इसका 
नस्य कफजप्रतिश्वायमें हितकारी होता है । (७) त्रिवृत्तादि- धूम्रपान 
निशोथ, अ्रपामाग, दन्ती, देवदारु और इङ्ग दी, पीसकर बत्ती बनागे 
इसका धूम्रपान कफज प्रतिश्यायमें हितकारी होमा । (८) बाजरेके 
AeA मोटी-रोटी बना एक ओर उसे FH ओर एक BSA 
उससे माधेमें हृल्की संक कर । (६) बन्द कमरेमें एक कपड़ा Bisa 
बैठे और गरम पानीकी डेगची कपड़ेके भीतर रख स्वेदन करे । इसमे 
पसीना आवेगा और रोमरन्भ्र खुल जावेंगे । अगरुधूम्रनस्य--( १० 
अगर, कूट और कलौंजी सिरकेमें भिगोकर श्रागमे जलावे और उसका 
gat सूं घें, अथवा इस प्रकार जलावें कि gat नाकमें खींचा जासके। 
इससे कफ दोष ढीला पड़ेगा | (११) यदि भीतरी कारणोंसे दिमाग 
शीत श्षंचित होकर जुखाम हुआ हो, इन्द्रियोंमें शिथिलता, सिरमें बोभ|` 
और शरीरमे सुस्ती हो, उष्ण पदार्यो के सेवनसे आराम मिले तो बफारा 
देकर, शिरोवस्ति देकर ओर सू घनेकी दवा देकर दिमासमें उष्णता 
पहुँचावे । ( १२ ) कफज प्रतिश्यायमें यदि सिरमें भारीपन रहे, वेहोशी 
मालूम पड़े, मुखका स्वाद बिगड़ जाय, खाने और सोनेके समय 
जीभ कट जाया करे, कफसे खोतस बन्द हो जानेके कारण बात करना 
कठिन हो तो तवियतको नरम करनेके लिये जूफा, मुलेठी, और अंजीर 
पानीमें लौटा कर तुरंजबीन ( हकीमीदवा ) मिलाकर पीवे | गेहूँका 
चोकर ग्र बादामकी गिरी, पकाकर शहद मिलाकर हरीरा पिलावे। 
( १३ ) दाव्यांदि धूम्रपान--दारुहहदी, इंगुदी. फलका गूदा, 
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त में बीड़ी बना धूम्रपान करे । बृन्दामाधवमें मूलपाठ धदार्वीज्ञ द 


टया) निकुम्भेश्च किशिह्या सुरसेन च || वर्तयोड्य प्रथगयोज्या, धूम्रपान 

दूग.| यथाविधि? है । किन्तु योगरल्षाकरमें 'सुरस? के स्थान पर “सरलेन च? 

aa, पाठ है । अतएव विकल्पसे सरलधूप भी ले सकते हैं । 

पार त्रदोषजक प्रतिश्याय--जब तीनों दोष दूषित होकर प्रतिश्याय /- — 
नाबे| उत्पन्न करते हैं तब वह व्याधि घोर रूप होती है| इसमें प्रायः दोष- 


रेके) विकृति बाहरी और भीतरी दोनों कारणोंसे होती हे । इसीसे इसमें 
वेग अधिक होता है । इस प्रतिश्यायका असर सारे. शरीर पर पड़ता 
है | दोष विक्कति ऊध्वंगामी होकर दिमागपर असर करती है । सुभ्र ता- 
चाय कहते हैं--- १ केर 
` भूत्वाभूत्वा प्रतिश्यायो यो ऽ कस्माद्विनिवर्तते 
सम्पक्तो वाप्यपक्को वा स सबं प्रभवः स्मृतः । 
लिङ्गानि चेव सर्वेषां पीनसा नां च सक्जे। >> 
अर्थात सभी दोषोंके प्रकोपसे जो प्रतिश्याय होता है वह बारम्बार 
` होता और अकस्मात्‌ श्रच्छा हो जाता है और फिर होता है | वह 
शुखाम कभी पकता है और कभी नहीं पकता | इसमें सभी दोषोंके 
चिन्ह प्रकट होते हैं, यही नहीं पीनसके लक्षण भी इशमें देखे जाते हैं | ` 
आचायंबाग्भट कहते हैं कि दोष विकृति अकस्मात बढ जाती है और 
इसी तरह अकसमात शान्त भी हो जाती है । चरकाचार्य कहते हैं कि 
तीब्र वेदना होती है और वेदनाके कारण रोगीको बहुत कष्ट होता 
४ | ऐसे जुखाममे पित्त. दोषके कारण सिरमें दर्द तथा सिर श्रौर 
Welt जलन होती हे, ata बहते हैं, मुखमें कडुवापन बना रहता हे, 
प्यास अधिक लगती हे, | नाकसे जो एलेष्प्रा निकलता है वह पीले 
नीले रङ्गका गरम होता दै | वायुके दोषसे खुश्की मालूम होती है, कफ 
सूखता हे, कफमें नीली गाँठंसी पड़ जाती हैं | कफ दोषसे शरीरमें 
भारीपन मालूम पड़ता है। 
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सान्निपातिक प्रतिश्याय कष्टदायक होता है। यों तो सभी प्रति 
श्याय ज्यों-ज्यों पुराने होते और बढते हैं, त्योंत्यों रोगी चण | । 
जाता और ग्रधिक बढ्नेपर क्षयरोग हो जाता है; किन्तु afana 
प्रतिश्याय पीनस उत्पन्न करनेका कारण होता है ओर कास शवा 
तथा चय भी औरोंकी अपेक्षा शीघ्र उत्पन्न करता है | तएव इसकी 
चिक्रित्सामें विशेष सावधानी रखनी चाहिये । (१) त्रिदोषजन्य प्रतिः 
श्यायमें तिक्त और तीक्ष्ण पदाथौसे घृत सिद्ध कर डेना चाहिये| 
तिक्त/दिधृतत--परवर, त्रायमाण, सुगन्ध वाला, खस, चन्दन. चिरा: 
यता, नीम, कुटकी, तगर, अगर, कुरेया, करञ्ज, हल्दी, दारूहरुदी 
नागरमोथा, मुर्रा, Aga, पाठी, अ्रपामाग, TA, जवासा, बृहत्पं व मूर 
(वेल, श्योनाक, श्रग्निमन्थ, पाटला, काश्मरी) छोटी भटकटेया, बह 
भटकटेया, इन्द्रायण, तीस, वच आदि तिक्त पदार्थ हैं । इनमें 
उपयुक्त TATA घृत तेयार कर देवे | ऐसेही पदाथीका काढा पिला 
नस्य देवे और काढाकर कवल धारण करावे | ऐसेही gare 
बत्ती बनाकर धूम्रपान करावे ( २ ) नस्यके लिये | रसाञ्जननस्य- 
रसवत, श्रती, नागरमोथा, देवदारु, भद्रमोथा बराबर वराव 
लेकर चौगुने तेलमें पकाकर देवे । (३ ) कबल घारणके हि 
सुस्तादिकवल--नागरमोथा, तेजत्रल, पाढ़ी, कायफल, कुटकी 
बच, सरसों, पिपरामूर, छोटी पीपर, बड़ी पीपर, Sarani 
ATM, शुद्ध तृतिया, करञ्ज बीज, देवदारु, सांभर नमक लेकर काढ 
करे और उसी काढेका कवल धारण करावे ॥ इन्हीं पदार्थों से ते 
सिद्ध कर शिरोविरेचन करावे । (४) गेहुँके चोकरको पानीमें पका 
ओर फिर शहद शिलाकर गोधूमपेय पिलावे अथवा उसमें भु 
अलसी और काली मिर्च मिलाकर लेवे | 

रक्तजप्रतिश्याय प्रायः आचायों ने रक्तजप्रतिश्यायको पित्त 
प्रतिश्यायके अन्तर्गत माना है; क्योंकि रक्त कोई प्रथक्‌ दोष नहीं है| 


code 
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१ 


W वह दृष्य हैं और वातादिक दोषोंसे दूषित हुआ करता है | इतना होने पर 

et सी पित्तज प्रतिश्यायसे इसमें कुछ विशेष श्रन्तर है । पित्तज प्रतिश्यायमें 

वि) शरीर और आँखोंमें कुछ पीलापन त्रा जाता है; किन्तु रक्तजप्रात- 

न श्यायमें आखोंसें लाली मालूम पड़ती है, शिरमें भारीपन, कभी-कर्भा* 
सबं, वेहोशी और नींदमें कमी होती हे । गलेके कोवा मसूड़े, कानों और 

प्र gei खुजली मालूम पड़ती हे । मुलमें मीठापन मालूम होता और 

a || gala निकलती है । नाकसे गुलाबी रङ्गका सल निकलता है। 

वरा) आचायवाग्भट लिखते हैं - 


द दुष्ट नासाशरः प्राप्य प्रतिश्यायं करोत्यसक | 

मू उरसः सुप्तता ताम्रनेत्रत्वं श्वास पतिता | 

ब कण्डू; श्रोत्राणि नासातु पित्तोऊञ्चात्र लक्षणम्‌ | 

ने अर्थात्‌ दुष्ट हुए दोष विशेषकर रक्त नासाको सिरा्रोमें व्याप्त 
ah होकर रक्तज प्रतिश्याय उत्पन्न करते हैं | इससे छातीमे gaat मालूम 


है, नेत्रोंमें लाली और श्वासमें गन्ध मालूम पड़ती है | कान 
र नाकमें खुजली होती तथा पित्त प्रतिश्यायके भी लक्षण प्रकट 
होते हैं । सुश्रत कहते हैं कि रक्तज प्रतिश्यायमें नाकसे रक्त जाता है, 
छातीमें दर्द मालूम पड़ता है | इसके होने पर उस मनुष्यको पदार्थों की 
गन्धका ज्ञान नहीं होता । विशेष वात यह कि सफेद-काले ओर AYR 
समान छोटे कृमि भी रक्तके साथ गिरते हैं । छातीमें जो विकार होता 
है, वह “उरःक्षत सुरस्तम्भः पृत्तिकणं कफोरसः | स कासः सज्वरोशेय 
उरोघातः स पीनसः? के रूपका होता है ! अर्थात्‌ उरःक्षुत, उरःस्तम्भ 
पूतिकणके उपद्ववके समान छातीमें उपद्रव होते हैं | छाती कफसे भर 
जाती है, खाँसी और ज्वर हो आता है; पीनस होनेकेसे लक्षण भी 
होने लगते हैं । इससे इसकी भयानकता स्पष्ट हे | 

रक्तज प्रतिश्यायकी चिकित्सामें शीतल पदाशों द्वारा लेप, नस्य, 
घृत आदि यार कर देना चाहिये । (१) श्रङ्गराजपुट पाक- भांगरेके 
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उत्ते, काला तिल और सैंधव नमक लेकर एरण्ड पत्रमें लपेट | 
गीली fret लपेट गोला-सा कर ले और आगमे रख जब सूखने लगे, 
तब निकाल ले और द्वाथसे दवाकर उसको निचोड़ रस निकाल ले। 
| इस पुटपाकको नित्य देते रहनेसे रक्तज प्रतिश्याय तथा अन्य प्रतिश्याप 
भी अच्छे होते हैं । (२) कुरङ्ग घृत--हिरण, कुरंग श्राद जांगल 
जीतोंका मांस, तीतर-वटेर आदिका मांस लेकर मांससे अठगुने दूध और 
) चौगुने पानीमें काथ करे । माँससे चतुर्था श घी लेकर घृतपाक करे। पाक 
करते समय वातनाशक श्रौषधियों और इलायची, तेजपात्र, दालचीनी, 
कपूर, कंकोल, अगरु, कु कुम, नागकेसर, लोंग, अनन्तमूल कमलपुष्प, 
कुसुदिनी पुष्प, लालचन्दन, आदिका कल्क डाले । और नस्य में हेप 
का प्रयोग करे, अथवा इन औषधियों और ate आदिको अठगुने दूष 
र चौगुने पानीमें डाल पकावे ga शेष रहने पर उसे जमा देवे। 
फिर उसे मथकर मक्खन निकाल ले | इस मक्खनका घी नस्यके लिये 
काममें लावे | तिल तैलमें भी इसी प्रकार तेल पाक कर सकते है । यह 
नस्य :रक्तजप्रतिश्याय तथा श्रन्य सब प्रतिश्यायोंके लिये हितकारी ca 
( ३) रक्तजप्रतिश्यायमें कृमि पड़ जानेकी सम्भावना रहती है | यदि 
कृमि पड़ गये हों तो कृमिनाशक शिरोरोग कथित चिकित्सा करें। 
गोमूत्र नस्य--गोमूत्र और गोपित्तमें इमिघ्न औषधि पीस छान क 
नस्य देवे | अन्य प्रतिश्यायोंके पुराने हो जाने पर भी कृमि पड़नेकी 
सम्भावना रहती हे, उस समय भी ऐसा ही उपाय करे | (४) माथेे 
पासकी सरेरूकी फस्द खुंलवावे | पानी पीते समय उन्नाबका शार्बत मिला 
| कर पीवें | खसखसका शर्वत मी लाभकारी होता है । (५ ) पित्तनाशर्क 
धूनी देवे | शैलेय धूनी--वा लछुड़, चन्दरस और श्रगरुकी धूनी 241) 
(६ ) बाबूनास्वेद--वाबूना, नाखूना और दौना मझवाका काढा कर 
बफारा लेवे | इससे रक्तका गाढ़ापन दूर होता है और उसकी गांग! 
नहीं बनने पाती | 


MAN लू” रा 
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A 
दुष्टप्रतिश्याय--प्रतिश्याय होने पर चुरन्त उसका उपाय करना 
आवश्यकत है । अन्यथा कोई भी प्रतिश्याय हो पुराना होने और ला- 
परवाही होनेसे दुष्टप्रतिश्याय हो जात है । दुश्प्रतिश्यायमें प्रतिश्यायके 
लक्षण अधिक उग्नताके साथ उपस्थित होते हैं, अतएव इसमें सभी 
इन्द्रियोको त्रास पहुँचता है। इसके लक्षणोंके सम्बन्धमे लिखा.है। 
साय्रिसाद ज्वर-श्वास-कासोर: पारववेदनः । 
कुप्यत्यकस्माइहुशो मुख दौगन्ध्य शोफङ्त्‌ ॥ 
नासिका क्लेद संशोष शुद्धिरोध करो मुहुः - 
पूयोपमा सिता रक ग्रथिता शलेष्म संस्‌ तिः | 5 
सूछुन्तिचात्र कृमयो दीर्घरिनग्धसिताणवः 
अर्थात ढुष्टप्रतिश्याय होनेपर अग्निमाँद्य हो जाता है, ज्वर-श्वास 
खाँसीके साथ छाती और अंशफलकोंमें दर्द होता है । मु हसे दुर्गन्ध 
निकलती है, सुं ह कुछ सूखा हुआ मालूम पड़ता है | कभी-कभी बिना 
कारण प्रतिश्यायका वेग बढ़ जाता है | कभी नाक सूख जाती है और 
कभी गौली होकर कफ मिरने लगता है । कभी नाक सट जाती है और 
कभी खुल जाती है । नाकसे जो कफ निकलता है वह मवादके समान 
काला, लाल, गांठादार wal है | उस कफके साथ लम्बे-चिकने और 
सफेद छोटे-छोटे कृमि होते हैं | ऐसा दुष्ट प्रतिश्याय कठिनाईसे अच्छा 
होता है | इसी तरह सभी प्रतिश्याय तुरन्त प्रतिकार न करनेसे अनेक 
रोगोको उत्पन्न करते हैं, विशेषकर दुष्ट पीनस हो जाता है । चरका- 
| चायके मतसे इसमें बारम्बार छींके आती हैं, नाक सुखना, प्रतीनाह, 
परिस्रव, अपीनस, नासापाक, नासाबुंद, पूयरक्त आदि नाककी श्रन्य 
: व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं | मुह और नाकसे दुर्गन्ध निकलती है | - 
spat) UPR भीतर छुं सियाँ पड़ जाती हैं। यही नहीं शिरोरोग, कणंरोग 
` गा और नेत्ररोग भी हो जाते हैं। नाकसे मवाद आने लगती है, शिरमें 
TS हो जाता है, तिरके बाल झड़ने लगते हैं। बालोंका रङ्ग भूरा यां 
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सफेद होने लगता है ) प्यास aza लगती है | ज्वर-श्वास ; 
अतिरिक्त रक्तपित्त, स्वरमेद शर MRT हो जाता हे । नाकमंक्त 
या घाव हो जाता है । वारस्वार जुकाम हा जाता a 
दष्टप्रतिश्यायम त्रिदोषनाशक चिकित्सा करनी चाहिये ( 
योषादिवर्तिका--सोंठ, मिर्च, पीपर, एरस्ड, वायव्ड्धा देवदार 
कालास्रतीस, HEAT कूट, इङ्ग दीफलको मरगी, बड़ा भटकटेयाके बै 
निशोथ, सरसों, सड़ी हुई मछली, अग्निमंथके फूल पीलूके R 
सहिजनके बीज, घोड़ेकी लीदका रस ओर घोड़ेका मूत्र तथा 
मत्र लेकर सबको एक साथ पीस सनके पुराने टाटम लपट कर ब 
बनावे | इस वत्तीका gat नाकमें खींचे ओर मु हसे भी धूम्रपान क! 
(२) चित्रक हरीतकी--चित्रकमूल, आंवले, सुचे, दशमुल Ga 
छाल, अग्निमन्थ, श्योनाक, पाटला, काश्मरी, सरिवन, पिठवन, बु 
भटकटेया, बड़ी भटकटेया, गोखरू ), रूसकी छाल प्रत्येका रस | 
तोले, लेकर उसमें हरेका चूर्ण ६४ तोले मिलावे | फिर १०० ताल! 
मिलाकर चूल्हेमें चढ़ा पाऊ करे । यदि SK feat ओषधियांकी 
न हो तो उक्त औषधियाँ प्रत्येक सवा-सव सेर लेकर एक मन 
पका कर चतुर्थाश काथ करले । ऐसी दशामें गुड़ ५ सेर तक ae 
जब पाक गाढ़ा हो जाय ओर कलछीमें लफ्टने लगे तव SAA 
मिच, पीपर, दो-दो तोले, इलायचीके दाना, दालचीनी, तेजपात 
तोला, अपामागचार या जवाखार ग्राधातोल्ा, लॉग, अकरकरा 
हल्दी, ककड़ासिंगी, पिपरामूल, मुलेठी, रसवत बंशी 
प्रत्येक चार-चार तोले लेकर कूट HIS छानकर पाकमें fara | ' 


मत 
उतारकर उसमें सवा सेर मधु डालकर wat) यह चित्रक दै वि 
gave जठराग्निकी शक्तिके श्रनुसार आधे तोलेसे ४ ard ग्र 


खावे । यह उत्तम रसायन हे । इसके सेवनसे जठराग्नि प्रदीत 
है, a, खांसी, कठिन पीनस, कृमि, गुल्म, उदाबतं, ATA 
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है। इसके सेवनसे नाक तथा श्वास नलिकाके रोग, वान्ति, 
प्रतिश्याय, शिरोवेदना, Suga, मन्दामि, कोष्ठवद्ध, कफविकार 
और मस्तिष्कत्रिकार दूर होते हें । योगरत्नावलीके पाठके अनुसार 
दशमूल सब मिलकर १०० तोले चाहिये | अतएत्र दशमूलकी वस्तुएँ 
दश-दश तोले लेवे | 


मल संचय प्रतिश्याय--पाँच प्रक्रारके प्रतिश्यायके अतिरिक्त 
दुष्ट प्रतिश्यायका भी वर्णन ऊपर हो चुक्रा है। रसरत्नसमुच्चयकारने 
| ग्रलसंचयजतित प्रतिश्यायका उल्लेख किया है; किन्तु उसके लक्षण 
आदि नहीं लिखे | जिन मनुष्योंको अकसर बाहर आना-जाना पड़ता 
है ओर इधर-उधर का पानी पीना पड़ता हे उनके वात-पित्तादिक 
दोष दुर्जलजलके कारण दूषित हो जाते हैं । यही नहीं खानेकी गड़बड़ी, 
तु - z] विषमासन आदिसे शरीरमें मलका संचय होता है, पायखाना साक न 
तोते £ होनेसे आँतोंमें मल संचित होता है, मन्दाग्निके कारण रस परिपाक . 
| न होनेसे आम दोष ऊध्वंगामी होकर घाणाश्रित और मस्तिष्कके 
आश्रित हो जाता है | घाणख्रोतस सट जाते हैं, माथा भारी रहता है । 
ऐसी दशामें उन्हें बारम्बार जुखाम हो जाया करता हे । भीतर मलकी 
गर्मी रहती ही है, याद बाहरसे भी दिमागमें गर्मी पहुँचे आर वहाँके 
विकृत अंशको टिघलाकर मथे तो स्वभावतः वह विकार बाहर आनेका 
प्रयत्न करेगा | अतएव जुखाम होकर नाकके द्वारा या नजला होकर 
गलेके द्वारा बाहर होगा | अधिक गरम जलमें स्नान करने, हम्माममें 
अधिक देर तक नहाने या धूपमें अधिक देर तक फिरनेसे भी सचिव 
मल परितप्त होकर बाहर नकलनेका प्रयत्न करता है । इस प्रकार 
विकार निकलने पर भी कोष्ठ परिष्कार न होनेके कारण फिर भौ 
आम अंश ऊध्वमामी हो वहाँ पहुँच जाता है। इसीलिये बारम्बर 
जुखाम होता है । ऐसी दशामें ्रखोंमें कुछ लाली और जलन रहती 
g 
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हे, नाकमें भी खुजली और जलन मालूम पड़ती है | अधिक | 
दानेसे ज्वर भी आजाता है । | 
सलसंचयजनित प्रतिश्यायमें यह आवश्यक है कि | | 
स्निग्ध पदार्थों के द्वारा जुलाब देकर पेट साफ करे । (१) शतप 
विरेचन--दो तोला gara और दो तोला अमिलतासका 
आध पाव गुलाब जल या मकोयके अकमें रातको भिगो दे और ह gr 
उसे मल छानकर पीवे । श्रच्छा हो कि इसके पहले दिन Ui चोर 
डालकर मूगकी दालकी खिचड़ी खावे । बीच-बीचमें इसी प्रकार उन्न 
साफ करता रहे। अथवा दो तोला त्रिफला चुण रातमें कुन 
पानीसे ले लिया करे इसमे विकृत दोषोंका ऊर्ध्वगामी होना 
होगा | साथ ही अ्रग्निवर्धक उपाय भी करता रहे जिससे पाचन 
कमी न रहे | जव श्रन्नका परिपाक ठीकसे होगा तब मलपरिष्कार 
अवश्य होगा | (२) जिन लोगोंको खुजली हो जाया करती है, 
भी पेट साफ नहीं रहता ओर उन्हें भी प्रायः जुखाम हो जाया 


दूर करनेके लिये बनफशा विन्दु--वनफशा, गुलनीरोफर और 
का तेल नाकमें डाले | (३) कपू रधून्ती--यदि नाक बहती हो ग्र आए 
कफ आता हो और उसे बन्द करना चाहे तो एक कांचका के 

आगकी चिनगारी पर रख दे' और उस पर थोड़ा पिसा कपूर 
दें | कपूरका जो gat उठे उसे नाकसे खींचकर ऊपर चढ़ावे | 
शीतवीय है | वह उष्ण विकारोंको सुखाकर जमा देता है और जो दै 
टिघल कर बहा करते हैं वे जम जानेके कारण बन्द हो जाते 
अथवा Tes चोकरको सिरकेमें सानकर आग पर रख नाके ध 


हैं | ऐसी दशामें ह्वीवेरकाथ, उन्नाव, लसोठ़ा, बनफशा ग्रौर खसखस 
दानोंका काढ़ा मिश्री डालकर पिलावे | इसी तरह इन्हीं औषधियों 
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a | डालकर यवायू बनावे रौर उसे खिलावे । खानेके लिये जौका दलिया 
। Es | दलिया पक्रठे समय उक्त औपधियोंकी पोटली उसमें छोड़ दे । 


तीन चार दिनों तक यढी यत्रागू और दलिया खानेको' दे । मू गक्री 
दाल पालकका साग अथवा MAIRA सागमें ENR दाल डालकर 


| शाक बावे ओर लिलावे | Teast चोकर पानीमें भिमाकर मलकर 


छान ले | उसी सफेद छुने पानीमें कतीरा और बादामक्रा तेल तथा 
चीनी डाल पकाकर पिलावे | बनफशा विरेचन--(५) युलबनफशा, 
उन्नाब, ,लसोढ़ा, खामोक्री जड़, खतभीके बीज और शीररिवस्तका 


i काढाकर Sad गुज़कन्द मिलाकर पीवे तो पायखाना साऊ हो जाया 


करेगा । (६) गलेमें दोष उतरना रोकनेके लिये मसूर, अनारदाना, 
खतखसके बीज, पोस्ताके SS पानीमें औंटाकर उसीसे कुल्ले करावे | 
(७) त्राणास्थित और मस्तिष्क जनितमल निकालनेके लिये एक तोला 
मुनक्का बीज निकालकर और एक तोला अंजीर, एक तोला आलू: 
बुखारा लेकर ATA सेर पानीमें पकावे और उसमें अमिलतासका गूदा 
तथा हकीमी दवा तुरंजबीन मिलाकर पिलावे | 

अपक्क प्रतिश्याय--प्रतिश्याय होते ही वह नया रहता है उसे 
अपक्क प्रतिश्याय कहते हें । प्रातश्यायकी ग्रपक्कावस्थामे शिर भारी 
रहता है, भोजनकी इच्छा नहीं होती, नाक वहा करती है, स्वर पतला 
तथा छोटा हो जाता है, रोगी श्रपनेको दुबल समभता है, वह बार- 


बार थूकता हे | 


शिरो गुरुत्व मरुचिर्नाता खावस्तनुस्वरः 
चामःष्ठीवनि चाभीक्ष्ण मामपीनस लक्षणम्‌| 
जब प्रतिश्याय या पीनस AIREA रहता है, तत्र खान-पान 
और ्ौषधिमें बहुत सावधानी रखनी चाहिये। यदि उष्णोपचारसे 
उसे सुखानेका प्रयत्न किया जायगा तो वह सूखकर ग्रधिक वेचेंनी 
और शिर तथा कपालमें दर्द-पैदा कर देगा | यदि शीतोपचार किया 
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जाय तो वह अधिक वढ़ जायगा | ग्रतएव ऐसी ग्रवस्थामें | 
दाल, रोटी, यवागू आदि हल्का भोजन करे (१) द्रात दिक्क 
TAR, गुलबनफशा, मुलेठी, उन्नाव, लसोढ़ा और कलौमिच त 
मिश्री या बताशा डाल कर दोनों समय काढा पीवे | इप्तसे Garg फ 
कर झड़ जावेगा और कष्ट नहीं होगा | ( २ ) शिरमें तेलकी माहि 
करे, पसीना निकालने के लिये ऊपर का काढा पीकर कपड़े आढ हे 
रहे, नस्य लेकर छींक श्राने.दे, गरम ताजा स्निग्ध भोजन करे | fem 
ओषधि पीकर वमन करे [ गरम पानीमें नमक और घी fara 
पीवे (२) बनफशास्वेद -<अनफशा, बाबूना, खतमी, काहे 
पत्त , और पोस्तेके ढोढ़े डाल पानी गरम करें; उसी गरम पानी IN 
पात्रको रख इस प्रकार कपड़े रोड़ कर बैठे क्रि उउक्ी ars खु 
शरीर में लगे | जिससे चसड़ा नरम पड़ कर रोमरन्ध खुल जावेंगे ah 
पोना निकल कर शरीर हल्का हो जावेगा | इससे मल सूखने नह 
पाता । ( ४ ) तबियतको नरम और हल्की करनेके लिये ayaa 
काथ--पुलहठी, जूफ़ा और अंजीर पानीमें पका कर काढा करे ब्रो 
हकीमी दवा तुरञ्ञबीन मिला कर पौवे | (4) खानेके लिये aga 
चोकर AN बादामकी गिरी डाल पकावे आर उसीको मण्डके समार 
तयार कर शहद मिलाकर देवे । (६) कच्चापानो न पीवे sata 
STET पीवे। (७) शत पुष्पास्वेद--पोया, बाबूना, के 
( हकीमी दवा ) नाखूना (aa ) श्र नींबूकीसी महक वाली धा! 
( मूज्ञकीसी पत्ती वाला सुगन्ध IT) पकाकर fag और इसावा 
TARE दे (८ ) शकेराधूनी--लाल शक्कर, कागज, वालछुड़, राई 
चन्द्रस और गूगल जलाकर धूनी देवे । इससे दोष पक कर निका 
जाते और प्रतिश्वाय आराम हो जाता है | ज्यूपणलेह--( ९ ) aig 


~ 


° a R Ha R 
faa, पीपल, नकछिकनी, सहिंजनके बीज, जाम्बीरी नींबूके रसके साप 
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कफात्मक प्रतिश्याय शीघ्र पकता है । प्रतिश्याय पक जाने पर शिरो- 
विरेचन द्वारा उसे निकाल दे । नवीन प्रतिश्यायको पकाने के लिये 
स्वेदन करना हितकारी हे | शीत वीर्य पदार्थ और अम्ल पदाथोवा 
भोजन लाभदायक होता हे | दूधमें ais डालकर कीर पाक करे आर 
इसमें गुड़ या मिश्री डाल कर पीवे अथवा qq श्रदरखका रस डाल 
गुड़ या चीनी मिला कर पाबे । ग्राम्यजीबोंका माँस, दही, मद्य, उड़द 
SAU, SAAR, खट्टा अनार, कच्ची मूली प्रतिश्याय काने लिये 
ले सकते है | किन्तु ग्राम्यजीवोंके माँससे लेकर इधरको वस्तुएँ जहाँ 
तक बने न ले | ॥ 

पक्क प्रतिश्याय--यदि प्रतिश्यायको छेड़ा न जाय और ऊपर 
लिखे उपायोंसे उसे उचित रीतिपर पका लिया जाय तो थोड़े उपचार 
और चिकित्सासे ही वह आराम हो जाता है। यदि उचित रीतिसे 
प्रतिश्याय पक जाय तो श्लेष्मा गाढा होकर खोतसोंमें निमजति हो 
जाता है | गला साफ हो जाता, आवाज खुल जाती, शरीरकी रङ्गत 
साफ हो जाती हे | 

ara लिंगान्वितः श्लेष्मा घनः खेषु निमजति | 

. स्पर वर्ण विशुद्धिश्‍च पक्रपीनस लक्षणम्‌ ॥ 
_ जब प्रतिश्याय पक जाय तब शिराविरेचन, शिरमे तैल मर्दन, 
शिरस्वद, नस्य आदि उपायसे उसे निकाले | एसे अवसर पर कटु 
और अम्लरस विशिष्ट पदार्थों का भोजनं करे | घृत पानकर वसन 
फर | पिप्पल्यादिशिरो विरेचन--शिरोविरेचनमे पिप्पली, वायविडंग, 
श्रपामाग, शिग्ुत्रीज, सरसों ग्रादि तीक्ष्णद्रव्य रखे | फलादिल्लुदन-- 
मनफल, मुलेठी, कडूलौकी, कडूनीम, कट्टूकुन्दरु, इन्द्रायण, कडुवा खीरा, 
ऊरयाकी छाल, मूर्वा, वन्दाल, वांयविडंग, जलवेत, चीता, मूघाकानी, 
WUE, कहूनेनुआँ, करंज, पिप्पली, सैंन्धव, घोड़वच, इलायची और 
Rela छुदनवर्गकी औषधियाँ हैं। इनसे सिद्ध किया हुआ घी 
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पिजानेसे Waar गरम पानीसे इनमेंसे कोई वस्तु उतारनेसे कय होगी 
भोजनके बाद तुरन्त गरम-गरम उड़दकी घु गनी नमक मिलाकर 
खाडे तो पका हुआ जुखाम झइता है । इससे पुराने प्रतिश्यायमें लाभ 
होता है। पीनस, प्रतिश्याय और नासारोगमें यथेच्छ दही खानेका 
विधान है | : 
गुड़ मरिच विमिश्रं पीतमाशु प्रका मम्‌ 
` इरति दधि नराणां पीनसं दुनिवारम्‌ ॥) 
यदि च सघुत मन्न छुण्ण गोधूमवल्लेः 
कृत ATga दोषं तत्कृतो ऽस्यावकाशः 
दह्दीमें सॉठ, मिर्च, पीपर मिला ले | भोजनमें चीका श्रधिक्र उपयोग 
करे और गेइँके आठेमें घी चीनी मिलाकर मालपुवा बनाकर खावे 
तो पीनस रोग ठहर नहीं सकता । 
जब जाने कि प्रतिश्याय पक गया है और निकलनेकी इच्छा कर 
रहा हे तव उसे शिरोबिरेचन देकर निकाल दे । विरेचन दे, STEN- 
पनवस्ति दे, धूम्रपान करावे और दोषानुसार कवल गहण कराबे। 
सावधानी रखे | 
निवात शेयासन चेष्टनानि, मुष्ने। गुरुष्णं च तथेव वासः 
तीक्ष्णाविरेका; शिरसः स धूमा, रूक्ष पलान्नं विजया च सेव्या 
निबातस्थानमें रहे, शिरमे मोटा गरम कपड़ा बाँचे रहे, तीचण 
विरेचन, शिगीडिरेचन, धूम्रपान, ser भोजन श्रौर रातमें इरीतकी 
सेवन करे | स्मरण रहे कि-- 
शीताम्बु योषिच्छिशिरावगाह चिन्तातिरूक्षाशन बेगरोधान्‌ | 
शोकं च मद्यानि नवानि चेव, विवर्जयेत्‌ पीनसरोग जुष्टः ॥ 
प्रतिश्याय और पीनस रोगी ठण्डे जलका उपयोग न करे | ठण्डे 
पानीमें न नहावे, खासकर डुबकी मारकर शिरसे न नहावे | AYA, | 
चिन्ता, क्रोध, शोक न करे, अधिक रूच्‌ भोजन, मूत्र-मलादि बेगी | 
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गी i aeaa e नवीन मदिरा या नवीन maraz न लेबे | 
कर अन्यथा ध्यान न देनेसे प्रतिश्यागके साथ कई उपद्रव खडे हो 
Ta जाते है-- 3 RR 
का छुद्र Faz ज्वर गौरवात मरोचकारत्यरि 
Bagi: पाचन ae सा की a 
वान्ति, शरीरका टूटना, शरीर an ae oe | 
l IR, ) थल होना, ज्वर, शरीरका 
भारी होना, भोजनमें इच्छा न होना, पतले दस्त आना रादि विकार 
a जाते हैं । इसलिये इन उपद्रवॉको न होने देने के लिये पहलेते a 
रोगी लेघन कर, पाचन और दीपन औषधि तथा अन्न-पानकी योजना 
भोग कर | उपद्रव होने पर भी इसी प्रकारके उपायसे उन्हें जीते । वात- 
वावे कफ वाले रोगीके वान्तिमें बहुत द्रव निकलता है । उपद्रव श न्तकर ; 
प्रतिश्यायके यथादोष यथावश्यक चिकित्सा कर उन्हें जीते शओर 
कर | स्वास्थ्य सम्पादन करें | 
aT भ्रकुटितोद--यदि प्रतिश्याय हो रहा हो ग्रथवा हो गया हो और 
a) | अपकावस्थामें हो, उस समय यदि चाय या काफी पीकर अथवा उष्ण 
श्राहार-विहार कर उसे रोक दिया जाय तो उठते हुए विकार वहीं सूख- 
कर विकार उत्पन्न करते हैं | ऐसी दशामें ललाटके बीच दोनों भौहोंके 
मध्य कभी-कभी दोनों भौहोंके ऊपर और कभी एक ही भौंहके ऊपर 
a जुभनेकी-सी पीड़ा होती है | जव दूषित परमाण उष्णताक्र कारण 
तकी | अध्वेगामी हों और चमड़ेकी मोटाईके कारण अथवा data होनेके 
कारण पसीनेके द्रास नहीं निकल पाते तब घाण तथा WHER मध्य 
1 अवरुद्ध हो विकार उत्पन्न करते हैं | JAAR अ्रवस्थामें ठएडे पानीसे | 
॥ नहाने या ठरडी इत्रामें घूमनेसे भी ऐसा हो जाता है। भकुटितोदमे 
a os साथ ऐता ag होता है कि पलक उठाकर देखा नहीं जा 
धुत का । रोगी ओवा पड़े रहनेका AA करता है, आँखका घुमाना 
का विन होता है aed ऐसा मालूम पड़ता है कि माथा फटाजा रहा है | 
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ऐसी स्थितिमें इस बातका प्रय करे कि नाकसे कुछ रक्त निकल | । | 
किसी खुरदरी चोजसे नाक खुतलानेसे नककीर फूट सकती है । हु 
लानेका प्रयळ करे | नरसारनस्य नोसादर ओर चूना अथवा केसर 
और घो संघे । तिरका और कपूर संघे । पिणडलियों ओर तलुग्रोको 
मले, खाँड ओर सिरका खानेको देवे; ओर यत्रागू बनाकर पिलावे। 
यदि कड़ी धूपमें घूमने के वाद बिना ठण्डा हुए सिर खोल दिया जाय श्रौर 
गर्मासे आकर तुरन्त सिर पर पानो डालकर सिर घो डाले तो रोमरन्ध् 
बन्द हो जानेसे जुवामक्री-सी दशा उपस्थित होती है । यदि Gara gay 
तो सिरमै ददं होने लगता है। यह दद सूर्यावतके समान होता है। 
सर्योदयके पश्चात ज्यों-ज्यों सूय चढ़ता है त्यों-त्यों दद भी agar ओर 
सूर्यास्त होने पर वन्द हो जाता है। ऐसी दशा में ठेलमें कपूर घिसकर 
नाकमें डाले । दूधमें छो डालकर पीवे। प्रवालयोग--प्रवालभस्म, 
यशदभस्म और शुक्तिमस्म एक-एक रक्ती लेकर ६ कालीमिच, एक 
तोला मिंश्री ओर दा तोला गायका घी मिलाकर सबेरे चाटे | इससे 
दोनों प्रकारका भकुटितोद आराम होता है । 
मस्तिष्कतोद-प्रतिश्याय उत्पन्न होनेके कारण उपस्थित होगे 
पर गरम, विदाही और वातकारक पदार्थ खानेसे ऊष्माके साथ विदत 
दोष RAMA होकर अस्तिष्ककी ओर गमन करते हैं: वहाँ जलन 
AR खुजल पैदा करते हैं। यदि दोष पतले हों और पसीना होकर 
निकल जाके तो तर और हल्की खुजली होती है । यदि दोष गाडे और 
शुष्क हों ती सूखी खुजली उत्पन्न करते हैं | जलन और खुजली के साथ 
ऐका मालूम होता है मानों दिमागमें कोई काटा चुभा रहा है अथवा | 
चाबुकप्ते कांच रहा है | ऐसो दशाम प्रकृतिम तरी लानेका aia करें | | 
दूधको फाड्कर वढी पानी पौनेको देवे | अथवा दहीके तोड़ या मटठेः| 
के पानीमें इसत्रगोलका Tara तथा खसखसका gaa या aarti 
शबंत मिलाकर पिलावे | तरबूजका पानी श्रथवा लम्बे घियाका पाती 
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४९ 
य) | देवे । बकरीके दूधमें चीनी मिलाकर पिलावे | यवागू के साथ काहू और 
हकक || पालक पकाकर खितावे | पर्पेटहिम -पित्तपापड़ाके हिममे चीनी मिला 
केसर | कर aià | ऐसा प्रयल करे कि दोष पेशाब और पसीनेके द्वारा निकल 
fig | जावें । शिरमें चन्दनादि तेल या कद्दू का तेल लगावे | कुमारीलेह-- 
3 घीकुआरका गूदा घो चोनोके साथ हलुप्रोकी ह तेथ 
a बिल्लावे | इससे दद दूर हो जायगा | Oe SA Sa 
रन्् 
gai पीनस 
है ; 
और Raw नासागत रोगोंमें dias एक प्रधान रोग है।. यह 
सकरे | स्वतन्त्र रूपसे. भी होता है ओर gaa बिगड़ कर्‌ दुष्ट प्रतिश्यायके 
स्म, | बाद भी पीनस रोग हो जाता है। कहीं-कहों प्रतिश्याय और पीनस 
एक | समान श्रर्थमें भी व्यवहृत होते हे । अर्थात नया जुखाम प्रतिश्याय है; 
इससे | किन्तु वही जव बार-बार होता है और दुष्ट प्रतिश्याय होने पर गन्त 
शान नष्ट हो जाता है और नाकसे दुर्गन्ध आने लगती है तब उसे 
होने | पीनस कहते हैं। किन्तु यह लक्षण भी सवत्र नहीं लगता । पीनसमें 
| गासामें कृमिकी उत्पत्ति हो जाती है। जव अधिक दिनोंका सपूय 
जलन | गासाविकार होता है और उचित चिकित्सा नहीं होती तथा नाककी 
होकर सफाई नहीं होती तत्र नाकमे कृमि पड़नेकी सम्भावना रहती हे । किन्तु 
और यदि षधि होती रहे और नाककी सफाई सी रहे तो कृमि नहीं भी 
a) et) यदि नासिक्रामै कोई बाहरी वस्तु पड़ जाय ओर वह वहीं पड़ी 
wat) पो वह वहा ast लगती है इससे भी नाकसे दुर्गन्धि आती है 


AN vet कृमि पड़ने की भी सम्भावना रहती है। इसी तरह नाकमें 
आई Faz उत्पन्न होनेसे भी नाकमें अवरोध होकर ढुगन्धि आने 
लगेगी । किन्तु पीनसमें रसोंकी गन्धका ज्ञान न होना प्रधान रूपसे 


होता है | भावप्रकाशमें लिखा हुआ है। . 
७ 
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आनह्यते शुष्यति यस्य नाशा प्रक्लेद मायाति,तु' धूप्यते च | 

न वेत्तियो गन्ध रसाश्च जन्तुजुष्टं व्यवस्येदिह पीनसेन 

तं चानिलश्लेष्म भवं विकारं त्र यात्मतिश्याय समान लिङ्गम्‌ || 

अर्थात श्वासके कारण कफ सूख जावेसे साँस रुकावटके | 
आवे; नाकके छिद्र बन्दसे हो जावें, कभी नासापुट गीले रहें और कमी 
गरम मालूम पड़ने लगें, पदाथोकी गन्ध जाननेकी घाणशक्ति और रह. 
जाननेकी आस्वाद शक्ति नष्ट हो जाय क्योंकि पीनस उत्पन्न करनेवाते 
दोषोंके द्वारा जिह्वा भी दूषित हो जाती है, नाकमें कमि पड़ जाये, उपे 
पीनस रोग कहते ईं | पीनसकी अपक्कावस्थामें शिरमें भारीपन रहता है 
भोजनमें अरुचि रहती है, नाकसे पतला पानी-सा बहता रहता है, खर 
QU हो जाता है | किन्तु जब पीनस पक्कावस्थामे अजाता है तब कप |. 
गाढा हो जाता है, नासापुटसे वह विलीन हो जाता है, जिससे स्वर 
साफ हो जाता है तथापि श्रपक्कावस्थाके कुछ लक्षण मौजद रहते 
i पीनस रोगके लक्षण डाक्टरीके Atrophie Rhinitis स 
मिलते जुलते हैं | 


पीनस और झपीनस शब्द पर शास्त्रकारोमे मतभेद दै ।'कोई 
रोग को पीनस कहता है कोई श्रपीनस | भावे प्रकाशने सुश्र तके 
लक्षणको थोड़ा अन्तर कर ज्योंका त्यों उद्धूत कर दिया है aK 


` सुश्रुत जब उस लक्षण के रोगको अपीनस. कहते हैं तब भावमिश्र उसै 


ही पीनस कहते हें । अपीनस सम्बन्धी सुश्र तका वचन नीचे लिखे 
अनुसार है | 


श्रानद्यते यस्य विधूष्यते 'च पापच्यते क्लि्यति चापिनासा 
न वेचि यो गन्धा रसांश्च जन्तु जुष्टं व्यवस्थेत्तमपीनसेन 
तं चानिल ₹लेष्म भवं विकार ब्र. यात्‌ प्रतिश्याय समानलिंगम्‌ | 
चरकाचार्य भी इसीसे मिलता जुलता वर्णन देते हे | हमारी समर 
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में पीनस और अ्रपीनसमें कुछ अन्तर होना चाहिये । नामसे ही मालूम 
पड़ता है कि जो पीनस नहीं है वह अपीनस है | अपीनस प्रतिश्यायका 
तमान लक्षण वाला है और उसमें वात और कफका विकार मुख्य 
होता दै | पीनसकी अपेक्षा अरीनस स्वतन्त्र होना चाहिये । बिगड़े हुए 
जुखामसे पीनस होता दै और उसमें नाकसे मवाद आना और कृमि 
पड़ना सम्भव है । आचार्य कातिकने अपीनसका जो लक्षण दिया है 


वह हमें श्रधिक सयुक्तिक प्रतीत होता है-- 


मस्तुछुङ्गोचितः श्लेष्मा यदा पित्ताद्विदहह्यते l 
तदाव्सक्‌पिच्छिलं नासा बहुसिंहाणकंखवेत्‌ 
स करडू दाह पाके च तं तु विद्यादपीनसम्‌ ॥|" 
अर्थात मस्तिष्क स्थित श्लेष्मा जब पित्तसे विदग्ध हो जाता है 
तब रक्तमिश्रित पिच्छिल नाकका कफ अधिकतासे निकलता हे । उससे 
नाकमें खुजली होती है, जलन होती हे और नाक पक भी जाती है, 


` उसे अपीनस कहते हैं | इसमें नाकसे मवाद आना अथवा कृमि 
` पड़ना श्रावश्यक नहीं माना Í जेनग्रस्थ “कल्याणकारक” भी हमारे 


इस विचारका समर्थन करता है । 
विदाइ धूमायन शोषण द्रवे नं वेचि नासागत गन्धजातकम्‌ 
कफानिलो त्थोत्तम पीनसामयं विशोधये द्वात कफव्न भेषजेः || 


इसमें नाकमें जलन और घुएँके समान निकलना, नाक सूख जाना, 
नाकसे द्रव निकलना, गन्ध-ज्ञान कम हो जाना माना है | वायु और 


कफेविकार माना है और उन्हींको नष्ट करनेकी सलाह दी है | ग्रपीनस- . 


मे प्रतिश्यायके समान लक्षण होते हैं । इसके विपरीत पीनस प्रतिश्याय- 
का ही विकृत रूप हे | साधारणतः प्रतिश्याय और पीनस समानश्र्थवाची 


एक पर्याय है | आचार्य गंगाधरने चरककी टीकामें लिखा है “प्रतिश्याय . 


निसावेक पर्यायो” आचार्य सुश्रत और चरक दोनों अपीनसको 
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“अनिलश्लेष्म सवं विकार साना है | किन्तु पीनस प्रतिश्यायकरा | | 
हुआ ढुष्टप्रतिश्याय सम्भवरोग है, अतएव इसमें कुछ ग्रधिक जटिलता | 
होनी चाहिये | अपीनसके समान पीनसमें भी वातदोषसे dada | 
संकोच होकर आनाह होना चाहिये ग्रथात्‌ नातारन्श्रमे रुकावट पड़ती 
चाहिये। पित्तके दोषसे उसमें सन्ताप ( विधूप्यते ) होना चाहिये। 
इसी तरह श्लेष्माके TTA नासामें क्लिक्षणाव होना चाहिये | प्रतिश्याव 
वावश्लेष्मिक है ओर श्रपोनस प्रतिश्याय समान लक्षण वाला है । इसी. 
लिये वातश्लेष्म विकारका उल्लेख हुआ È | i 
वाग्सटाचार्ये ग्ररीनसको ग्रवीनस लिखकर एक तीसरे मार्गकर 
AIRY करते हैं | उनका तक है कि इस रोग सें जिस प्रकार ah 
अर्थात भेड़ीके नाक निकला करती है, नाक कफसे भरी रहती है और |. हं 
नाकसें गाढा कफ लटकता रहता है, इसलिये इसे अबीनस कहा 
अधिक सयुक्तिक है | वे लिखते हैं । 
कफः प्रबुद्धो नासायां रुध्वा खोतांस्यवीनसम्‌ 
कुर्यात्‌ स घुघुर श्वासं पीनसाथिक वेदनम्‌ | 
AART सवेत्यस्य प्रङ्गिन्ना तेन नासिका । 
क ase पिच्छिलं शीतं पक्क सिंघाणकं घनम्‌ || 
अर्थात नाकमें कफ बढ़कर नासासोतको रोक देता है और रबी: 
नस नामक रोग उत्पन्न करता है । श्वासमें घुरघुर शब्द सुनाई पड़ता 
और पीनसकी अपेक्षा इसमें अधिक बेदना या कष्ट होता है। नाई 
सदा कफसे भरी और भेड़ीकी नाककी तरह कफका भाग लटकता gal 
गिरनेकी तेयारीमें रहता है | वह कफ पिच्छिल, शीत और पका हुग्रा 
रहता है । भेड़ीके समान कफ जाता है इसलिये इस dual wae 
बाग्सट श्रपीनसके वदले अवीनस फहना सयुक्तिक समझते हैं । जो है, 
शास्त्रीय विचारमें अपीनस प्रतिश्यायके समान चिन्ह वाला है वीत 
स्पष्ट ही है और पीनस यद्यपि प्रतिश्यायका पर्यायवाची है तथा| ` 
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साधारण बोलचालमें प्रतिश्यायको जुखाम कहते हैं और पीनस उस 
परिस्थितिको कहते हैं, जब स्वरभेद होकर नाकसे मवाद जाने लगे We 
gad कृमिकी भी सम्भावना हो जाव । अर्थात दुष्टप्रतिश्यायके समान 
aq प्रतिश्यायकी विकृति हो जातो है तत्र उसे पीनस नामसे सम्बोधित 
करते हैं | भाव मिश्रने अपनी टीकामें लिया हे कि यद्यपि पीनस और 
ग्रपीनसत दोनां शब्द हैं तथापि “अवाष्योस्तं सनद्धादिषुवेति! सूत्रसे विकल्प 
करके “अर” कार लोप हो जाता हे | इस पीनस और ग्रपीनसक्रो 
उन्होंने एक ही माना È | 

चिकित्सा--( १ ) सव प्रकारके पीनस रोगमें पहला आवश्यक 


~ 


कतव्य यह हे क्रि ऐसे स्थानमें रहे जहाँ खुली भपाटेकी हवा न आती 


' हो। स्नेहपान करना, स्वदन कर Talal चिकना, वसन, धूम्रपाइ, 


कवल धारण करना, कुल्ले करना, भारी और उष्णता उत्पन्न करने 
वाले कपड़े पहनना और विशेषकर शिर पर मोटा साफा ataa 
आवश्यक है | (२) अग्निसन्थनस्य -खुरासानी अजवाइन, ग्रमिमन्थ; 
वच, जीरा ओर कलोंजीकी पोटली वनाकर उसे गरम TAN THA 
TA ( ३) व्योपादिवटीका-सेवन ati सोंठ, मिर्च, पीपल, 
तालीसपत्र, चब्य, तिन्तडीक, अम्लवेत, चित्रक, और जीरा आठ-आठ 
Te तथा दालचीनी, इलायची शरोर तेजपात दो-दो तोले लेकर सबका 
FEJT चूर्णं कर २०० तोले पुराने गुड़का पाक कर गोलियाँ बना 
ले । इन्हें मु हमें रख कर चूसा करे | इससे सब प्रकारके जुखाम, श्वास 
श्र खाँसीका नाश होता है तथा भोजनमें रुचि बढ़ती ओर स्वर खुल 
कर ग्रच्छी आवाज आने लगती है। (४ ) शलाव्हानस्य--सौंक, 
दालचीनी, बरियारीकी जड़, श्योनाक, एरणडकी जड़ बेलकी छाल 
आर अमिलतासका गूदा पीसकर उसमें चरवी, घी श्रौर मोम सानकर 
एक Relat परई पर रख ama उसे गरम कर उसीका धु्राँ लेवे | 
WE ऊपर एक और परई औंधा दे जिसके बीचमें छेद हो । उस Bes 
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एक सुद्र, नली लगाकर उसका एक सिरा नाकमें | al 
लेवे । ( ४ ) सभी प्रकारके पीनस रोगोंमें सदेव गुड, मिच और rl 
खाना हितकारी होता है र ) केटफला दिचूणु--कायफल, पोका 
मूल, ककड़ासिंगी, खाँठ, मिच, पॉपल, जवासाका जड़ और सोवा तेअ 
इसका FT अदरखके रससे चाटे WAIT इनका काढाकर AKU 
रस मिलाकर पोठे | यह कटफलाद पीनस, स्वरभेद, तमकरश्वा 
इलीमक, सन्निपात, कफ, खाँसी, ज्वर और श्वास रोगमें लाभदायक है| 
(७ ) शक्रवीजनत्य--इन्द्रजव, हींग, कालीमिचं, लाख, gad 
बीज या पत्त, कायफल, कड्वाकूट, बच, सहिजन और वायविडाग्र 
FUR श्रवपीडकनस्य लेवे | यह पीनस बिकाराम उत्तम हे | 
नख्यकी दवाइयाँ सिलपर पीउकर उनका रस FISH छान उस a 
नासापुटॉमे डालते हैं तब उसे ग्रवपीडकनस्य कहते है। 
(5) व्यात्रीतैल - भरक्ररेयाकी जड़ दन्ती, घोड़वच, सहिजन; Tee 
als, मिर्च, पीपर और संघानमक सब एक-एक तोला लेकर श्राध 
सरसोंके तेलमें पाक करले | इसे नासकामे डालते रहनेसे पीनस रं 
नष्ट होता है । ( ६ ) शिग्नतैल--सहिजनके बीज, भटकटेयाके बीर 
रीर जमालगोटेके बज, सोट, मिच, पीपल और बेलके पत्ते हां 
भाग लेकर चौगुने तेलमे तेल पाक कर ले | यदि केवल जलके ब 
पानीमें बेलके पत्ते पीस उसीका चौगुना रस डालकर तेल सिद्ध # 
जाय ती ओर भी अच्छा हा | इसका नस्य लेने से पीनस और नाक 
डुगन्धि नष्ट होती हे ( १० ) रामठ अबपीडन--हीँंग, als, f 
पीपर, कुरयाकी छाल, सफेद पुनर्नवा, सम्हालूके पत्त, ठुलसीके बँ 
कायफल, घाड़वच, कड्वाकूट, सहिजनके बीज, करञ्ज और arate 
समान भाग लकर सबको पानी डाल सिल पर पीसकर 
निचोड़ ले। इसी wat नस्य ले | (११) पञ्चसूल 7 
बेलकी छाल, ग्रभिमन्थ, श्योनाक, पाटला और काइमरीकी ब 
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ara आधा तोला लेकर कुचलकर श्राधा सेर zai श्राघा 


सेर पानी. मिला बौरपाक करले, इसे पिलानेसे पीनस नष्ट होता 
है, अ्रथवा चीता और हरेका जवकुट चूर्ण डाल क्षीरपाक कर 
पिलावे। ( १२ ) वल्लक्काथ--वायविडंगका काढा कर उसमें घी 
श्रौर गुड़ मिलाकर पिलाया करे | (१३) दहीमें गुड़ और काली- 
मिका चूण यथेच्छ पिलावे | (१४) अपूप--गेहुँके ग्राटेमें घी मिला- 
कर हलुवा, ATT, मालपुवा बनाकर खानेसे पीनस नष्ट होता है। 
(१५) विडंगशष्कुली--गेहूँके राटेमें वायविडंगका चूर्ण मिला रोटी 
या पराठा या पूड़ी बनाकर खिज्ञावे और सोनेके समय ठण्डा पानी 
पौवे तो रोगी पीनस रोगसे छुटकारा पाता दै । (१६) पाठादि तैल-- 


| पाढी, हल्दी, दारुहर्दी, मूर्वा, पीपली, चमेलीके पत्त समान भाग लेकर 


alga dat तेलसे चौगुना चमेलीके पत्तोंका पीसकर छाना हुआ जल 
डाल तेलपाक कर ले, इसकी नस्य देनेसे पीनस शान्त होता है। 


gy विशेषकर कफात्मक पीनसमें विशेष लाभ होता है। (१७) षड विन्दु 
i) धृत--भांगरा, लौंग, मुलइठी, कूट, सोंठका कल्क कर गायके NÄ 
| भांगरेका रस डाल घृत पाक करे | इसके सँधनेसे पीनस और सैकड़ों 


शिरोगत रोग नष्ट होते हैं । (१८) प्राग्भक्त योग-सोंठ-मिचं-पीपर 


q पीसकर अद्रख और जम्बीरी नींबूके रसमें मिला भोजनके पहले लिया 


करे | गुड़का सिरका भी इसी तरह लेनेसे लाभ होता दे । (१९) य 
मपिश्याय नया हो तो कालीमिच और गुड़ खावे अथवा खट्टे दहीर्म 


॥ गुड़ और कालीमिर्च मिलाकर भोजन करे, इससे ग्रच्छा होगा | (२०) 


frag तैल--सोंठ-मि्च-पीपल, वार्यावडंग, सेंधानमक, , बड़ी भट- 
कट्याके बीज, सहिजनके बीज, तुलसीके बीज, संभालूके . बीज, दन्ती 
बीज, सबको एक-एक तोला लेकर आधसेर कडुतेल अथवा तिल तेलमें 
दो सेर गोमूत्र डालकर तेल सिद्ध करे | इस तेलका नस्य लेनेसे नाककी 
इगन्धि-पूतिनस्य नष्ट होता दै । (२१) मधू्छुंटधूम--मोम और 
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गुग्गुल मिलाकर ्रागमें रख उसका छुग्राँ लेवे, इससे बिगड़ा | 
कफ और जोरते छींकोंका आना वन्द होता हे). | 
al hag 
(aars i 
गले और मु हके gals मूलम स्थित दोष जब नोसारोगकार 
SRT तथा नासारोगकारक ्राहार-विह्ारसे दूषित हो जाते हैं, तर| 
वे दोष aga प्रेरित होकर नाक और सुखके द्वारा बाहर होते Fy 
ऐसी दशामें मुं ह और नाकसे जो वायु निकलता है, कफ निकलता है 
बह दुर्गन्धित रहता हैं । ऐसी व्याधिको पूतिनास या पूतिनस्य कहते ह| 
“तालु मूले मलेदु ष्टे मारुतो मुख नासिकात्‌। 
इ्लेष्मा च पूतिनिगंच्छेत्‌ पूतिनासं वदन्तितम्‌ || 
दोषसे मतलब यहाँ पित्त-कफ ओर रक्तसें है। यद्यपि रक स , 
दोष नहीं, द्रव्य है; तथापि पित्त कफके साथ रहनेसे साहचर्यके कार 
यहाँ रक्तको भी दोणोंके साथ शामिल .किया गया है । .सुश्र तने झे 
ओर भी अधिक स्पष्ट किया है } 
दोषे विदग्धे गलताछु मूले संमू्छितो यस्य समीरणस्तु । 
निरेति पूतिमु'ख नासिकाभ्यां तं पूतिनस्यं प्रवदन्ति रोगम्‌ N 
इसमें तालु और गला दोनोंको पीड़ित स्थानमें लिया है । दोषा 
दूषित होना बिदर्धताके साथ कहा गया है । पित्त-कफ और रक्त उप 
पाकर विदग्ध हो जाते हैं; लवण और अम्ल रसके पाकसे दूषित 
उनमें पूतिभाव अर्थात्‌ दुर्गोन्य आजाती हे । यही उनका दूषित हो 
है | फिर वे दोष मूछित होकर दुर्गन्धित हो जाते हैं और बढ़े ह 
प्रकुपित वायुसे प्रेरित हो गले और नाकके द्वारा बाहर निकलते ( 
निकलनेवाली दुर्गन्धित वायु और नाकको संस्कृतमै नस्य कहां 
है । नाकमें अर्थात्‌ नासामें होता है, इसलिये उसे नस्य कहते (. 
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पूतिनस्य go 
feet इस विषयको और भी स्पष्ट किया है) 
कफपित्तमसुङ्मिश्रो सञ्चितं afk देहिनाम्‌ } 
विदग्धमूष्यणा गाढं रुजां कृत्वाडक्षि शङ्खजाम्‌ । 
तेन प्रस्यन्दते घ्राणात्सरक्त पूति पीतकम्‌ | 
पूति नस्यं ठु तं विद्यात्‌. घाणकरडू ज्वर प्रदम्‌ ॥ 
इससे मालूम पड़ता है कि रोगीके शङ्खदेश और आँखोमे पीड़ा 
जती है, नाकमें खुरखुराहट और खुजली होती है, साथ ही ज्वर 
rem ean जग  .. ae 
सम कुछ रक्तका अंश भी 
रहता है। कल्याणकारकके वचनसे यह भी मालूम पड़ता हे कि वायु 
नासिका ia रोके रहता है, fad दोष बाहर निकलते है] 
विदग्ध दोघेगलतालुकाश्रितेनिरन्तरं नासिक वायु रुद्धतः | 
सपूति नासां कुरुते तथागलं, विशोधयेत्तच्छिरसो विरेचने: | 
चरकाचार्य कहते हैं कि प्रतश्याय या परिखव की उपेक्षा करनेसे. 
यह होता है । कफमें gika और "विवर्णता रहती है। इस रोरामे 
नाकके भीतर शोथ भी हो जाता है और शिरमें चक्कर भी आते हें । 
FERI दौगन्ध्य wer तु स्पोत्यूति नस्यं श्‍वयथु भ्रमश्च, ॥ 
एलोपथीमें पूतिनस्यको ग्रोज्ञीना Ozaena कह सकते हैं। 
नासिकासे दुर्गन्धित सात्र निकलना इसका प्रधान लक्ष्ण है। इस 
गकार सातरमें दुर्गन्ध होना दुष्ट प्रतिश्याय, और पीनसमें भी सम्भव 2) 
इसी तरह अन्य कारणोंसे भी खावमें दुर्गन्धि ग्रा सकती है | रोग 
पुराना पड़ने और चिकित्सामें लापरवाही होनेसे खावमें gifa आना 
Sa रहता है | जिन्हें औपसर्गिक उपदंश या. फिरङ्ग होता है, उनकी 
नमे जो फिरज्ञजन्य शोथ होता है, उसमें भी दुर्गन्धि ग्रा जाती दै । 
तर या बुद होने पर भी gifa ग्रा जाती. है। नाकमें 
इ होने, नासिकासे सम्बन्धित अस्थियोके est ar कलाजन्य 
3 


T 
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qaqa भी इस प्रकार gaa आ जाती है । यदि कोई बाहरी 
नाकमें चला जाय और वह वहीं रका रहे ता वह अहाँ सड़ता है और 
अपने साथ ही नासाकी श्लेष्मिक कलामें भी ब्रण पैदा कर देता है। 
इस त्रणके कारण भी नाकसे जो खाव निकलेगा, दुगन्धित होगा। 
आमाशयमें चतत हो जाने या दुष्ट दोषं संचित होने पर वे sAm) 
हो, गले-तालू-ग्रौर नाक तक पहुँचते हैं ओर फिर वहाँ भी. विका 
उत्पन्न कर ढुगन्धि पेदा कर देते हैं | इसी तरह छाती और Bi 
विकार होनेसे श्वासनलिका द्वारा विकारी अंश ऊपर जाकर गले-ताहु 
ओर नातामें विकार बढ़ाते हैं । ऊपर . मस्तिष्क, तालु, गला, नाक, 
, कानके भाग आपसमे छिद्रों द्वारा इस. प्रकार मिले हुए हैं कि | 
स्थानमै विकार होनेसे उसका असर दूसरी ओर भी पहुँच जाता है। 
यदि विकार मस्तिष्कमें हो या वहाँ दूषित दोष संचित हों तो वे नाऊ 
तक पहुँचते हैं और नाकके मलरूप कफ और नाकसे fread 
वायुको भी दुर्गन्धित कर देते हैं | 
विशेष--डाक्टर लोग इसे ओजीना कहते हैं । पाश्चात्य चिकित्सा 
डाक्टर विलियम जानसन इसे स्वतन्त्रव्याधि adi मानते; किन्तु मा 
रोगोंके उपसग रूपमें इसे गिनते हैं । 
(१) क्षयजप्रतिश्याय ( ऐट्रोफिकनेसेल कैटार ) 
(२) उपदंश अथवा अन्य किसी कारणसे ग्रस्थिक्षय ( कैरिज) 
हो जाय अथवा हड्डी सड़ जाय ( निक्रोसिस ) 
(३) रलेष्मिकलामे उपदंशजनित क्षय अथवा ल्यूपसके कारण 
प्रतिश्याय होने पर | 
(४) नासारन्भ्रके भीतर आगन्तुक द्रव ग्रा जानेसे अथवा नाते 
श्मरी ( राइनोलिय ) के कारण | 
(५) गरडगाहर (एण्ट्रम ) अथवा अन्य किसी नलिकामे [| 
प्रतिशयाय ( प्यूरियेलेण्ट कैटार ) होने पर | 
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RN श्रबु'दके तुल्य कोई उठाव i 
दै श्रो O F 5 Se maps विद 
ता न ea TT जांचकर चिकित्सा करनेसे 
होगा। चिकित्सा--पूतिनस्थक्री रि कत BSL रवेः 
गामी | चना आवश्यक र. Paw १७१. नात 
विका!| चिकित्सा करते हुए मूलस्थानके गोव त ay eget! 
| शीघ्र हो सकता है | पूतिनाशकी चिकित्सा ia a 
ताइ | कफजप्रतिश्यायके समान करनी z ह्ये कट 
नाक, | पहले वमन a विरेचन देकर EA ४ Rb oe 
a “0400. ay मस्तिष्क तथा atia साफ कर ले। 
een e 
O मिड, हींग, पिप प्ली और गुड़ भेड़के र पीसकर aa देवे | 
(२) शोभाञ्जन तैल-सहिजनके बीज, बड़ी भटकटैयाके बीज, 
नेवाते जमालगोटा, सोंठ-मि्च-पीपर, सेघानेमक, वायविडंग, तुलसीका कल्क 
| कर तेल सिद्ध कर ले यह तेल पूतिनास और अपीनसमें नाकमें 
क$ डालनेसे श्रच्छा लाभ दिखाता है। (३) शक्र तैल- इन्द्र जव, हींग, 
तु क| सफेद मिर्च, काफल, dis, मिर्च, पीपर, घोड़वच, सहिजनके बीज, 
बावविडंग सब चीजें एक-एक तोला लेकर लाखके पानीसे पीसे और 
_ | आध सेर कड़, तेलमें कल्क और दो सेर पानी डालकर तेल सिद्ध R | 
रिज) इस तेलका नस्य लेनेसे पीनस और पूतिनस्यकी व्याधि मिटती है । 
(४) Raa तैल--सहिजनके बीज, भटकटेयाके बीज, दन्तीके बीज, 
AR) सोंठ-मि्च-पीपर और ar नमक aq तीन-तीन तोले लेकर बेलके 
पत्तोके रससे पीसे और एक सेर तेलमें यह कल्क और बेलकी सेरभर 
ना पत्ती पीसकर चार सेर पानीमें BI छान तेलमें डाल तेल पाक कर 
इस तेलका नस्य लेनेसे पूतिनस्य रोग नष्ट होता हे । (४) सुर- 
iM) सादि तेल - तुलसीके बीज अथवा पत्ती, सोंठ-मिचं-पीपर, कडूचा 
T, लाख, कायफल और वायविडंग सब एक-एक तोला लेकर ३२ | 


2 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


AIS माशे गायके ताजे घोमें मिज्ञाकर दिनभर qÀ | (१०) | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ro वासारोग विज्ञान 


तोले सरसोके तेलमें सवा तीन सेर पानी डाल तेल सिद्ध कर ले ES 
नाककी दुर्गन्धि दूर होती हे ।(६) नासाधौत योग नाकको नि | 
पिचकारी लगाकर साफ किया करे, जिससे मवाद भीतर इकट्ठा न हो। 
पिचकारीके लिये ढाई तोले पानीमें ( पानी यदि नीमकी पत्ती डाल 
पकाया हुआ हो तो अच्छा ) आधी रत्ती शुद्ध फिटकरी, आधी र 
जस्तेक KA श्रथत्रा ग्रँग्रेजीका क्लोराइड ग्राफ जिक डालकर पिचकाश 
दिया करे | (७) यदि नाक्रमे घाव हो तो जात्यादितैज टपकावे या पिवू 
कारी द्वारा भीतर डाले। (उ) ढाई AA चीनीमें ३ माशे डाक 
दवा Preng मिलाकर Car करे | (९) एक माशा कारबोलिक एतिर 


DY) 07२९ ZY) EN न्न 


ओषधि करते समय रक्तशोधन और शोथ तथा क्षत मिटानेके feet 
महामंजिष्ठादि काथ केशोर गुग्गुल, योगराज FIA आदि IURA 
देता रहें | (११) यदि gata आमाशय या छाती या फेफड़ोंके पासी. 
ऊपर पहुँचनेके कारण हो तो पहले उस मूल wear निर्णय करे फि 
वमन विरेचन कराकर निम्न कादा शाधन करे, इसके बाद नाककी 
डुगन्थि दूर करनेके लिये उपाय करे | गोस्तनादिपोरली--अ्रंगूरके ग्र 
या अंगूरी शराबमें लौंग, जायफल, दालचीनी, जावित्री, अगर, 
गावजबा, सुगन्धबाला, वादरंजबोयाकी पोटली बनाकर छोड़ दे, जप 
ओषधियोंकी सुगन्धि पूरी तरह आ जाय तब पोटली अलग कर ‘al 
राराबका नाकमें सुरके। इसके बाद बालछुड़, नागरमोथा और! 
H व बारीक चूणंका प्रधमन नस्य दे | ( १३) यदि दोषां 
स्थान संश्रय मस्तिष्क हो या नासारन्् f क्र 
और बकी दुर्ग न्धिसे नाकमें दी a mor ake ग. 
का उपाय पहले करे | इसके लिये महालक्ष्मी बिलास orara 
साय दे | फिर सिकंजबीन विजूरी ( यूनानी दवा ) में जीरा M 
राई मिलाकर कुल्ले करावे । इससे दुर्गन्धित तरी निकल जाती है। 


है acy 00 Ar Cat 
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इसके बाद बालछुड, लौंग और गुलाबके फूल शरात्रमें उबाल कर 


कुल्ले करावे इसके बाद ऊपर लिखे हुए बालछुड़वाले नश्यका 


प्रधमन नस्य दे | 

_ शिरोविरेचनके लिये जो नस्य दिये जाते हैं, वे दो प्रकारके होते 
हैं। १ अवपीडन नस्य और २ प्रधमन नस्य | ग्रवपीडन नस्यमें औष- 
RAR सिल पर पीसकर रस निचोड़ लिया जाता है और फिर बही 
रस नासापुटोंमें डालकर घुरका जाता,हे, जिससे वह रस नाकके सत्र 
भागोंमें पहुँच जावे | प्रधमनस्यके लिये पहले त्रोषधियोंका qa 
बारीक चूण कर लिया जाता है; फिर एक छुः Aga लम्बी नज्ञीमें 
नीचे अंगूठेसे दबाकर उसे भर कर नलीका वह हिस्सा नाकमें डाले 

ऊपरी हिस्सेसे नलीमें इस प्रकार फूक दे कि नलीके भीतरका चूर्ण 
TH चढ़ जावे | गुणके विचारसे भी नस्य दो प्रकारका होता है | 

१ रेचन नस्य २ बूंहण नस्य | रेचन नस्य ग्रीवा, गला, तालु, शिर, 

नाक aes रोगोंमें तथा कफ जनित स्वरभेद, अ्ररुचि, प्रतिश्याय, 

शिरोव्यथा, पीनस, सूजन आदि दोष निकालनेके लिये दिया 

जाता है | बृ हण नस्य सुकुमार प्रकृति, ale, स्त्री तया कृश रोगियोंको 

दिया जाता है। अवपीडन नस्य गलरोग, afana, निद्राधिक्ष्य 

भनोविकार, मद-मूर्ला, सन्यास, उन्माद में तथा शिर, नाक ग्रादिके 


इमयोंक दूर करनेके लिये देते हैं | जव ऊपरी ग्रंगके विकार बहुत | 


वेढे हुए होते हैं, तव AN मूळी अपस्मार दूर करने तथा हृदवसे 
अनिजाली चेतनाके मस्तिष्कमे काम न कर सकनेकी स्थिति मिटाने के 
लिये तीक्ष्ण द्रव्योंसे शिरोविरेचन करनेके लिये प्रधमन नस्य दिया 
जाता है । वृहण नस्य मस्तिष्कके ata अंश सत्रल बनानेके लिये ओर 
बही चिकनाई पहुँचानेके लिये देते हैं। रेचन नस्य बढ़े हुए ओर मातर 
समाये हुए दोषोंको खींचकर वाहर निकालता हे । कफ दोषमें प्रातःकाल 
पित्त AIA मध्यान्ह समयमें AR वायुदोबरम सायक्राल नस्यका 
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प्रयोग करना चाहिये | यदि दोष वढे हों तो कफ दोषमें रातके 
पहरमें, पित्त दोषमें रातके दूसरे पहरमें और वायु दोषमे रातके ताक्ने | 
चौथे पहरमें भी नस्य दे सकते हैं। भोजनके पश्चात तुरन्त तथा हुर्दिनों, 
स्नानके पश्चात, मल मूत्रादि वेगोंके रहते, स्नेहपानके पश्चात aq 
प्रयोग नहीं करना चाहिये | नस्य देनेके लिये आठ वर्षकी Tard ८, 
वर्ष तककी उमर ठीक समभी जाती है । शिरोविरेचनकी ग्राठ-ग्राठ 
बू दे प्रत्येक नासापुटमें डालनी चाहिये । प्रधमन नस्यमे एक बाएं 
एक माशा दवा सू घनी चाहिये । 

(१४) व्याध्रीविन्दु --भटकंटेयाके फल आगमें सेक रस निचोड 


AOS 


ले अथवा पुटपाक fates भटकटेयाके पंश्चाङ्गका रस. निकाल ते| 
इससे नाकमें पिचकारी लगावे | इसके पश्चात पीली हर और ग्रामकी 
अमकली पानो डाल पत्थर पर बिसे और उसीकी बू द नाकमें टपकावे। 
(१४) पीनस गरम नजलेसे और उपद्ंशके विकारसे होता है । जिस 
सुगन्धि-दुर्गन्धिका भेद नहीं मालूम पड़ता और बोलीमें भी अन्तर 
ग्रा जाता है | इसलिये ऐसे रोगीको चिकित्सा पहले शरीर शुद्ध कर 
ले तब करे, विरेचन देवे और आवश्यकता हो तो फस्द खोले। 
(१६) पलाश नस्य-लाशके बीज, करंज बीजकी मींगी, लाल फिटकरी, | 
नकछिकनी, सूखी तमाखू सबको बराबर ले, पीस-छान कर सु घावे! 
यदि इससे gle रावे तो रोग अच्छा हो जायगा । अन्यथा नाके 
बीचकी हड्डी निकल जानेका भय रहता है | (१७) दृड्डीकी रक्षाके लिये 
देवदारुका तेल और तारपीनका तेल लगाया करे | अथवा कदूदूका 
तेल, काहूका तेल और पेठेका तेल मिलाकर लगावे । यदि हड्डी निक्त 
जाय तो इन श्रौषधियोसे घाव भी अच्छा हो जाता है | (१८) यदि 
पीनस उपदंशके कारण हो तो पहले जमालगोरेका जुलाब देवे शरो! 
फिर कालीमिचं, बड़ी पीपल, सूखे आँबला सब एक-एक तोला लेकर 
कूट छानकर सात वषके पुराने गुड़में मिला, बेर बराबर गोलियाँ 
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` बावे । नित्य एक गोली सवेरे मलाईमें लपेट कर खिज्ञावे और 
अपरसे दहीका तोड़ पिलावे | मूगकी दाल और रोटी खानेको दे 
गौर पानी Mera हुआ पिलावे । इन गोलियोंके सेवनसे ग्न्य सब 
रोग भी आराम होते हैं | A 


W 

पै ८ 

i नासापाक / 

E प्राणाश्रितं पित्तमरू घरि कुर्याग्रस्मिन्विकारे वलवांश्‍च पाकः | 


तं नासिकापाकमिति व्यत्रस्ये द्विक्लेद कोथावपि यत्र हृष्टौ || 

अर्थात नासिका गत पित्त जब नाकमें बहुतसे aw, पाक, विक्लेद 
अर्थात गीलापन ओर ala wala asa पैदा कर देता है, तत्र उसे 
नासापाक कहते हैं| इस पाकमें फुसी भी हो जाती हैं। चरकके 
मतसे केवल पित्त नहीं बल्कि रक्त ओर पित्त दोनों. की बिकृति नासा- 
पाकके कारणमें होती है | इस पाकके ब्रण लाली लिये रहते हैं और 
उनमें दाह भी होता है । पहले ललाई और दाहके साथ शोथ होता है, 
फिर वह शोथ पक जाता है | 


कर 
ha || सं दाइ रागः श्वयथुः स पाकः स्याद्‌ त्राणपाको&पि च रक्तपित्तात्‌ ॥ 
करी, किन्तु सुश्र तके कथनसे मालूम पड़ता है कि यदि पहले ay न 
वे | | री तौ भी विक्लेद और कोथके पश्चात क्षत होना सम्भव है। ग्राचायं 
màj पाग्भटके मतसे पित्त ही नासापुटके चमड़े और मांसको THT देता हे, 
हिमे | जिससे वहाँ दाह और शूल वेदना होती है | 
gal एलोपैथीके बिचारसे ,नासापाककों अलसरेशन आफ दी नोज या 
[कलं | SI इन दी नोज कह सकते हैं | यूनानी में “बशर उल अनफ! कहते 
बदि | र । नाकमें इत प्रकारका पाक अनेक कारणोंसे हो सकता है | फिरंग 
र| रोगवालोके शरीरमें प्रायः चत हो जाते हैं। ऐसे चत नाकमें भी होते 
कर | © वै प्रारम्भिक दशामें तो गहरे नहीं होते और उनमें Galea भी नहीं 
लियौ होता, उनसे जो खात्र होता है, वह रक्त-मिश्रित होता है; किन्तु आगे 
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चलकर घाव, Te हो जाते हैं और उनसे दुर्गन्धित साव भी | १) 
ऐसे ay पीनस रोगके भी कारण हो जाते हैं | फिरंग जनित पाक्न 

प्रभाव नासास्थि पर भी पड़ता है, जिससे नासाकी मध्यंप्राचीर (Se 
tum) सेपटमको सड़ाकर तालुको भी नष्ट कर देता हे । जिससे ना 
बैठ जाती है, स्वरभेद हो जाता है । फिरंग जनित चत बहुत शीप्रा 
और बहुत NATÈ बढ़ते हैं। कभी-कभी २० TIT कम उम्रके लड़कों 
और स्त्रियॉमे क्षय रोगके जीवाणुओंके उपसर्गसे नाकमें पीने 
मुण्डके आकारकी ग्रन्थियां लाल रंगकी पड़ जाती हैं । ये पारदर्श 
होती हैं ओर मछलीके लिलकेके समान लिलकेसे ढकी रहती हें | इनं 
दुरगन्धित मवाद भरा रहता है | इन ग्रन्थियोंके प्रभावसे नासाकी मथ्‌ 
प्राचीर गल जाती है । नासिकाकी श्लेष्मिककलाके क्षयसे भी नारा: 
पाक हो जाता है | ऐसा होनेसे नाकसे गाढ़ा और दुर्गन्धित साव कमी 
कम कभी अधिक निकला करता है। नासिकाकी श्लेष्मिककला पतली 
पीली, कड़ी, सूखे छिजकेदार रचनासे ढकी हुई और सड़नयुक्त à 
जाती है | इप्तके प्रभावसे नासागुहा बड़ी और उसकी छुत चोड़ी तथा 
कभी कभी दवी हुई हो जाती हे; इसका श्रसर ग्रसनिकाशोथके रूप 
भी होता है | भीतरसे जो सांस आती है, वह दुर्गन्धित होती है; कित 
ATU क्षीण पड़ जानेके कारण उस दुर्गन्धिको स्वयं रोगी नहीं। 
समझ पाता | इस नासापाकका प्रभाव केवल नासापर्यन्त ही ad 
SEAT, आये चलकर नासागुहासे नासास्थि तक सड़न पहुँच जाती है। 
र शिरमें सर्दी लगने, तीब्रज्वर, इनप्रलुएञ्जा तथा नासिकाके आषा 
आर नाकम शस्त्र कम होनेसे भी इस प्रकारका शोथः हो जाता है! 
AYIRA उपर) दांत उखड़वानेका निषेध है | ऊपरी दांत उखाड़नेर 
Share Sh जाता है | ऐसी दशात्रों | 
1111110001 
Vday कोटर (Frontal Sinuses )| 
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नासापाक . ६५ 
— है| कर्भारास्थिकोटर ग्र जतूकास्थिकोटरमें भी विकार पहुँचता है | प्राय 
किक | 


युवापुरुषोंमं रलष्मिक कलाजन्य शोथ--म्यूकस पालिपस- एक या 
दोनों नासायुहाश्रोंम हो जाता है। इसमें जो फुसी होती हे वह छोटी 


॥ m|) भी होती और कभी इतनी बड़ी भी होती हे कि उससे नासागुद्दा बन्द 
भा | हो जाय | जो श्वासके रोगी बहुत खींचकर सांस लेते हँ उनकी नासा- 
लड़कों गुद्दाम इस प्रकारका शांथ कारणीभूत होता है | श्लेष्मिक कलाकी 


फुसियां लम्बी swaan होती हैं। इस प्रकारकी फु eat नासार्श 
भी मानी जा सकती हैं | इस प्रकारका शोथ पुराना होने पर श्लेष्मिक 
कला मोटी पड़ जाती है, उससे गन्धरहित नासासाव भी होता है| 
चिरकालीन नासाशोथ एक तो साधारण होता है जिसमें - नासाकी 
रलेष्मिककलामें रक्ताधिक्य रहता है | इसमें जो लाव होता है उसमें | 
कफ रहता और कभी कफके साथ मवाद भी आता है। जब इसमें 


तली, | नाताप्रतीनाह या नासाका अवरोध होता है तब आवाज बदल 
Sa; जाती हे | नींदमें खराटा भी होता हे | हृदयविकार श्रौर 


. फप्रफुसविकार वालोंको, अधिक शराव पीनेवालोंको यह विकार होनेका 
भय रहता है | जिन्हें बारम्बार जुखाम होता है ओर उसकी चिकित्सा- 
में उपेक्षा होती है उन्हें भी ऐसा नासाशोथ होता है | जिनके टांसिल 
बढ़े रहते हैं उनमें भी ऐसा साधारण चिरकालीन नासापाक हो जाता 
६। ऐसा शोथ श्र तिसुरंगा तक भी पहुँच सकता है | नासिकाकी 
रलेष्मिककलाके बढ़ जानेसे भी चिरकालीन नासाशोथ होता है | यह 
शद्ध ्रधःशुक्तिकास्थिके aaa ओर पिछले सिरोंपर होती है | इ 


| है।। भी कफ या पूययुक्त कफ आता है | इसमें शिर में दद॑ और मानसिक 
इतेरे | दुबलता हो जाती है | यह कृच्छसाथ्य होता है । 

ii पित्तज्वर, इनल्फुएञ्जा, तीब्रज्वर दिके कारण जो शोथ और 
pa) पोक होता हे उसमें पित्तकी गर्मीसे हृदय ओर यक्षतके दीष ऊपर 


पहुच जाने से होता है। अधिक geet होने पर नासागुह्दाकी तरी 
९ 
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५: 


नष्ट होती है, जिससे शोध और क्षत होनेका ग्रन्देशा रहता | | 


tH! क्षयके ज्वरमें जब स्वर भङ्ग होता है तब ज्वरकी उष्णतासे कि 
| | | दिमाग और agaat तरी कम हो जानेसे नासागुद्दामे खुश्की बशी १ 
Wi हे और खरास पैदा हो जाती है । तरी सूख जानेसे नासागतण " 
| बन्द या विकृत हो जाता है | इससे मस्तिष्कसे जो तरी उतरकर a प 

| | को तर रखती हे वह नहीं आ पाती । इससे वहां शोथ हो जाताई| . 
चिकित्सा करते समय इन सब विषयोंका सूक्ष्म विचारकर तेर 

| चाहिये । जिससे मूल कारणका भी उपाय हो और रोग निवास ( 
|) सहज हो जाव | छ i 
नांसापिडिका V z 

नासिकाके छिद्रोमें जहाँ बाल होते है, वहाँ केशिक नलिकात्रों न 

लालमु इकी जो पीडिका दो जाती है, उन्हे नासापिडिका ( एक निऐ| _ 

जेसिया ) कहते हे । जब केशिक नलिकाग्रोंमें अधिक रक्त हो जत ति 


>. x ne os 
है अथवा अधिक रक्त फेल जाता है, ऐसी मुखपिडिका wei 
समान निकल आती हैं । जिससे सिवेशस फलिकल उपकोप-प्रन्थियों 
इद्ध हो जाती है। यह रोग पुरुघोंकी अपेक्षा स्त्रियोमे धिक होत 


2 AY 


a 


है । अधिक ठरडक, asd, जननेन्द्रियमें अधिक दोष ded ( 
अथवा अधिक मद्यपानसे यह व्याधि प्रायः होती दै | z 

इसको चिकित्सा करनेमें पहले रोगका कारण जानकर उतेू z 
करनेका प्रयत्न करे | हल्का भोजन देवे और नासापाक चिकिताओ हो 
ओषधियोंका प्रयोग करे । डाक्टर लोग सलफर auie WM ल 
RAZE आफ मकरीका लोशन लगवाते Z| रो 

चिकित्सा--नासापाककी चिकित्सामें सबसे पहले पित्तकी शाह पू 
का प्रयत्न करना चाहिये। आवश्यकता समझे तो रक्तमोक्षण भी करे ख 
पंचक्षीरीशोधन-(२) पीपर, बरगद, पाकर, गूलर और क म 
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छाल एक-एक तोले लेकर श्राध सेर जलमें पकावे, जब एक पाव रहे 


| तत्रं उतार छानकर इसमें एक रत्ती फिटकरी डालकर पिचकारीसे 


नित्य नाक धोया करे | इससे भीतरी ay, शोथ तथा उपदंशजत्रण' 
मी अच्छे होंगे । नाकके रोगोंमें जो कृमि पड़नेकी सम्भावना रहती है 
वह भौ इससे दूर होगी। ( ३) रक्तशोधनके लिये कैशोरगुग्गुल 
खाकर ऊपरसे मद्दामंजिष्ठादि काथ या सारिवाद्यरिष्ट पीबें | 
(2) शतधोतवृत एक फुरेहरीमें लगाकर भीतर घावमें लगानेका प्रयतन 
करे) श्रथवा पिचकारी द्वारा जात्यादि तेल भीतर पहुँचावे । 
(५) बाहरी भागमें दशांग लेप-लगाते रहें । सिरस वृत्तकी छाल, 
मुलेठी, तगर, लालवन्दन, बड़ी इलायची, जटामासी, हल्दी, दारुहल्दी, 
कडुबाकूट, शौर सुगन्धबाला, इन दशों ओषधियोंको समान भाग 
लेकर कूट कपड़छान कर रखे और फिर आवश्यकतानुसार ठण्ढे या 
उबाले हुए पानीके साथ पीसकर ओऔषधियोंका पांचवां भाग घी 
मिलावे। अच्छा हो कि घी दवा पानीसे पीसनेसे पहले मिला ले। 
इसे नाकके ऊपर लेप किया करे | ( ६ ) प्रवालपिष्टी ३ रत्ती, मुक्ता- 
fret १ रत्ती अथवा शुक्तिविष्टी २ रत्ती, मधु आधा तोला और 
मक्खन २ तोला, सबको एकमे मिलाकर नित्य सबेरै चटाया करे | 
(७ ) केशोर गुग्गुल १ माशा और रसपर्पटी २ रत्ती एकमे मिला 
दूधके साथ या पानीले उतारे । (८) जोक लगवावें और पंचचीरी 
THT ऊपरसे लेप करं | पित्तनाशक घृतपान करावें | औषधिशीतवीय 
हो, लेप आदि भी कच्चे शीत हों, नाकम जो तेल डाले जावे वे भी तरी 
तानेवाले हों | sus और तर भोजन ग्राहारमें देवे (९) यदि 
रोगका कारण खुश्की हो तो स्निग्ध आहार दे जो औषधि दे वह 
भृत अथवा मक्खनके साय दे | alsa तेल डाले | मस्तक पर किसी 
Bie दूधकी धार हुते हुए छोड़ी जाय । ( १० ) यदि दोष नासा 
माकी रुकावटके कारण ग्रवरुदध हो अथवा भीतरी भागमें लिपटे हों 
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तो तेल डालकर तथा लुश्राबदार वस्तुत्रोंका ग्रवपीडन नस्य 
भीतर तरी पहुँचावे | जब दोष नरम पड़े और उनमें निकले] 
शक्ति श्राजाय तव कुल्ले कराकर, तरेरा देकर निकालनेका प्र 
करे | मक्खन और लौकीके तेलका तरेरा दे और शिर पर भील 
ara | ( ११) कभी-कभी नाकके भीतरका कफ या मवाद वाकू 
कारण अथवा भीतरी उष्णताके कारण सूख जाता है और खुजी) 
फुन्सियाँ निकल आती हैं | भीतरी कफ और मवाद उष्णतासे तूका 
कुछ नष्ट हो जाता और कुछ गाढ़ा होकर पथरा जाता है | उक 
नासारन्श्रमं रुकावट आजाती है और सांस लेने और छोड़नेमे॥ 
कष्ट होता हे । ऐसी दशामें नाकसे मल नहीं निकल पाता | ऐ 
दशामें शिरोविरेचन कर दिमाग साफ करें और फु सियोंकों a 
करनेके लिये उन पर मोमका तेल लगावे | नाकमें गरम पानी बा 
जिससे मवाद ढीला पड़े । यदि इससे लाभ न हो तो नश्तर aa 
ghan खरोंच दे और सूखे मवादको भी फोड़ दे । आवश्यक 
a तो मांस नष्ट करनेवाले ज्ञारका प्रयोग करे | जब फु सियां ठीक हे 
जाये तब घाव भरनेके लिये सफेदाका मल्हम लगावे | इस व्याक 
चिकित्सामें श्रालस्य न करे अन्यथा वहाँ नाड्रीब्रण होनेका T 
रहता है। ( १२ ) कभी-कभी मस्तिष्कसे ऐसी तरी नीचे ai 
उतरती है जिससे नासिकागत मांस विकृत हो जाता है और वहाँ T 
हो जाता है। ऐसी दशामें दिमागमें वैसा दोष न संचित हो औरं 
` नीचे न ग्रावे इसका उपाय करे | संचित मल शिरोविरेचन a 
निकाल दे । इसके बाद पुष्पादिमल्ह्म--सफेदा, मुर्दासंख, चाँद 
मल, सा हुआ सीठा, पीसकर गुलरोगनमें सानकर neza व 
aK लगाव । ( १३ ) यदि सस्तिष्कगत अथवा नासिकागत विर 
दोषों के कारण क्षत हो तो खुश्की दूर करनेके लिये नीलोफरका ठै 
'तथा मुर्गी और बतखकी चर्बी मले | वातसमल्हुस--कडुवे बादाम 


Se) da) CN 


APs St 9 4) «4 St oN रा 
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तेल और बनफसाका तेल तथा पीला मोम टिघलाकर उक्त तेल मिलाकर 
करावे और ATA तैयार कर ले | इस मल्हममें विही दानेका gana 
प्रिलाकर लगावे | बिहीदानेका Gara पोनेको भी दे | ( १४ ) यदि 
घाव पुराना पड़ गया हो और सड़कर दुर्गन्धि आती हो तो यूनानी: 
दवा खरबन्दप्रधमन--खरवन्द और हालूम वरावर-बराबर ले पीस- 
कर प्रधमन नस्य दे | इसके वाद घावको अंगूरके सिरकेसे धोया करें । 

घाव धोनेके बाद उसमें मुरेमक्की बारीक पीसकर नाकमें फूँक दे । 

जव तक सव मल साफ न हो जाय ऐसा ही किया करे | इसके बाद 

घाव सुल्ानेवाली दवा करे। (१५) उपदंश जनित नासापाकमें 

पंचक्षीरी काथसे थोवे ग्रोर रोगी को इस प्रकार लिटावे कि पीड़ित 

भाग पर सूर्यप्रकाश अधिक लगे । डाक्टर लोग ऐसे तको कारबो- 

लिक एसिड या सेलिसिलिक एसिडसे जला देते हैं । किसी आयुर्वेदिक 

qa भी जला सकते हैं। इसमें व्याधिहरणरस लाभदायक है | 


प्यशोशित 1५ 
दोपेरिंदग्धे रप्थवा5पि जन्तोरललाटदेशेऽभिदृतस्य तेस्तै; 
नासासवेत्‌ पूयमसुग्बिमिश्र' तं पूयरक्त प्रवदन्तिरोगम्‌ || 
दोषोंकी विक्कतिसे रक्त से विदग्ध होकर दूषित होना है अथवा 

ललाटमें किसी तरह चोट लग जानेसे नासामागंसे जब रक्त मिश्रित 
पूय निकलने लगती हैं तब उस रोगको पूयरक्त या पूयशोणित कहते 
हैं| दोषोंके विदग्ध होनेसे यह दोप्जव्याधि है और आघात लगनेके 
कारण जो पूयरक्तनिर्गमन होता है वह ग्रागन्तुक व्याधि है। इस 
प्रकार इसे दोषागन्तुज पूयरक्त कह सकते हैं | दोषजमें पित्त रक्तको 
विदग्ध कर देता है, जिससे उसकी विरुद्ध परिणति होती है । घात 
वालेमें चोट लगनेसे बह स्थान पक जाता है, जिससे रक्त मिला पूय 
निकलता है | सुश्र तके बहुवचन प्रयोगसे और आचाय वाग्भटके 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


७० नासारोग विज्ञान 


विचारसे प्रकट होता है कि इसमें सभी दोषोंकी बिकृति | ॥ै॥ 
आघात चाहे TAZA लगे और चाहे नाकमे लगे | दोनों amà) 
आधातसे जो शोथ और पाक होगा उससे रक्त और पूय आसकेगा। 
साथ ही वाग्भटके लिखनेसे यह भी स्पष्ट होता हे कि इस व्यागि 
होने पर शिरमें दाह और पीड़ा भी होती हे | 
निचया दमिषाताद्वा पूयासुङ नालिका खवेत्‌ 
तत्‌ पूयरक्त माख्यातं शिरोदाह रुजाकरम || 
चरकाचायके मतसे जो रक्त और पूय आता है वह नाहिका) 
तो ग्रावेगा ही किन्तु कान और मुखसे भी इस प्रकार पूय रक्त] 
नियमन हो सकता है | र 
AMA श्रवणान्मुखाद्वा 
पूयाक्तमस त्वाप पूयरक्तम || 
किसी-किसीके सतमें “पूयाकमञ्च”की ane “पित्ताकम। 
हाना चाहिये | ऐसी दशामें रक्तमे पथ मिला रहनेके बदले रका 
पत्त मसला रहना मानना पडे गा | ।कन्तु जब व्याधिका नाम ही प 
रक्त हैं तब पूयके साथ रक्तका आना ही अधिक युक्तिसंगत प्रती 
हाता ४ | कल्याणकारकमे जो वणन दिया है, उसले यह प्रकट होत 
है कि शिरोगत IaH द्वारा ललाटमें aa होता है , उससे दोप 


न 
Ey Te । उसके पश्चात्‌ क्षतसे रक्त मिला पय निकलता है।| 
अभधातक सम्वन्धमे कोई मतभेद नहीं है | क | 


ललाटदेशेक्कमि भक्षितक्षते: विदग्धदोषे रमिघाततोपि वा 
SERS ae नासिका, ततश्च दुष्टन्रण नाडिका विधिः 
इसकी चिकित्सा भी gay और नाड़ीवरणके समान करनेके हि| 


लिखा हृ | एलोपथीमें घातक पालिपस (Malignant polyp 
का जा वणुन है वह पूयरक्तके समीप पहुँचता है | किन्तु यह fant) 
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ढङ्खका है । इससे चेहरा बिगड़ जाता है, जिसे एलोपैथीमे मेडकका 
सा मुख (Frogface) कहते हँ | रक्तमिश्रित पूयका खाव होनेके 
लक्षण इसे इस श्रेणीमं हम रख रहे हैं। क्योंकि ऐसे aa होने पर 
वहांसे पूयरक्त नित्सरण होता है | 

चिकित्ता--(१) पूयमिश्रित रक्तका ग्राना बिना gaat उप- 
स्थितिके नहीं हो सकता । क्योंकि मूलमें विना qa हुए पूयनिस्सरण 
होगा कहांसे ! इसलिये आवश्यक है कि पूय रक्तकी चिकित्सा छृतके 
अनुसार करे | इसीलिये कल्याणकारकने आदेश दिया हे कि दूषित 
au और नाड़ीत्रणमें कही हुई चिकित्साका इसमें अनुसरण करना 
चाहिये । (२) पंचक्षीरी tah कषायसे पिचकारी द्वारा नित्य नाक 
साफ की जाय | नीसकी पत्ती पकाकर ग्रथवा त्रिफलाका. काढ़ा बना- 
कर भी नाक साफ कर सकते E | (३) नाक साफ करनेके बाद पड़ 
विन्दुतेल अथवा आंवलेका तेल पिचकारी द्वारा या फुरहरी द्वारा 
नाकके भीतर लगाया जाव | अथवा रोगीको सिर लटकाकर उताना 
लिटा तेल की बुँदे छोड़ दी जाये । नाकके ऊपर दशांग लेप लगाया 
जाय | WAIT दशांग लेप और AA तला छुआ AAA समान भाग 
ले मट्रेसें पीसकर नाकके ऊपर लगावे। (४) यदि उपदंश जनित 
व्याधिके कारण aad से पृयरक्त आता हों तो व्याथिहरण रसका 
प्रयोग मधुक्रे साथ करना चाहिये | रससिन्दूरयोग--(५) रससिन्दूर 
एक रती और महा चन्द्रकलाबटी ३ मिलाकर मक्खन मिश्रीके साथ 
चारे | (६) सुश्रु ताचायंका कहना है कि पुयरक्तमे _नाड़ीतरणको-सी 
चिकित्सा करे, विसर्प नाड़ी स्तनरोगमें जैसी चिकित्सा वर्णित है 
उसका प्रयोग करे | इसके साथ ही रोगीको वमन कराकर अवपीडक 
नस्य देवे, तीक्ष्ण धूम्रपान करावे और शिरोविरेचन कर ऊर्ध्वाज्ञकी 
सफाई करे, जिससे चिकित्सा शीत्र फलदायिनी हो । (७) CEUs 
नाशक कप्राय पीनेकों दे और नस्य तथा कवल धारण कराव | 
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क्‍ 


(द) अजुनशोधन--नाक धोनेके लिये ग्रर्जुनकी छाल, चीड वृत्त 

छाल, गूलरकी छाल, कुरेयाकी छाल, लेकर सबका काढ़ा po 
| aay ks धोबे | इन्हीं औषधियोंकी छाल एक-एक छुटांक लेक | 
| कस्क करे ओर एक सेर A यह कल्क तथा इन्हीं दवाइयों सेर 

भर लेकर १६ सेर पानीमें पकावे जब चार सेर रहे तव उसी ati 
डाल तृत सिद्ध करले | इस घीको नाकके ऊपर तथा फुरहरीसे भीतर 
चुपड़ा करे; इसे सजंकादि कषाय तथा सर्जकादि घृत कहते है | (९) 
वाग्भटका कहना है कि पूयरक्त रोग जब तक नया है तब तक sa] 
चिकित्ता रक्तजन्य पीनसके समान करे । जत्र ह पुराना पड़ जाब 
AR अधिक वढ जाय तब उसकी चिकित्सा नाड़ीव्रणके समान करे| 
(१ ०) पण्डित हरिप्रसाद पाण्डेयकी सम्मतिमें FACE निस्तरणुके स्थान 
को आधुनिक डाक्टरोंके स्नेपर या पञ्चफारसेप्स WA काट देना 
चाहिये | किन्तु यदि फिर भी हो = 


ns i Se aoe ees 


किन जाय तो उक्त स्थानको रेडियमते 
या एक्स क्रिरणेसि दग्ध करा देना चाहिये | i 


तोक्ष्णापयोगा दभिजित्रतो वा भावान्‌ क 
सूत्रादिभिवा तरुणास्थि मर्मण्युद्धाटिते 


| जो स्वाभाविक sie डोको उ 7 
| एव उसे रोग 0 छाक होती है, वह शरीरगत एक वेग है | ग्रतः 
| त हर) ney होती है उसे ही रोगके अन्तर्गत ऋ | 
k वकर रे क it. ` Eo || 
। ज INET BRUT उत्पन्न gagh सम्बन्धा | 
NE Waist अधिक उपयोग करनेसे अर्थात राई 
मिचा, कालीमिचं आदि अधिक खानेसे सिरसवीज, हि an ; | 
टुर aF į वाज, लिका, कालीमिय | 
a oe मान पदार्थो को अधिक सू'घनेसे ee wat ग्रोर | 
अधिक ते ४ 
(र तक देखते रहनेते, अथवा तूत या कपडेकी बत्ती बनाकर | 


टूनक निरीक्षणाद्रा | 
ऽन्यः क्षुवथुर्निरेति ॥ 
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नाक सहलानेसे नासाकी मध्यदीवार तरुणास्थिमें सुरसुराहट पैदा होती 
है, बत्तोकी रगड़ या स्पर्श श्र गाटक नामक ममेमें होनेसे भी सुरसुराहट 
होती है, अतएव उनका उद्धाटन होता है वे ऊपरको उठते हैं और 
gis आने लगती है | ऐसी छोंकको आगन्तुज aay कहते | 
digg पदार्थो के सेवनसे, सूर्यकी ओर निहारनेसे और कटु पदार्थ 
सूघनेसे नासास्थित श्लेष्मा पतला पड़ जाता है और उसका स्पर्श 
तरुणास्थिसे होने पर सुरसुरी पैदा होकर छींक्र आने लगती है | इसी 
तरह कपड़ेकी वत्ती नाकमें डालनेसे श्र गाटक ममेमें उसकी रगड़ 
लगती है जिससे gis आती है | किती ञ्रमिघातसे भी मर्ममें व्यथा 
होकर छींक आ सकती है। ग्रभिघातसे तरुणास्थि और शंगाटक 
दोनोंमें हलचल होती है श्रतएव जबरदस्ती छींक आने लगती 
है | यह स्वाभाविक नहीं अतएवं इसे ्रागन्तुज कहते हैं| इस 
श्रागन्तुज छिक्काके ग्रतिंरक्त दूसरी दोषज gaga भी भेद है। 
उसमें नासाश्रित दोषोंमें fale और हलचल होने से छींककी उत्ति 
होती है | उसके लक्षण यों FT 


~ ~ ~ ~~ 


घाणाश्रिते ममंणि सम्प्रदुष्टो यस्यानिलो नासिकया तिरेति | 
कफानुजातो वहुशोऽति शब्दस्तं रोगमाहुः Way विधिज्ञः || 
अर्थात्‌ व्राणाश्रित मम श्र गाटकमें और नाशापुटमें रहनेवाला 
वायु जब आहार-विहार या श्रागन्तुक्र कारणसे दूषित हो जाता है तब 
कफको अनुगासी बनाकर वह बारम्बार शब्द करता हुआ नाकसे बाहर 
निकलता है, इसे दोषज ज्ञवथु या दोषजन्य छींक कहते हैं । चरकाचायं. 
क्षवथुके आगन्तुज और दोपज भेद अ्लग-श्रलग नहीं कहते | 
संस्पृश्यमर्मा णयनिलस्तु मू विष्वक्‌ पथस्थः क्षवथु करोति 
चरक कहते हैं मूर्धामें रहनेवाला said शिरोगतवायु aaa: 
मार्गों में आश्रित हो भ्रमण करता है | जब वह प्रकुपित हो जाता है 
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तब नासास्थित मम श्रंगाटकोको जोरसे स्पश करता है | जिससे | 
लगकर Sie art लगती हे | यहाँ मुख्य कारण वायुको माना 
कफका ग्रनुगामी होना स्पष्ट नहीं किया गया | 'सिस्पृष्ट सर्माश! ge 
से आगन्तुक कारणोंका भी समावेश हो जाता है । अर्थात्‌ आग 

कमासे श्रक किरण, तीक्षण aise, सूत्र आदिका मर्ममें स्पर्श हेत 
है तब बायु प्रकुपित हो छींक पेदा कर सकता हे । आचार्य वाग्भटने गै 
दो अलग-श्रलग छींकके कारण नहीं दिखलाये | उन्होंने aga नाप 
देकर दोनोंका समावेश एकमे कर दिया है | aia शरागानतज बा 
दोषज किसी कारणसे जब ग्रस्वाभाविक रूपसे अधिक हीं के adi? 
तब वह रांग रूप हो जाती हैं। उसे waa नामसे अभिहित किग 
गया है | 


तौक्ष्णत्राणोपयोगाक॑ रश्मि aa तृणादिभिः 
दातकोपि भिरन्ये वा नासिका तरुणास्थिनि 
विघड्िनेडनिल: Bal रुद्धः श्रंगाटकं ब्रजेत्‌ 
id: कुस्तेञ्यर्थ क्षुः 


इसमें निदानके साथ सम्प्राप्तिका अच्छा स्वरूप दिखलाया गया है। 
अथात्‌ ताहणपदाथ तू घने, सूयंकिरणोंकी ओर अधिक देर तक देव| 
सहन, सूत या लकड़ीसे नाक खोदने अथवा अन्य वात-प्रकोप कार | 
TQS नाककी कोमल हड्डी में agy होनेसे वायु कपित होकर 
उस्का माग बन्द हो जाता है, जिससे वह पज्ञटा खाया “eat वायु 
शुज्ञाटक मममं जाकर उकराता है और वहाँसे किर पलट कर बहु| 
सी छींक लाता है, अतएव इसे WITT कहते हं | इसमे तृणादि त | 
आगन्तुक कारण कह कर “वातकोपिभिरन्बैर्वा” में दोषज feral 
कारणका उल्लेख कर दिया है। वायुका प्रकोप दोनों स्थितियोंमें दत | 
है और ममस्पश भी दोनों कारणांम आवश्यक हे | कफका अनुगामी 
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| इन्होंने नहीं दिखलाया किन्तु वायु अपने स्वाभाविक गुणसे भी 
ana गति करता ही है, फिर विकृत वायु कफको अनुगामी करले इसमें 
¢ 

आश्चर्य ही क्‍या है | 

एलोपैथीवाले तीत्र नाशाशोथमें जो अधिक Slater आना एक 
प्रधान लक्षण होता है, उसका जिक्र किया गया है | तीब्र नाशाशोथ होने 
के लिये तीव्र प्रतिश्याय, नासाकी श्लेष्मिक कलाका प्रसेक Batarrh या 
शिरमें ठरडक लगना कारण होता है |. इस प्रकारकी saat दोप्रज 
aay कहना चाहिये | इसे अंग्रेजी में Sheezing कहते हैं। यूनानी 


` वालोंके मतमें श्रधिक gle मस्तिष्कके लिये उसी प्रकार हानिकारक है 


जिस प्रकार खाँसी फेफड़ेके लिये हानिकारक है | “प्रतिश्यावादतः कासः 
कांसात्संजायते क्षयः |” छींकके होनेमें वे भी आ्रागन्तुज और दोषज 
दोनों कारण मानते हैं | जो छींक स्वाभाविक अवस्थामें दिमागसे कष्ट- 


दायक दोषको निकालती है और इस प्रकार मस्तिष्कके लिये सहायक 


होती है, वही जव अधिकतासे श्राती है तव बहुत-सी विपत्तियोको 
उत्पन्न करने वाली हो जाती है । बारम्बार छाक नेसे CHA उष्णता 
'उत्पन्न होती हे, जिससे कभी-कभी cigar बढ़ती है। जुखामके 
आरम्भमें जो अधिक Se ग्राती हैं, उनसे भी रोगीको परेशानी होती 
है | जिनके दिमागमें उष्णताका उत्पन्न होना हानिकारक होता है 
अथवा जिनकी छातीसें बहुत दोष सञ्चित हों ग्रथवा जिनकी नाकसे 


रक्त आता है, उन सबके लिये अधिक छींकों का होना हानिकारक है । 


किन्तु जिनके सिरमें वाष्पजनित परमाणु कम हो, वायु या कफका दोष 
थोड़ा हो उम्हें छींकोंसे हानि नहीं बल्कि लाभ ही होता है । इसी तरह 
जिनके दिमागमें पका हुआ दोष हो उनके लिये भी छींक लाभदायक 
हैं। पके हुए जुखाममे gis आवें तो उससे वलगम भड़ जाता है। 
खाभाबिक छीकोंका आना मस्तिष्कके बलवान होनेका परिचय देता 
Rl मृत्युके समय जब मस्तिष्क होनवल हो जाता है तब छीके नहीं 
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्रातीं | खीके प्रसूता होते समय यदि छींक आवें तो उससे गर्भ निकलने 
सहायता मिलती है | क्योंकि छौंकके वेगके साथ गर्भस्थ बालक और a 
मिलमीं जिसमें बालक लिपटा रहता है बाहरकी ओर प्रेरित । है। 

चिकित्सा--( १ ) अधिक gist आने पर शिरोविरेचने 
लिये तीक्ष्ण शिरोविरेचनीय द्रव्य नलिकामें भरकर प्रधमन नस्य फूके। 
जिससे चलित और मर्म उद्धाटिन करने वाले दोष बाहर निकल आडे | 
जब प्रधमन नस्यसे कफ AT पड़ जाय तव स्वेदन कराकर पसीनेके | 
॥ उसे 7 निकाल दे। इसमें बातकी बृद्धि भी होती है 
आर वात ही छिक्काकी प्रेरणा करत अतएव न्तिके 
लिये वायुनाशक स्निग्ध द्रव्य नाकमे pe ते र सजा 
वायुकी शुद्धि और मस्तिष्ककी बल-ृद्धिके लिये रि wie 
वायुकी ३ aaah लिये शिरोत्रस्ति देवे ।§ 


3 चमड़ेकी पट्टी उड़दके आटेसे शिरके चारों ओर Ae 
इछ ऊपर चार! आर दो-तीन अंगुल मोटी दोवाल सी बना दे 
aoe = oh वातनाशक तेल गरम कर भर दें। उसे 
ee पु नाकसे पानी, आँखसे आँसू और मु हसे 
a. ae द ey रोगकी शान्ति न हो जावे| 
पैरको घुटनेके वल डटाकर ae ae s oT “a 
a ise चार ओर gard हुए चुटकी बजाने- 

गता है उसे एक मात्रा कहते हैं | कमसे कम डेढ़ 


घण्टे तक रखनेसे काम 
चल जाता है दि स गग 
करना हो उत दन मोजन 1 ह | जिस दिन शिरोवस्तिका प्रयोग 


3 करे उसके जा भोज 
दे | जब शिरोबस्तिका समय हो चुके पचात हलका ताजा मोज 


स्नेहको किसी पात्रमे ` 
का किसी पात्रमें सावधानीसे ले ले | इसके बाद पट्टी खोल दे या 
द्‌ qg 


शिरको साधारण 


PTE 


Sa ks ता ल्ला दा. 


नेभे ( 
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at भी सिरमें वातनाशक तेलकी मालिश करे | वातनाशक स्निग्ध 
Se धूम्रपान करावे | इनके सिवाय अन्य भी जो हितकारी 
उपाय हैं उनका अवलम्वन करे | शुर्ठीतेल--(२) सोंड, कइबा- 
कूट, पिप्पली, वायविडंग और मुनक्का पीसकर कल्क बना तेल 
या घृत पाक कर ले । तेल या घृत पाक्रमें जो चौगुना जल डाला 
जाता हैं उसके बदले ऊपरके द्रव्योंका चौगुना काढ़ा छोड़े। इस तेल 
या घृतको नाकमें टपकानेसे अधिक छींकोंका ग्राना बन्द होता है। 
साथ ही नासा पुटक रोग भी शान्त होता है | इस पाठमें बायविडंगका 
मूलपाठ “बिल्ल” है जिसे कई ग्रन्थकारोंने “विस्व” लिखकर वेल 
लेनेकी सलाह दी हे । किन्तु वेलकी अपेक्षा हम वायविरंगको अच्छा 
समझते हैं | अष्टांग हृदयमें “वेन्न” ही पाठ है | (३) घृतादिधूनी-- 
घी, गुग्गुल और सोमको मिलाकर धूनी दे और उठे हुए घुएँको 
नाकसे ग्रहण करे AAT इन वस्तुओंको चिलम या सिगरेटकी तरह 
बनाकर नाकके द्वारा धूम्रपान करे (४) वातनाशक ग्रौपधियोकी 
पीस उनका रस निचोड़कर नाकमें छोड़े | (५) वातविध्वंस २ रत्ती 
और सर्वेश्वर पर्पटी २ wat पीसकर २ पुड़िया वनावे । एक पुड़िया 
सबेरे, एक शामको भगुहरीतकी या चित्रक हरीतकी के साथ लेव l 
(६, यदि छींके अधिक आती हों और उनकी आवश्यकता, न हो, 
अथवा उनसे कष्ट बोध होता हो और उन्हें बन्द करनेकी इच्छा हो 
तौ सुगन्धित गुलरोगन और वेदका तेल नाकमें सुरके, साथ ही मीठे 
FUA पानीको कुनकुनाकर उससे शिर और माथे पर तरेरा दे | 
कानांकी जड़ पर नारायण तेल गरमकर सलें और कानमें भी नारा- 
पण तेल छोड़े | चोकरकाहरीरा--गेहूँके चोकरको पानीमें मिगा दें | 
भब अधिक देर तक भीगा रहे तब उसे मलकर कपडेसे छान ले । 


७७ 


फर अधिक घीकी छोंक देकर उसे पकावे । पकते समय उसमें थोड़ी 
eal और मिश्री छोड़ दे | उसीको इरीराकी तरह बनाकर पिलावे | 
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तकिया गरमकर गुद्दीके नीचे रखे । चुपचाप पढ़कर आराम कर | 
कोई चिन्ता न करे। साथ ही साथ, पाँव, आँख, कान और | 
मलवावें | सेवका फल सू'घता रहे । gal, घूल, धूप आदिसे बचे। 
यदि बच्चे को अ्रधिक छींके आती दों तो बकरीका वक लेकर Bray 
भूने; उससे जो पानी टपके उसे लेकर बच्चेकी नाकके भीतर महे 


pan 


अथवा नाकमें ट्पकावे | छींकोंका आना बन्द होगा | ५ : 
न र GOS 

wag / 1८ 

प्रश्रश्‍वते नासिकयातु यस्य सान्द्रो विदग्धी TIT: RRG | ३ 

प्राक्‌ संचितो मूर्धनि सूर्यतसस्तं भ्र शथु रोग मुदाइरन्ति ॥ व्‌ 

शिर और नासिकामें पहलेसे ही संचित गाढ़ा, विदग्ध, नमकीन | 2 

fon ~ r 

कफ जव सूयकी धूपसे शिर गरम हो जाता है तत्र वह गल उठताहै | " 

AR नासिकाते गिरने लगता है तब उस रोगको श्र शथु कहते हैं। 

ऊपरके पाठमें सूर्यसे माथा तप्त होनेको लिखा है, किन्तु सुश्रुत ने f 
पित्तसे तत होनेकी बात कही हे सूर्य से त्त होकर विगलित होना | 

वाह्य कारण हुआ। पित्तकी ऊष्मासे भी कफ उत्तप्त हो सकता है | _ 

ak पित्तकी उध्मासे कफमें विदग्धता और विदग्धतासे लवणत्व आ |" 

yok: | कफमें aqa विदग्ध होने पर ही आता है। “प्रा | 

सचित शब्दसे यह प्रकट किया गया हे कि कफ पहलेसे संचित रहता | १ 

रि e g = थि z 

है, फिर पित्त या gist ऊष्मासे वह प्रकुपित होता है और कि। 7 

Ags कफ WM रोगक्री उतत्ति करता हे | संचयके पश्चात | A 

IAT क्रमप्राप्त साधारण माग हे: किन्तु निना संचय ] 
: न्तु कभी-कभी बिना संचयरके | . 

भी प्रकोपकारक प्रबल क पकड Sn श्र 

का रण होनेसे प्रकोप हो सकता है । प्रमाणे is 

ल = वेल चय प्राप्य दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ | अन्यतो5पिहि नि 

TARI हेतुवाहुल्यतो बलात” श्लोक दिया जाता हे | जैसे शिशिर र 


ऋतुका संचित कफ बसन्तमे सूर्यकी प्रखर कर शासे उत्तप्त हो विगतिं | 
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g iZ 2. 
को | होताओ कपका AMS होता है, उसी तरह शिरस्य संचित कफ 
हरी या भीतरी उष्णता पाकर इस रोगमें भी = पड़ 


तातू । कुः 
a पित हो बाहर निकलता है। सुश्र तकी डल्लन टीका में ती 
my | गया है कि प्रश्रश्यते ग्रर्थात्‌ ग्रधिकताके साथ नासिक्राके द्वारा नं 
महे | गिरता है अर्थात्‌ सुखके द्वारा नहीं निकलता । अर्थात पहले तो वह 
` गाढ़ा रहता फिर गर्मी पाकर टिघलता श्रौर नासिका द्वारा बाहर होता 
El इस RTH विदग्यताक अतिरिक्त दगन्धि नहीं रहती | चरकने 
पथु रांग अलग नहीं लिखा | मालूम पड़ता है परिस्वमे ही 
। उन्हाने इसका अन्तभाव कर लिया है। किन्तु चरक और सुश्र तके 
वर्णनसे परिक्षव भी विवादग्रस्त हो जाता है | भ्रशथुमें सान्द्र कफ 
करीन | उत्तप्त होकर विगलित होता हे | RERAN पीला गाढा कफ 
गा निकलनेकी बात कहते हैं किन्तु सुश्रत पानीके समान श्लेष्मा Raa- 
| मं निकलनेकी बात कहते हैं | चरकका Rar भ्र शथुके लक्षणांते 
तने | मिलता जुलता , 
होना योमस्तुलु गाद्धन Taga: कफः खवेदेष aged | 
i अर्थांत मस्तिष्कसे जब गाढ़ा पीला और पका हुश्रा कफ बाहर 
z निकलता है तब उसे परिस्तव कहते हैं | गाढ़ा पीला पका कफ भ्र शथु- 
1% में ही होता है । हाँ श्र शथुके विदग्ध और लवणाक्तका चिन्ह चरकने 
हता | सम नहीं शामिल किया |, वाग्भटने भी इसका अलग SAG 
फिर | हीं किया | l 
m एलोपथीमें चिरकालीन निर्गन्ध नासालाव ( Chronic Nasal 
a |. discharge or Chronic Rhinorrhoea ) का वर्णन Èt 
gi | का जिक्र पं हरिहरप्रसाद पाण्डेने किया हे । इसका भ्र शथुभें 
ag | 'मावेश हो सकता है। भ्र शथुके समान इसमें भी कफ गाढ़ा और 
शर | निगन्ध रहता हे | अ्रशथुका-सा नासासाव कई ग्रवस्थात्रोमे हो 
हि| ता है। जब नासिकाकी एलेप्मिककलामें पुराना शोथ उत्पन्न हो 
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जाता है और श्लेष्मिककला मोटी हो जाती है तव भी उससे ay ) | 
É Pe ` An र 
होता है | साधारण चिरकालीन नासाशोथमें नासाकी शलेष्मिककलागे ५ बे 


रक्ताथिक्य युक्त पुराना शोथ होता है | कभी-कभी इसके बाद yoy. | ई 
ककलाकी वृद्धि भी हो जाती हे । इसमें जो खाव होता है वह Tey | 
कफ भी होता है और कभी-कभी Tags कफ भी होता है। ay] F 
इसमें नासिकाका अ्रवरोध होता है तब स्वर भी बदल जाता है। उप्त | T 
समय नींदमें खराटेकी ग्रात्राज भी art लगती हे | इसका शोध } र 
श्रू तिसुरंगा तक भी पहुँच सकता है । छोटी उमरके लड़कोंमें जब यहाँ | यः 

सां 


होता है तब श्वास कार्यमें भी कठिनाई मालूम पड़ती है । बार-बार 
gaa होने, हृदय और फुप्रफुसके रोगियों तथा प्रतिश्यायकी उपेला 
करनेवालोंमं यह हो जाता हे | नासामें,क्षोभ saa होते और चोट 
लगनेसे भी ऐसी परिस्थिति आसकती है| जिनके टांसिल या गलग्रन्धि | 
बढ़ी रहती हैं, उनमें भी यह रोग हो सकता है | मद्यपान करनेवाले 
भी इस रोगके शिकार हो जाया करते हैं । जब नासिकाकी एलैष्मिक- 
कलाकी अधिक वृद्धि हो जाती है ओर वह बृद्धि श्रधःशुक्तिकास्थिके at 
अगले AR पिछले सिरों पर हो जाती है तब चिरकालीन नासाशोधके | उस 
ae जाते हैं, मानसिक दुर्बलता प्रतीत होने लगती है और | इसर 
a दद होने लगता हे ऐसी दशामें भी भ्र शथुक्रे समान साव 
— . t 

= Dl शश रोग नष्ट करनेके लिये मशिपर्पटी रस २ 

१ चित्क हरीतकी ३ माशा मिलाकर लिया करे | (२) केसरको | 
RAR नस्य लिया करे | (३) दोनों सम 
गर | (४) aay रोगमें वर्णित | क 
जी ne चौर शिरोवस्तिका प्रयोग, करे। i 
6) 5 न करनेके वाद Dea Gare हलदी रमर ie | 
FATER मिलाकर चवावे, इससे चिरकालीन प्रतिश्याय आर. aad | 
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हिताः है। (६) मागधी अवपीडन--छोटी पीपर सहिजनके 
बीज, वायविरंग AR मिचेको पानीके साथ पीसकर कपड़ेसे न ले 
A पानीको नाकम टपकावे अथवा सुरके | इससे विडल नव | 
भ्र शथु ry ; $ 
र श्र शथु नष्ट होता हे | (७) घी, गुगुल और मोमका : J a 
करे | (=) ढाई तोले जलमें ५ रत्ती a या RI ee Se 
es कवा २॥ रची बोरिकएसिड 
या५रत्ती खानेवाला सोडा अथवा ३ बू'द कार्वोलिक एसिड ae 
कर नाकको पिचकारीसे धोवे | इसके बाद २॥ तोले जलम र i 
मंधाल और ५ रत्ती युकेलिपटस मिलाकर लगावे द AS 
दारा हेने । । नोसादरकी भाफ 
A 
aa CIE 
| दप्ति , 
a शेश ० : aA an ON 
ARRI दाइ समन्वित्रेतु विनिःसरेद्धूम दवेह arg: 
नासा प्रदोप्तेव च यस्य जन्तो व्याधिंतु तेतं दीप्त मुदाहरेत्तम्‌ | 
छ जिस नासिका रोगमें जलनेके समान तीब्र दाइ हो और नाकसे 
जो बायु निकले बह धुएँके समान हो, नाक जलती हुई सी प्रतीत हों 
उस रोगको नासाके प्रदीप्त दोनेके कारणा दीप्त कहते हैं । विदेह ने 
शवक लक्षणा यों लिखे E- 
TAI यदा नासा चलत्कृष्यति दीप्यते | 
i नरचरत्तम उच्छवासं तं व्याधि दीप्तमादिशेत ॥ 
| वड पम TJA नाकके सूखने और उच्छ वासके समय आँखोंके 
TART मालूम होनेकी वात अ्रधिक है । चरकने-- ् 
h गाता प्रदीत्त व नरस्य यस्य दीत ठुतं रोगमुदाहरन्ति» कहकर ही जु 
क 7 ies य 3 = Nn iS A 
१ किया है | वाग्भट ने इसे अधिक स्पष्ट कर लिखा है | 
रक्त न नासा दखेन वाह्यान्तः स्पशनासहा ie 
भवेद्धूसोपमोच्छ घासा दीति दहतीव च ॥ 


१० 


५ 


गैर | 


त्र 
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यह जलन क्यों होती है, इसे समझाते हुए वाग्भट कहते है 
नासाश्रित रक्तका विदाह होनेके कारण नाकमें जलन होती ah 
भीतर या बाहरसे नाकमें किसी प्रकारका स्पर्श सहन नहीं | । ३ 
जलनका परिणाम यह होता है क्रि नाकसे जो सांस भीतरसे बाहरे 
उच्छ वात रूप छोड़ी जाती है वह धुएके समान रहती हे | श्रत 
ऐसा मालूम होता है कि नाकमें दहकती हुई ग्राग जल रही है | ऐसे 
रोगको दीति कहते हैं | इसमें मुख्य दाप पित्त है, जो रक्तको बिदा 
करता है । पित्त श्रौर रक्तकी इस उष्णताके कारण योगवाही होने 
कारण वायु भी सन्तत हो भाफके समान घुए के समान उठता है | कपडे 
जलांशके कारण इस घुएकी उत्पत्ति सम्भव होती है । नासाभ्रित पिर. 
अग्निका काम करता है, लकड़ी इन्धनके समान जलनेवाला रक्त; 
उस जलनसे श्रदहनके समान कफसे भाफ निकलती है जो वायु रुप 
और भाफके कारण धुग्रां-सा प्रतीत होता हे | एलो पैथीे ATRI 
शोथके ( Acute Rhinitis) में दीसिके लक्षण मिलते हैं| 
नाठिकाकी श्लेष्मिक कला शोथके कारण रक्ताधिक्य हो जाता ह| | 
अतः उसमें जलन होती और नाकसे गरम सांस निकलती है | 
a BOR पित्तका प्रकोप होता है रौर र । 
जरा नथा ह; अतएव इसकी चिकित्सा रक्तपित्त नाण] 
और पित्तशामक होनी चाहिये | (२ | 
स्वेदन कर नीमकी प 


जूस देवे । मधुर और शीतल अन्य आहार भी दे सकते हे । (३) ah E 
की दाह मिटानेके सिये स्नेह पान करे, सिनध धू त ओर शि 
as if (४) fare नोमके ae urate ees af 
at cin P SEN f नाकके ऊपरी भागामें दशांग ते| 

पानीमं पीस लेप करें| (५) सुधापर्षटीयोग-इ| 
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प्रतिनाह व 
| ह |) s 3 jm S 
परी २ रती, महापितान्तकरत २ रत्तो मिता मिश्रो और शहदके 
साथ सबेरै शाम चावे । (६) दिनमै दो बार प्रबालपिष्टी शहद इ 
बचीसे या दूध मिश्रीसे देवे | द इला- 


अतित 


R उच्छ वात माग ठु ER: सवातो न्ध्य 

| न वायुका साथ ee व था 

ay) aa लेकर जव उच्छु वास मार्ग sate छ 

ह), ध कर बन्द कर देता हे तव उ मपनि रि डिके 
र SARC बन्द कर देता है तब उत व्याधि प्रति A 

FR| = wee 3 उ Maat प्रतिनाह कहते 
«| हैं। वाग्भट कहते हैं न 

त गि नद ik द 

T x KET ia ताहावाः katuz न वायुना | 

ey } निःश्वासाच्छु त [सं संरोधात्‌ alaat संवृते इव || 


॥ ; TERS नासानाइ नाम देते हें । इस रोगमें कफे द्वारा 
"उ साक दिया जाता है, जिससे नाक भर जाती है। इससे न तो 
बाहरकी सांस भीतर खींची जा सकती और न भोतरकी सांस बाहर छोड़ी 
ea | ऐसा मालूम पड़ता है मानों नाकके छिद्र बन्द हो गये 
है| सुश्रुत और भी साफ करते हुए कहते है 
कफाइतो वायुरुदान संशो, यदा स्वमागे विगुणः स्थितः स्यात्‌। 
वाण इणोतीव तदा स रोगो, aadar इति प्रदिष्टे: | 
a वायुका अपरीध होता है, वह उदान वायु है । कफके i 
ate a जानेसे उदान वायुको राने जानेका माग नहीं मिलता 
| पेट जाती 3 = oy 3 afra ee है! क Ee 
aa i इसलिये नाकमै आनाह होनेके कारण इसे नासानाह रोग 
है के HA या नाकका सट जाना यहाँ स्वतन्त्र रोगके रूपमे 
लि | किन्तु उपद्रव खूपसं यह प्रायः नाकके सभी रोगोंमे पाया 
| a घुखामसें जो आनाह होता है वह ग्रल्पकालीन होता है | नाक 
ने पर कम हो जाता है और जुखाम अच्छा होने पर fa 
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|| कुल जाता रहता है जब आनाह चिरकालीन होता है तब d f 
साँस लेने और छोड्ने पर जोर लगाना पड़ता है और सोते सम ( ह 


या छोड़ने में कष्ट होता है इसलिये रोगी मुंह खोलकर साँस af 
र छोड़नेका प्रयत्न करता है। इस प्रकारका अवरोध कई FAR] af 
हुआ करता है | यदि नासान्तर्गंत श्लैष्मिककला बढ़ जाय तोना$| मर 
सटी-सी रहती है नाकके भीतर फु सी होने या नाशा होने या नातत.। भर 
गंत श्रबु'द होने पर नाकमें रुकावट रहा करती है ॥ नासाकी मध्या) हो 
चौरमें विद्रधि होने पर भी ऐसा आनाह होता है । कोई बाहरी पदा मूह 
नाकमें चला जाय और ग्रटका रहे तब भी नाकमें रुकावट आ जाती| नह 
है | नाकमें कोई ग्रभिघात होनेसे शोथ या गाँठ पड़ जाय या नात. 
मध्यप्राचीर ठीक रेखामें न हो क्रिसी ओर खिसकी रहे या area 
प्राचीर का एक तरफ या दोनों ओरका हिस्सा नासागुहाकी श्रोर तक 
ala और उसके एक पृष्ठमें कोना सा वन जाय | इसी प्रकार गु Fi 
कास्थिकी वृद्धि होने पर भी ऐसा आनाह सम्भव है | इस प्रकाइ है ; 
AAR अधिक दिन रहना भयानक होता है | रुकाउटके कारण ह| रा 
भीतर बना रहता है, ग्रसनिकामें शोथ होनेका भय रहता है । यही ब क 
नहीं इस आनाह के कारण रुके हुए दोषों की प्रबृत्ति दूसरे ami] R 
की रोर होती है | जिससे विकारका प्रकार गले और जीममें उ शट 
ee SALE मा निनावाँ होनेको सम] y 
ant ie aes रलेष्मिककलामें भौ प्रसेकयुक ४| a 
। पहुँच सकती है जिससे ee ea ERTO मालू 
ससे श्‍वास लेने और छोड़ने में कष्ट तो हो| "षि 
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नापावरोध = 


WAS निका एवं नासागुहामें विकार होनेसे इन दोनोमें शोथः होनेका भय 
हम | रहता है । ऐसा भय लसीका ग्रन्थियो के उपसर्गके कारण भी रहता है | 


ij जिससे मुख और मध्यकर्णमें शोथ हो जाया करता हे"! इन वर्क 
a) अन्थियोको डाक्टरीमें (Adenioid) कहते हैं । इसके कारण मुखसे 


सा लेने और सोनेमें गला घुरघुरानेकी शिकायत होती है | कानका 
> Ay ~ q fè = 

मध्यकण शोथ यदि अधिक दिनों तक बना रहे तो वधिरता आनेका 

भय रहता है । गलेमें उतरने से मुख पाक, जिहापाक और मलशोथ 

हो जाता है, श्वासमार्गमें जानेसे शवासकार्यमें बाधा पड़ती है ओर 

मूलकारण की परख न होने से श्वास की दवा करने पर भी लाभ 

नहीं होता | 


रे 
it नाई 
[सनः 
धयु 
पदा 
जात 
नाशाः 
मथ 
` लख 


नासोवरोध 


नासानाह का भेद नासावरोध है | नासावरोधमें भी मुख्य दोष- 

बिकृति कफकी होती है | आनाहके समान ही नाकके छेद रुक जाते 

रौर साँस लेनेमें कठिनाई मालूम पड़ती है । नासानाइ में “स्रोतसी 

| tat इव” का जो उल्लेख है | उसीके अन्तर्गत यह अवरोध मालूम 

pal पडता हे | यह अवरोध चार ।प्रकारका देखा जाता है । (१) arat- 
mil शुदावरोध--इसमें नासागुद्दा का अवरोध हाता है । मस्तिष्कसे एक 
q गाढा चेपदार मवाद या बिक्कति कफ नासागुहामें उतर आता है और 
| माग को इस प्रकार बन्दकर देता है कि मस्तिष्कके श्रगले भाग तक 
|| गयु नहीं पहुँच पाता । बह दोघ नासागुद्दामें स्थिर होकर इस प्रकार 
| भम जाता है कि गाढ़ा और कड़ा पड़कर मांसके टुकड़ेके समान 
| "लूम पड़ता है | इस दशामें सिरके श्रगले भागमें नाकके छेदोंमें 
rt 0 
| , सहि छाल, ग्रग्निमन्यकी छाल, ककड़ासिंगी, 
चितबिजञकी छाल, करञ्ज, कटसरेयाकी जड़, पुनर्नवा, चीता, सतावर, 
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वेलकी छाल, .कुशकी जड़, वड़ी भटकटेवा, छोटी भटंकट्टैया | ३ 
जितनी मिलें, या सबको मिला काढा कर पिलावे और अङ्गीरको रानी 
में औटाकर उसमें शहद और कांजी मिलाकर कुल्ले करावे | 
प्रधमननस्य दे | शिरोवस्ति देकर दोषों का प्रकोप शात को | 
शिरोबिरेचन देकर श्रटके हुए लोथड्रेको निकालनेका प्रयल a 
अथवा समीप श्रा जाय तो चिमटीसे निकाल ले । सुरसादिक्वाथ- 
सफेदहुलसी, काली तुलसी, बनठुलसी, देवमंजरी, मुवा, सुगस्धतृर्‌ 
हरिद्वारीकुशा, कांसेकी जड़, नकछिकनी, वायविडंग, निगु एडी ah 
यका काढा देवे | इन्हीं औषधियोंके काढेसे ग्रथवा ऊपरवाले - aa 
परियों के काठ़ेसे ग्रवपीडक नस्य दे | जव रास्ता खुल . जाय ah 
दोष बहने लगे तब ताजा चुकन्दर और तितली नामक जड़ी का खस 
नाक म॑ डाले | बाबूना और दोनामरुवा औौटाकर वफारा ले। 
(२) सूक्मरन्ध्रावरोध--किसी-किसी मनुष्य के नासारन्ध्र स्वभावत 
न SER होते हैं | उनके नाकमें यदि थोड़ी भी दिमागी al 
eS । ऐसी दशा होने पर शिरोबस्ति देकर शिरे. 
होने वे S i a रद लि दोप il 
RAT e = casa हट पर झर 

हुई रहती है । यह स्पञ्जके समान alex होती है | इरे 

3 x 


HIF वायु भीतर ज्ञानशक्तिके केन्द्र तक पहुँचता है | यदि छ 


[द्‌ या विकृत कफ चिपट जायत 


नहीं होता, नाकसे मिनमिनाहरी| 
मुलायम करने के लिये और दिमागरे| 
के कथित उपायोंका अवलम्बन करें।[ 


आवाज निकलती है । दोषों को 
दष निकालनेके लिये नासाध्मान 
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E ax शिरोविरेचन दे। कुंचिका अवपीडक--कलौंजी 
पोदीना और इन्द्रायनका यूदा ऊ टके पेशाबमें पीसकर नाकमें zg- 
दीक्षा | कावे | इनमेंसे जितनी दवा मिले उन्हींका उपयोग करे । कफ पतला 
करें।। करनेवाली औपषधियोंके काढासे तरेरा दे अवपीडन नस्य दे । नस्य 
न अ) देते समय रोगी अपने सु हमें पानीका कुल्ला भर ले और गर्दन-पीछेकी 
थ--| द्रोर कुकाकर जोरसे सांस खींचे । (४) स्रोतसाबरोध--नासावरोध- 
aay) का एक और भेद सोतसावरोध है | दिमागके ग्रगले भाग और दोनों 
मक्षे. प्रदे में जो दाहिनी वायीं ओर खोतस हैं उनमें दुष्ट प्रकृति उत्पन्न हो 
गाडे ग्रथवा नाकके दोनों घराणस्तम्भोमे दुष्ट प्रकृति उत्पन्न हो जानेसे बात- 
Tan) चीत करनेमें तो अन्तर नहीं आता परन्तु दोषानुसार उपद्रव होते हैं । 
सस यदि दुष्ट प्रकृति पित्त प्रकोप या उष्णताके कारण हो तो सिरके ग्रगले 
| ले।| भागमे और माथेमें गर्मी मालूम पड़ती है । यदि कफ प्रकोपके कारण 
Tah! विकृत कफ या मवाद उतरा हो तो वह दुष्ट प्रकृति दिमागकी तरीसे 
। आयी हुई होगी | यदि यह दुष्ट प्रकृति कच्ची हो तो नाकमें से निकलनेका 
a| कोई चिन्ह नहीं मिलेगा । यदि दुष्ट प्रकृतिके साथ मवाद भी हो तो 
शिरो| सिरके अगले भागमें भारीपन मालूम होगा । दिमाग कमजोर हो जाता 
वतन| है और वह तरीको नहीं खींच सकता | जिससे वह मलशोधन नहीं कर 
भरा) पाता । यदि बायु दोष से रून या खुश्क दुष्ट प्रकृति होगी तो दिमागमें 
gi] तरी नहीं उत्पन्न हो सकेगी | प्रायः सान्निपातिक ज्वरोंके वाद भी ऐसी 
छ| अवस्था ग्रा जाती है। दिमागकी इस लाचारीसे खोतसोंमें अवरोध 
यती| हो जायगा । सांस लेनेमें कठिनाई होगी और गन्ध शानमें भी अन्तर 
at Al जायगा | i 

त | यदि दुष्ट प्रकृति साधारण हो तो आवश्यक संयम द्वारा साधारण 
खौ उपायोसे दोष निकालनेका प्रयत्न करे । सुगन्धित वस्तु aA, सिर पर 
m| तेरेरा दे, नस्य दें । यदि दोष कुछ प्रबल हो तो आवश्यक काढे, नस्य, 
करे|| अवपीडन, शिरोविरेचन आदि- उपाय काममें लावे । 
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इस अवरोधके कारण यदि दोष मस्तिष्ककी ओर बढ़ते है | 
मस्तिष्क शक्तिम भी बाधा पड़ती है और बुद्धि मन्द पड़ जाती है ( 
अतएव इसकी चिकित्सामें बहुत सावधानीकी आवश्यकता है | | 

चिकित्सा-(१) नासानाइकी चिकित्सा करते समय इस बातका | 
प्रयत्न करे कि घनीभूत दोष पतले पड़कर निकलने लगें | नाकके बाहरी 
भागमें घृतयुक्त दशांगलेप लगावे, जिससे भीतरके दोष पतले पई 
नाकमें नारायण तेल AAI कफ प्रतिश्यायमें कहा ZAT बलादितेत 
गरम कर नाकमें छोड़े, विदार्यादि गणकी औषधियोंका काढ़ा ag 
करे | अतिबलालेह-कंघीके बीजकी मोंगी, खीराके बीजकी at 
बादामकी मींगी और वादामका तेल, मक्खन, मिश्रीके साथ खिलावे | 
गरम दूधम धृत या बादामका तेल मिलाकर पिलावे | (र) ama | 
२ रत्ती तथा शवासङुठार २ रत्ती लेकर दो पुड़िया बनावे। सवेरे | 
शाम इसे कण्टकारी अवलेह अथवा चित्रकहरीतकी अथवा 'च्यवन- 
पाशके साथ खिलावे | (३) सुवणंमालती वसन्त अथवा स्वणामा त्तिक 
मधु पीपल ्रथवा घीके साथ चटावे । (४) व्योषादिबटी मुखमें रस 


चूसा करे । (५) अग्निमंथके पत्तोंको गीले FIÑ से 
» पत्तांको गीले कषड़ेमें लपेट ऊपरसे गीली | 
मिट्टी लपेट गोला ब त 


मिलाक्रर पिलावे | 
Pa] 
मिचको पीस ञ्रवपी 
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उसमे भी गाढ़ापन ग्रा जाता हे, इससे नाकका छेद बन्द हो जाता 
है। यदि झझरास्थिके छिद्र बन्द न हों तो भीतरकी सांस वाहर निका- 
कठिनाई होगी, किन्तु नाकका एक छिद्र सांस लेनेके लिये खुला 
हुआ-सा मालूम पड़ेगा और एक बन्द रहेगा । ऐसी दशामें भी 
मस्तिष्क परिशोधनकी आवश्यकता है । दिमाग साफ करनेसे . रुका 
हुआ वायु निकलनेका अवकाश पावेगा | रुके दोष निकालनैके लिये 
कालीमिच॑ ओर FAR ( यूनानी औषधि ) मिलाकर नस्य ले I 
इससे छींकें आकर दिमाग और नाककी सफाई होगी । इसी प्रकार 


` अ्रजमोदा, राई, जीरा, पोदीना पानीमें पकाकर उसकी भापका वफारा 
| ले | कडू बादामके तेलमें राई और और कालीमिर्च मिलाकर नाकमें 


टपकावें | 
परिस्रव 

श्रजज्ञमच्छं सलिल प्रकाशं, यस्याविवण्‌ं खवतीह नासा | 

रात्री विशेषेण हितं विकारं, नासापरिखाव मिति व्यवस्येत्‌ ॥ 

सुश्रुत कहते हैं कि शुज्ञाटक सोतसमें कफ पिधलकर पतला पड़ 
जाता है, वही कफ निरन्तर, साफ सफेद afad, पानीके समान 
चमकता हुआ नाकसे टपकता रहता है- बहता रहता हैं। इसका 
जोर रातमें कुछ विशेषताके साथ अधिकताके साथ होता है परिस्राव 
होते रहनेके कारण इसे नासापरि्ताव कहते हैं | वाग्भट भी इसीका 


` समर्थन करते हैं| 


ae is खावस्तु, eT: श्लेष्म सम्भवः। 

अच्छी जलोपमोञ्जस' विशेषान्निशिजायते | 
सुश्र तने दोषविकृतिका विषय स्पष्ट नहीं किया; किन्तु वाग्भट. 
कहते हैं कि श्लेष्म सम्भव विकार स्वच्छ जलके समान निरन्तर बहता 
रहता है | अतएव इसे नासासाव या प्राणखाव कहते हैं । यह विकार 
विशेषकर रातमें अधिक होता है। इसमें पित्त या वायुकी विकृति 


l 
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सम्मिलित नहीं रहती, इसलिये बंहनेवाला जलांश भी पतला | 
साफ सफेद प्रतीत होता है | कफ दोषकी प्रधानवाको “कल्या एकारक? 
भी मानता है | 

wefan यत्कफदोषकोपतः च्चावत्यजस' सलिलं खनासिकाम्‌ | 

ततः परिस्तावि विकारि मूजिताम्‌, जयेत्क्रफक्लोषध चूर पीडने:॥ . 

केवल कफ दोष होनेसे ही खावका जल सफेद और पतला रह 
सकता है | चरकने परिख्वका जो लक्षण दिया हे, वह दूसरे ढंगका 
मालूम पड़ता है | 

यो मस्तुलुङ्गाद्‌ घन पीत पकः कफ; खवेदेध परि्तवस्ठु | 

्र्थात मस्तुलुंग मस्तिष्कसे जो घन अर्थात याइ पीला परका 
हुआ कफ निकलता है, उसे RaT कहते हैं। श्रधिकांश मत सफेद 
और पतले सावका हे | इसमें गाढ़ा और पीला कहा गया है | कफ 
दोषसे सामं गाढापन तो श्रा सकता है; परन्तु पीलापन बिना पित्त 
संसगके सहज ही नहीं होगा । चरकके मतसे यह सावजल l 
मस्तिष्कसे ग्राता है, किन्तु GAIA टीकाकार डल्लनका मत है कि 
वह साव शङ्गाटक सोतससे आता है। यह भी उचित प्रतीत होता 
मऊ आना का ही गया हे | अतः परिस्ाबमे 
आयुर्वेदविज्ञान, योगरलाकर an A 

9 s गदानग्रह श्रादिमें निम्न पाठ है-_ 
ANU घनः पीत सितस्तनुर्वा, 
दोषः सबेत्‌ साव मुदाहरेत्तम || 


इस ९. 2 
७ पाठिका समथन do जीवराम कालिदास तथा कविराज नगेळ- 


a > EN N 

पणी य. रा है । इसके AFIR नासास्नावमें नाकसे कभी घना . 
औँ in gi तनु श्रथात पतला तथा रंगमें कभी पाला 

और कभी सफेद दोषका साब होता है | मालूम पड़ता है, qarala 

होने पर पीलेपनकी और पतला होने पर सफेदकी कल्पना की गयी है! 


0 0-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


FR 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


graa ९१ 


चित प्रसंगमें ऐसा सम्भव है | किन्तु गाढा ara निरन्तर नहीं होता 
और टपकता Tel रहता, वह परायः छिनकने पर निकलता है | अत- 
एवं परिल्लाव वण्ति दोषका पतला होना ही अधिक संगत प्रतीत होता 
है | कभी-कभी नाक या तिर पर चोट लगनेसे जल जैसा द्रव पदार्थ 
नाकते टपकता है | कभी किसी ऐसे रागम भी नासिकासे जलके समान 
पतला द्रव पदाथ वूद-वूद टपक सकता है, जिसमें नासागुहाका सम्बन्ध 
मस्तिष्क-सुपुम्ना जलसे Vr जाता हे | ऐसा जल चालनी पटलके द्वारा 
नासागुहामें आता है । यह मस्तिष्क-सुपुम्ना द्रव (Cerebro-Spi- 
nal fliud) होता है । सम्भव है चरकका ग्रभिप्राय मस्तुल्‌ गजनित 
इसी सावसे हों; किन्तु इसमें भी खाव पतला ही रहता है, गाढा नहीं। 
सुश्रु तोक नासान्चावके लक्षण एज्ञोपैथीके (Acute Rhinorrhoea) 
से मिलते-जुलते हैं | जिन बच्चोंके माता-पिताको फिरंग होता है ate 
जिनमें माता-पिताके फिरंग दोष जन्मजात रूपमें ग्रा जाते हैं, उन 
: नाकसे भी इस प्रकार पानी वहा करता है। जिन 
लड़कोंको डिफथीरिया या गलरोहिणी छोती है, उनकी नाकसे 
भी पतला पानी बहा करता है। सयाने लोगोंक्री नाकसे इस प्रकार 
पानी कच्चे जुखामके समय बहा करता है | Waar नालागत ARAF- 
ata तीब्रशोध होने पर भी इस प्रकारका लाव हुआ करता है । 
तीव्रनासाशोथमें जो Raa होता है वह नासिकाकी श्लेष्मकलामें 
'तीब्रशोथ होनेसे होता है । नासागत शलेष्मलकलामें क्षोभ होनेसे धूल 
या कोई बाहरी पदार्थ पहुँचने से, चोट लगने या सिरमें जबरदस्त ठंडक 
लगनेसे ऐसी अवस्था आती है | कभी-कभी जनपदोध्वंस रूपमें इन- 
Wars समान रोग फैलने पर श्लेष्मलकलामें शोथ हो जाता है । 
चिरकालीन नासाशोथ होने पर श्रथवा नासागुहा-या नासाकोटरके उप- 
WIS (Septic) होने waka नासाशोथ हो सकता है | यद्यपि यह 
रोगघातक नहीं है तथापि अधिक दिनों तक बना रहे श्रथवा बार-बार 
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होता रहे तो मध्यकणशोथ तथा क्ञोमशाखाकी श्लेष्मलकलामें if 
(Bronchitis) उत्पन्न कर कष्ट देनेका कारण हो सकता है। 
aia प्रतिश्यायमें जो पानी बहता है वह कुछ मवादके समान Hey 
रूपमें रहता है | ऐसे प्रतिश्यायकी नवीनावस्थामें आँखोंसे पानी बहता 
ओर छींक भी आती हैं । जिन्हें जल्दी-जल्दी जुकाम होता है, उनके 
प्रत्येक आक्रमणमें पानी बहने और Fis ग्रानेकी शिकायत रहती है | 
कभी-कभी सिरके ग्रगले भागमें दद भी होता है | हलकी हरारत रहती 
है श्र मनमें उदासी बनी रहती है । उपदंशजनित नासतिकालाव 
नासिकाकी शलेष्मिककलामे शोथ (Snuffles) हो जाने पर कुष्ठ 
हफ़्तोंके बच्चोंमें भी हो जाता है । उपदंशका प्रभाव अधिक होने पर 
साँसमें श्रावाज आती है, खावमै कभी-कभी रक्तका मिश्रण भी रहता 
है । डिपथीरिया या गलरोहिणी वाले बच्चोंके खावमे भी रक्तका मिश्रण 
हो सकता है । गलेमें जैसी मलाई लिपटी-सी भूरी सफेद किल्ली रहती 
है वेसी ही नासामध्यप्राचीर और भ्रधःशुक्तिकास्थि तक पहुँच जाती 
है| _नातिकागुहदा और ऊपरी ओठ छिल जाते हैं तथा नातिकागें 
अवरोध हो जाता है | कभी-कभी एकदम जोश या ग्रावेशकी अवस्था 
उपस्थित होने पर श्रथवा कोई तोत्रगन्धयुक्त पदार्थ सँघने पर | 
NT 
Sel नाक पानी बहना एक प्रधान लक्षण होता | 
इन बातों पर विचार कर लेना और रोंगके | 
मूलकारण का पता लगा लेना आवश्यक है | at 
0 कफनाशक तीक्ष्ण नस्यकी | 
बायविङङ्ग, सेंधानमक, हींग गु s o a सतिला 
साना १ दंग, गुग्गुल, - मेनसिल और घोड़वचका चूण 
। हो कि इस चूको किसी नलीमें भर मु हसे फू क 

प्रधमन नस्य विधिसे भीतर पटे ह; Sa 
पहुचावे (R) कलिङ्गादि अवपीडन 
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का प्रयोग करे, कलिंग अर्थात्‌ इन्द्रजव, हींग, मिर्च, लाख, तुलसीके बीज 
या पत्त HARA, KLIK, घोड़वच, सहिजनके बीज और वायविडङ्ग 
< लेकर गौमूजमे पीस छानकर इसका सरस नाकमें सुरके या 
टपकावे | इन्हीं औषधियोको दो-दो तोले लेकर कल्क करे और एकसेर 
घीमें यह कल्क और चारसेर पानी मिलाकर वृत तैयार करे । इस भूतको 
पीनेके लिये भी देवे । श्रवपीड़न प्रयोग स्वरसके नस्यद्वारा भी होता है 
ग्रौर भोजनके पहले घृतपानके रूपमें भी होता है। प्रमाण वाग्भट 
सूत्रस्थान चतुथ अध्याय “मूत्रजेघु च पाने च प्राग्भक्त शस्यते FELI 
जीर्णान्तिकं चोत्तमया मात्र या योजना द्वयम्‌ । ग्रवपीडक मेतच्च 
dfs” अतएव इस घृतको भोजनके पहले दो तोले पी ले तब 
भोजन करे | यह एक योजना हुई | दूसरी योजना यह है कि शौच 
मुखशुद्धिके पश्चात्‌ इतना घी पीबे कि एक दिन रातमें जितना पच सके | 
(३) देवदारुधूम्रपान--देवदारु और चित्रकमूल कुचलकर चिलममें 
अथवा चुरुटके समान किसी नली या पत्त या कागजकी नलीमें रख 
अग्निरख नाकके द्वारा धूम्रपान करे | इंगुदीवर्ती ( ४ )-इंशुदीढृच्के 
फलका गूदा अथवा दृक्षकी छाल, दारुहल्दी, दन्ती मूल, ATA 
वीज श्रथवा जड़, तुलसीके बीज ग्रथवा पत्त समान भाग लेकर सिल 
पर पानीसे खूब बारीक पीस ले | फिर इसमें कुछ व्याधीतेल अथवा 
शुंठ्याद तेल मिला सान ले | फिर इस कल्कको एक पतले १२ अंगुल 
लम्बे सरकण्डेमें आठ ग्रंगुल तक मोटा लपेट कर बत्ती बना ले | 
इसके बाद छायामें सुखा ले । जब सूख जाय तब उसमेंसे सरकण्डेको 
सावधानीसे निकाल ले | श्रच्छा हो कि श्रौषधि लपेट्नेके पहले सरण्डेमै 
थोड़ा तेल चुपड़ ले । फिर एक १६ अंगुल लम्बी पोली नलीग उक्त 
वत्तीको फाँसकर बत्तीके ऊपरी सिरे पर आग लगा दे। नलीके द्वारा 
gat कमी मुख द्वारा और कभी नाक द्वारा खींचकर धूम्रपान करे | 
अथवा हींग, dis, मिर्च, पिपली, कुरैयाकी छाल, नियु एडीके बीज 
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अथवा पत्ती, लाख, TANS बीज, कायफल, WITT, कूट, है 
बीज, बायबिङङ्ग इन्हें पीसकर स्वरस निकाल ग्रवपीइन . नस्य दे | 
(4) रोहिषपोटली --रोहिपठुण, सफेदजीर।, वच, ग्रमिमन्थके 
पत्तो और चोरकका WU एक asa ata पोटली बना ले और 
उसे दिनभर रोगी संघा करे AAT दालचीनी, तेजपत्र, कलौमिचं, 
इलायची, स्याहजीराका JUFT पोटली बना Gar करे । बाग्भटने इन 
दोनों प्रकारके चूण एकमे कर पोटली वनानेकी सलाह दी है | इस 
उपायसे छींक और प्रतीनाहमें भी लाभ होता है | ( ६ ) नाकके ऊपर 
दशाङ्गलेप लगावे । (७) सुनणरसम्तमालती ३ मारो, aera 
श्राधातोला, चौंसठपहरी पीपर ३, माशे सत्रको मिलाकर ३० भाग करे 
सवेरे शाम एक-एक भाग दवा मधु अथवा वासावलेह से चाटे । 
(= ) डाक्टर लोगोंका कहना है ऐसे रोगीकी खाँसी, छींक-शर खावसे 
रोगके जीवाणु वायुमएडलमें मिल जाते हैं । इसलिये दूलरोंमें उसका 
संक्रमण न होने पावें इसकी सावधानी रखनी चाहिये । रोगी एक 
रुमाल रखे, उसीमें PH और उसीमें ara गिराये | नाकमे कपूर सवे 
और कपूर एवं इना सोहागा नाकमें लगाये | रोगी आराम करे, धूल धकर 
वचे, पर्मा-सर्दो, नमीसे वचाव करें | पका हुआ पानी पीवे | यदि किसी 
अन्य राग क कारण यह उपद्रव हो तो उसकी भी दवा करे | 


aang V 


माणश्रिते खोतसि मारुतेन गाढं प्रतप्ते nat च 
इच्छाच्छूव सेदृध्व॑मधश्च ele y 
jz शोष उक्त; || 
_ माणाश्रित सोतसोमें जो वायु रहता है वह 
के कारण उस खोतसको सुखा देता है 
स्वभावसे पित्त भी वहाँ जाकर उसको सहा 
सौतस श्वा्ोच्छ्वास क्रियाका सम्पादन स 


जब अपने रुक्ष स्वभाव 
और प्रतप्त करनेवाले अपने 
यता करता है तब परिशोषित 
सुचित रूपसे नहीं कर पाता | 
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कै | श्‍वास लेते समय वह रोगी ऊपर सिर. उठाकर ala later रय 
१ | करता है | भीतरकी साँस वाहर छोड़ते समय नीचे तिर कुक्रा देता ३। 
उसे इस शवासोच्छवास किवा सम्पादन करनेमे कठिनाई होतो aes 
a ae ती नावापरिशोष कहते हैं । मूल पाठसे 
मालूम पड़ता हे, वायु सोतसको ही सुखाता है नासाभ्रित श्लेष्मा 
नहीं | रलेष्माका कास अपने बलेद और श्लक्ष्णगुणसे तरी बनाये 
रखता है परन्तु वह वायु और पित्त .दोनोंके प्रकोपके कारण मालूम 
पड़ता है, स्नेहन और शलक्ष्ण क्रिया नहीं कर पाता ।॥ किन्तु माधव 
निदानके इस पाठको भाउप्रकाशने प्रथम दो पाद हु पता 
| संशोधन कर लिखे हैं “घाणे रलेष्मणि मास्तेन पित्त न गा... 
परिशोषितेव” | ऐसी दशामे यो र्थ होगा कि आश्रित श्लेष्माको 
वायु सुखा देता है ओर पित्त उसे ग्रच्छी तरह जला देता है तत्र वह 
श्राशय रूल होकर अपनी क्रिया सम्पादन करनेमें असमर्थ होता है, 
जिससे रोगी कठिनाईके साथ ऊपर नीचे मुह कर खासोच्छु वास 


क 

a सपादन करनेका प्रयत्न करता है | यह पाठ कुछ समुचित भी मालूम 
oy थि fax ` is 2० 

5 पड़ता ह; क्योंकि आचाय विदेह इसके लक्षण लिखते हुए कहते हँ-- 


वात-पित्तौ यदा ary कफरक्त विशोषयेत्‌ | 

तदा स्यादुच्छु वसेन्नाता तस्य शुष्कं विधीयते ॥ 
x श्रर्थात जब वात और पित्त त्राणाश्रित कफ श्रौर रक्तको सुखा 
देते हे तब रोगी कठिनाईसे सांस छोड़ता है; क्योकि उसकी नाक सूखी 
रहती हे । अपने क्लेदसे कफ खोतसको नरम बनाये रखता है वह 
काम उसके सूख जानेसे नहीं हो पाता श्रतएब नाक भी सूखी रहती 


। सुश्रुतका पाठ ऊपरके पाठान्तर भेदके नुसार है | 

1 A, e ~ A ~ . ~ 

a MU ₹लेष्माण मास्तेन पित्तेन गाढं परिशोषिते च 

al समुच्छि वसित्यूध्व मश्च कृच्छाद्यस्तस्य नावापरिशोषउक्त; 
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इसके adil कोई अन्तर नहीं है J चरकने नासाशोषका | | 
यों दिया है-- / र 

क्रद्धः स संशोष्य कफं तु नासा श्रंगाटकघाण विशोषणं च॥ 
अर्थात स बह बायु क्रुद्ध होकर प्रकुपित होकर कफको सुखा देता 
है जिसके कारण नासा-श्टगाटक और घाण भी सूख जाते हैं। 
अतएव इस रोगको प्राणविशोषणके कारण नासाशोष कहते हें | 
माधव निदानने जिस खोतसका उल्लेख किया है चरकने उसका नाम 
निर्देशकर स्पष्ट कर दिया है । ग्रर्थात वह सूखनेकी क्रिया नाशागे 
तो होती ही है साथ ही श्रगाटकमे भी होती है। waren नामके | 
चार मम सिरासन्निपात रूपमें प्राण-श्रोत्र-अक्ति और जिह्वाका सम्तपण 
करनेवाली सिराश्रोंके बीचमें रहते हैं। जब इनका सन्तर्पण नहीं हो 
पाता तब उनके द्वारा नासिकाको कार्य सम्पादन करनेमें सहायता भी | 
नहीं मिल पाती | नासिकामे गन्ध ज्ञानकी शक्ति इन श्र गाठकोंके ही | 3 
कारण आती है । ्राचायं वाग्भट नासाशोषका लक्षण यों देते हैं- 

शोषयन्नासिका खोतः कफञ्च कुरुतेऽनिलः 
शक पूर्णाम नासात्वं कृच्छु दुच्छु वसनं ततः 
स्मृतोऽसौ नासिकाशोषोः "`` °“ eee ee ey) 
यह वर्णन अधिक स्पष्ट है | अर्थात्‌ वायु नासिकाखोतका शोष | 
कर देता है और साथ ही कफको भौ सुखा देता दै |. इससे रोगीगो 
ऐसा मालूम होता है मानों नाकमें जौकी बालीके शूक-शूगर भरे हु! 
हे | फलस्वरूप रोगी कठिनाईके साथ सांस छोड़ पाता है | lik. 


चिकित्सा -_नासाशोपमे बलातेल पीनेको दे और नाकमें भी | उग 
E | बलातेल--पहले दो सेर काले तिलका तेल लेकर मजी० | ऐप: 
ल्दी, नागरमोथा, त्र द्रब्योसे i र 

7 था, आदि शास्त्रोक्त दव्योसे ea संस्कार करे । gat जेसी 


बा शि oe 0०७ > ~ = दे. 
द बरियारीकी जड़ दो सेर लेकर ३२ सेर पानीमें एकात जब ग्रा7 | 
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७ 
क्षण्‌ ` पुर रहे तब उतार छान लें 
हि . छान ल । पहले तेलको कड़ाहीमें चढाकर KOS 
जव उसमें स्थिरता रावे जब बरियारीका काढा छो। कर 


रामूलका काढा डाले | 


बेल, अग्निमंथ, * श्योनाक, पाटला, काश्मरी, साल्पर्णी ii 
ti | बड़ी भटकटेया, छोटी भटकटेया, और गोखरू इनसे पहले be 
` हैं। हाल र पिछले ५ द्रव्योंका पंचाग सब मग त्य a. 
नाग उस भी RR सेर पानीमें पकार्वे जव ८ सेर रहे तब न : a 
RT aa डाले | फिर यव, सूखे वेरका चूर्ण और कुलथी tan = 
mè a सेर लेवे और ३२ सेर जलमें पकाकर ८ सेर शेष छे पर ae 
तर्पण उसी तेलमें पकानेके लिये छोड़े । फिर ग़ोदुग्ध ८ सेर लेकर A 
हों हो | शसक वाद काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मेदा, जात “ 
1 भी | Wel, जीवन्ती, बनमू ग, बनउड़द, सतावर, देवदारु मजीठ J 
के ही ale, तगर, अगरु, सेंधानमक, वच, पुननंवा, जटामांती ग्रनन्तमूल' 
है- | "प, तेजपात, सौंफ, श्रसगन्ध, इलायची सव दवा इया मिलाकर 
| एक पाव लेकर पीसकर दो सेर जल मिला उसी तेलमें छोड़ पाक कर 
ले | सिद्ध होने पर छान कर रखें। इसे वलातेल कहते हैं | यह 
| [त दूर करनेवाला, गर्भ स्थिर करानेवाला, प्रसूता 
| शो aul ore डुबलोंको बल देनेवाला, शोष रोगियोंको 
गामे | a ल l (२) स्निग्ध धूम्रपान तथा स्निग्धस्वेद, रौर 
ह| अव aa इसमें मांसभक्षण हितकारी हे | (३) अणुतैलकी 
| an एुतल-चार सेर काले. तिल साफ. कर लेवे, उसमें चार | 
on दूध डाल रातं भर रहने दे। सवेरे बकरीके दूधके साथ 
a को सिल पर पीसे | फिर एक NS मु हकी हरडीमें बकरीका 
a, |` जल आग पर चढ़ा दे | हण्डीके सुख पर एक साफ कपड़ा बाँध 
इसे | औ पर पिसे हुए तिल से ढा 
ws हुए तिल डाल दे और एक बड़ी परईसे हणडीका मु ह ढांक 


g | जेब तिलो ~ ` 
; a पीठी श्रच्छी तरह स्वेदित हो जाय तब नीचे उतार 
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कर उसमें मुलहठी चूर्ण मिलावे । इ SENA E है| दै 
देकर तिलकी पीठीको AIH उसमेंसे तेल निता | 
रासना मुलेठी और सेंधानमककें कल्कसे ( तेलका चौथाई कक 
जल पाक करे | तेल पाकमें कल्कके साथ बलको चौगुना पानी छोड़े। | 
इसी प्रकार इन वस्तु्रोंके कल्कसे १० बार तल पाक et । व] 
ख्ोतसोमि प्रविष्ट हो जाता है, इसीसे इसे AY oe कहत R | वात 
त सभी नासा विकारमें नस्यके लिये इसका उपयोग करा 


विकार जनि व... ai -~ 
चाहिये | (४) दूधमें घी मिलाकर पीवे | भोजनके पहले घृत A कर || 
जांगब्य जीवेकि मांसक्रा आहारमे व्यवहार करे । स्नेहन-स्वेदन रो 
स्नेहिक धूम्रपान करे | क : 


नासापुटक ४ 
पित्तश्लेष्माबरुद्धोऽन्तर्नासायां शोषयेन्मरुत्‌ 
कफं स शुष्कपुटतां प्राप्नोति पुटकन्छु तत्‌ | 

अर्थात्‌ पित्त और शलेष्साके द्वारा जब वायु नासिकाके भीतर रे | 
लिया जाता है तब वह अवरुद्ध हुआ वायु भीतर ही भीतर कफत्रो १ 
उसके श्लक्ष्ण श्रंशको सुखा देता, दै | इस प्रकार सूखने से कफको NI 
परत पपड़ी जम जाती है। इस रोगको नासापुटक कहते हैं । चर्ण. 
सुश्रुत, माधवनिदान या भावप्रकाश आदिमें इसका वर्णन नहीं EM 
इसे आचार्य वाग्भटने अपने ग्रन्यमे दिया है। मालूम पड़ता है 
नासाशोप्रका एक विरुद्ध स्वरूप है | नासाशोषमें प्रकुपित वायु सोत 
और कफको सुखाता है। इसमें अवरुद्ध वायु कफको सुखाता र| 
इसमें मुख्य दोषत्व कफ और पित्तको प्राप्त हे | किन्तु कफ व K 
रोकता है, उसकी उसे यह सजा मिलती है कि वह स्वयं सूख जाता | 
क्योंकि भीतर अवरुद्ध होने पर भी वायु अपने रुक्ष स्वभावका 
तो प्रकट करेगा ही । ; 
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चिकित्सा--नासापुटककी चिकित्सा क्षवधुके समान करनी 
चाहिये | तीक्षण चूर्णका प्रधमन नश्य दे, जिससे कफ और पित्तका 
ग्रवरोध दूर हो और वायु बाहर निकलनेके लिये स्वतन्त्र होजाय | 
इसके वाद नासाशोषके SF पर चिकित्सा कर कफकी चैलियां निका- 
लनेका प्रयत्न करे । शुण्ठ्यादि तेज्ञकी नस्य लेकर कफके पुटक ढोले 


॥ . A S X 
RI शु ख़्यादितेल--सोंठ, कडुबाकूट, पिपली, वायविडंग, और 


नक्का दो-दो तोले लेकर TS और दो सेर पानीमें घोलकर grade 
तेल (सद्ध करले । इसीकी नास दिया करे | इन्हीं औषधियोंके करकसे 
१ 


७ zal तैय > शहर 
| शुव्यादिष्ृत-भी तेयार कर ले | सब विधि यही रहेगी | केवल Jï 


कडुवाकूटके बदले मीठा कूट डाले | घृतको नस्य ग्रौर पानमें काम लावे। 
ON A 
गन्धात्रञ्चात 


भिन्न-भिन्न Catt जो गन्ध विकृति होती है, उसका वर्णन यथा 


स्थान हो चुका है। पाठक यह भी जान चुके हैं कि श्र गाटिका मर्म 


है| और गन्धग्राही नाड़ीमें तथा श्लैष्मिककलामें दोष संचय या प्रकोप 
| होनेसे गन्ध ज्ञानमें ्रन्तर आ जाता है; परन्तु गन्ध ज्ञान विकृतिके 
| भिन्नभिन्न स्वरूपोंका अलग वर्णन कर देनेसे इसका अच्छा परिचय 
ही जावेगा |: गन्धग्राही अव्रयवोंमें जब दोष विकृति एकत्र होती हे 
| र सूघनेवाली शक्तिका प्राकृतिक मार्ग अवरुद्ध हो जाता है या फिर 


भ्राता है। इस विकृतिके कारण गन्ध ग्रहण शक्तिमें तीन प्रकारके 


| विकार देखे जाते ži] 


समगन्धप्रकृति--पहली विकृति मस्तिष्कसे सम्बन्धसे रखती है। 


पेव मस्तिष्कके प्रथम भागमें दूषित प्रकृति उत्पन्न हो जाती है तब सू घने- 
| गोणी शक्ति केवल एक प्रकारकी गन्धका ही अनुभव कर पाती है ॥ ग्रर्थात 
उप मनुष्यको सब प्रकारकी गंध-एक प्रकार की ही मालूम पड़ती है और वह 


भिन्न पदार्थों की भिन्न-भिन्न रान्धका विश्लेषण नहीं कर पाता । इसमें वात 
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और पित्तकी रूक्षता और उष्णताके कारण त्राणशक्तिकी क्रिया | चि 
विकृति श्रा जाती है, जिसके कारण गन्चवहानाडी निकम्मीपड ला 
जाती है। ऐसी दशामें रोगीको एक किसी गन्पका थे 
हो जाता है। यदि सुगन्धिका आग्रह हो तो वह सभी rere 
सुगन्धि at बतावेंगा, यदि ढुगन्धिका Aa आग्रह a तो a 
पदार्थों को वह ढुगन्धिपूण ही कहेगा। कभी-कभी अधिक चिता 
और अधिक मननसे मस्तिष्कमें ऐसा जोर पड़ जाता th 
वात नाड़ियोंका क्षोभ होकर गन्धवहा नाड़ीमें विकृति ओर निवल 
श्रा जाती है। 

गन्ध ज्ञान अक्तमता--इस विकृतिका एक दूसरा. स्वरूप दत 
है जिसमें रोगीको सुगन्ध या ढुगन्धमे से 'किसी भी गन्धका ज्ञान aw 
होता । जब तक वायुका प्रभाव कफ पर पूरा नहीं पड़ता और HY 
तक कफकी अल्प विकृति रहने पर भी सर्दी और तरी किसी स्म 
पहुँचती रहती है तब तक वह सुगन्धि या दुगन्धियोंसे किसी एक | 
बात कह सकता है; किन्तु जव कफ भी पूर्णरूपसे विकृत हो जागा| 
_तब सुँघनेवाली शक्तिका बिलकुल हास हो जायगा | उस समय fri 
भी गन्धके विषयमें कुछ न कह सकेगा। वात-पित्त-कफ ANG 
सभीकी विकृति हो जायगी । । 

मस्तिषकगतगन्ध-कभी-कभी ऐसा होता है कि मस्तकं । 
अगले भागमें कोई ऐसी विकृति भर जाती है कि फिर मसिर 
किसी अन्य गन्धका प्रवेश नहीं हो पाता | उस विकृतिकी जैसी | 
होगी, उसी प्रकारकी गन्ध रोगी बतला देगा.। अन्य गन्धका वरी 
वह नहीं कर सकेगा | मस्तिष्क उसी गन्धको ग्रहण करता है जो 
हुई है | रोगी ऐसी दशामें वार-बार भिन्न-भिन्न वस्तुको उठाकर परश 
है; किन्तु उसे सब पदार्थो में वही गन्ध मिलती है जो उसके दिगा Ra 
भरी हे । सामीप्यके कारण उसी गन्धका प्रभाव. उस पर T कमि 
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विकित्सकका कतंव्य है कि वह रोगीके उस गन्धाग्रहसे a पता 
) लगावे | जैसे वह सब पदार्थों में कालीमिर्च या सोंठ या बालछड़की 
गन्ध बतलावे ता ससक ले कि रोगीके मस्तिष्कमें जो दोष है, वह 
उण्णाबिकवसे हैं | यदि वह सभी वस्तुग्रोमें सड़ेपन या दुर्गन्धित a5) 
w| arda करे तो समझ ले कि दोपोंमे पूतिभाव आगया है और उसके 
| भीतर दुगन्धि भर रही है । यदि चमेली, खस ग्रादि शोत B 
| ग्रोर तरीवाली गन्ध रोगी बवलापे तो समके कि विकृतिकी प्रकृति 
शीत a | यदि उसे सत्र पदार्थो में खट्टी गन्ध राने तो वादी प्रकृति 
| है विसधेयन या लोहको-सी गन्ध वतलाने पर रक्तदोषका पता लगेगा | 
| ऊपरकी तीनों दशाओंको दूर करनेके लिये आवश्यक हे कि 
| रीगौको वमन और विरेचन दे । फिर तीक्ष्णनस्य देकर खोतसोंका 
ग्रवरोध दूर करे, फिर स्नेहपान और स्नेहनस्य देकर भीतरी आशयोंकों 
fara करे £ शिरोविरेचन ओर शिरोवस्ति भी दे | चित्रक हरीतकी 
(Wert और एक रत्ती मणिपपंटी. agh साथ देता रहे । 
चित्रयन्थि--कभी-कभी ऐसा चमत्कार होता है कि रोगी एक 
a aa अनेक गन्धका अनुभव या आरोप करता है | मस्तिष्कके 
At भागमें जब कई प्रकारकी विरुद्ध विक्कतियोंका समावेश 
| ५ Wg _ ततर ऐसी दशा उपस्थित होती है। इस दशाका 
| करनेके लिये भी पहले मत्तिष्कगत देषोंका शाधन करे फिर 
| तो agez  करनेका प्रबन्ध करे | मस्तिष्क शुद्ध 
R सेहत वातचिन्तामणि या वातराक्षत खानेको देवे | 
raat कभी ऐसा होता है कि गन्धग्राहिणी नाड़ी 
कार की गन्धको तो ठीक-ठीक ग्रहण कर ले और किसीको 
m गत वीचा. ee 
जा कि aa aes त शीक... on 
। के अग्रभागमें और गन्ध ग्रहण करने और गन्धज्ञान प्राप्त 
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करने वाले अवयर्वोमे दुर्गन्धित विकृति भर गयी है; यदि ag ( 
दिनों के बाद सूँ घने वाली शक्ति उसे सह मा ( इसी सह | ( 
की प्रकृति के कारण रोगी अपनी नांककी ढुगन्धिको स्वयं नहीं सम | 
पाता; किन्तु दूसरे लोग उससे घृणा करते ओर बचना चाहते हँ।)| 
उससे वह घृणा न करे | किन्तु जो वस्तु दुगन्धितके विरुद्ध है, हा. 
न्धित है उसे धाणशक्ति ग्रहण कर ले | इस परिस्थितिको दूर कण 
के लिये भी पहले शरीर और मस्तिष्कका शोधन करे | फिर गर 
भीतर क्षत हो तो उसकी चिकित्सा करे | इसके पश्चात्‌ सुगन्धित ते 
वस्तु लौंग, कस्तूरी, कपूर आदि सूंधा करे | 
इस एकाङ्गी, गन्ध ग्रहणका दूसरा स्वरूप यह है कि रोग़ो| 
दुर्गन्धित वस्तुओंकी गन्धका ज्ञान तो हो परन्तु सुगन्धित वस्तुग्रेश। 
ज्ञान न हो | इसका कारण यह है कि मस्तिष्कके अग्रभागमें शरौ 
गन्धग्राहिणी नाड़ीमें निवेल रक्त या विकृत श्लेष्मा भर जाय A 
सूँचनेवाली शक्ति उसकी आदी हो जाय उसके विपरीत ginl 
वसतु्रोंकी गन्धका ज्ञान हुआ करे | क्योंकि सही हुई गन्धके क 
विरुद्ध गन्धवाली है | इसके लिये भी पहले शरीर और मस्तिष्क 
शोधन करे फिर उष्णवीय पदाथों का नस्य दे | नकछिकनी 1 
कायफल AMT शवासकुठाररस या कल्पतरु रस सु घाकर दो 
निकलवावे | AY तेलकी नस्य दे | हकीम लोग ऐसी दशामें ना 
जुन्देवेद्स्तर ट्पकानेकी सलाह देते हैं | यदि दुर्गन्धित वस्तु al 
हो और सुगन्धित न मालूम हो तो कस्तूरी घोलकर टपकावे। | 
A ~ 
3 नॉसाक्रिमि 

सवएब प्रतिश्याया नरस्याप्रतिकारिशः 

दुष्टतां यान्ति कालेन तदाऽसाध्या भञ्जन्ति हि॥ 

मृच्छुन्ति चात्र क्रिमयः शवेताः स्निग्धा स्तथाऽणवः 

क्रिमितो यः शिरोरोग स्तुल्यं तेनास्य लक्षणम्‌ | 


ऽ In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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वाधियंमान्ध्य मघत्व॑ घोराश्च नयनामयान्‌। 

शोथामिसाद कासांश्च बृद्धा: कुर्वन्ति पीनसाः || y 

यदि प्रतिश्याय रोगी ठीकसे प्रतिश्यायक्री चिकित्सा न करे तो 
पुराना पड़ जानेपर सभी प्रतिश्याय दुष्ट प्रतिश्यायके रूपमे परिणत हो 
जाते हैं | इस प्रकार दूषित श्रवस्थार्म पहुँच जानेपर फिर वे असाध्य हो 
जाते हैं Aaa फिर अच्छे नहीं होते | विशेषकर पीनस और रक्तज 
प्रतिश्यायमें दूषण शीघ्र ग्राता हे | जिन प्रतिश्यायॉमे कफकी अधिकता 
रहती है उनमें कफके कारण नासिकामें क्लेदाधिक्य रहता है । क्लेदके 
कारण वहां सड़न पंदा होती है, सड़नसे क्षत होता है और कतमे 
पूयनिस्सरण होता है । जहाँ सड़न बरावर बनी रहती है वहाँ क्रिमियोंका 
उत्पन्न होना क्रम प्राप्त है। अतएव वहाँ क्रिमि हो जाते हैं| ये क्रिमि 
ma: चिकने सफेद और छोटे ्रणु प्रमाण होते है । अधिकांशमें कफमें 
क्रिमि होते हें । अतएव कफके स्वभावके अनुसार वे सफेद चिकने रहते 
हैं। पहले तो कफज क्रिमि स्थानिक होते हैं; किन्तु धीरे-धीरे उनका 
विस्तार श्लेष्मिककलासे बढ़ते हुए शिरः तक होता है । शिरो- 
रोगमें भी क्रिमि होनेका वर्णन मिलता है | श्रतएव कहा गया है कि 
नासिका क्रिमि रोगके लक्षण भी शिरोरोगस्थ क्रिमियोंके समान होते 
हैं। रक्तज प्रतिश्यायमें भी क्रिमियोंकी सम्भावना रहती है। रक्तमें 
कीटाशुकी उप्पत्ति होती ही है जैसा क्रि कुष्टि रोगमें होता है | उरःचत- 
रोगमें भी कफ और रक्तके कारण ही क्रिमियोंकी सम्भावना होती है । 
इसकी भी सम्भावना है कि रक्तज अन्य क्रिमियोंके समान इनके ्राकार- 
प्रकार और स्वरूप हों । शिरोरोगमें क्रि्षिजन्यशिरोरोगका लक्षण इस 
प्रकार हे-- 

निस्तुद्यते यस्व [शरोऽतिमात्रं संभक्ष्यमाणं स्फुरतीव चान्तः 

ह गच्छेत्सलिलं सरक्त, शिरोऽभितापः क्रिमिभिः स घार: | 

शिरोरोगमें भी इसे घोर व्याधि माना गया है | क्योकि वे क्रिमि 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
१०४ नासारोग विज्ञान : 


श्लेष्मलकला, श्रङ्गाटक ममं तथा रक्तवाहिनी सिराओंमें पहुँच | 


N 
q 
RR acs S SS 
उनके चलनेसे उन ग्रंगोंमें घर्षण होता है ओर उनके काटनेसे चुभन 


होती है, जिससे शिरमें और नाकमें दर्द होता है । सिहरन होती है | | ; 


कृमि नाकके रास्ते खून मिले हुए पानीके साथ बाहर आते हैं। रोगीका 
शिर गरम रहता है। कफज कृमि कफ और जल समान नासाखावदे 
घाथ निकलते हैं, कृमिके कारण कफमें कुछ रक्तकी भी लालिमा रू 


सकती है | ऊपर रक्तमिश्रित जलके साथ कृमियोंके निकलनेका जिक्र है | 
यह रक्तज हो सकते हैं। चय जन्य शिरोरोगमें भी कमि होनेकी | 


सम्भावना रहती है । नासाकृमिके कारण रोगी बहरा और कभी-कर्म 
न्धा भी हो जाता हे । क्योंकि कृमि कर्श-नाड़ी और हृष्टि नाडीको 


~ 


भी दूषित कर वेकाम कर देते हें । यदि मनुष्य sear नहो तो कई | 


प्रकारको atan बीमारियां अवश्य होती हँ । ऐसा रोगी गन्ध ज्ञान- 
शून्य हो जाता है। नासाशोथ, मन्दाधि, खाँसी आदि विकार भी हो 


जाते हैं। इन उपद्रवोंकी चिकित्सा share करनेके वाद उन 
गोंके अनुसार करनी चाहिये | 

चिहक्षित्सा नाप्तागत कमियोकी Cat ANS 

किस्सा ( १ )~नावागत कृमियोकी चिकित्सा भी कृमिरोगके 
समान होनी चाहिये कफज ah रः्तज नासिका Se D 
ills दिये । कफज ओर रक्तज नासिका रोगमें जित नस्योंका 
जसन है उन्हे गोमूघके साथ पीसकर अवपीड़न नस्य दे | ऐसे aed 
कृमिनाशक Wass 


४) 


जा भी कमि ` आजा तो उन रोग्रोंकी विळित्सामे भी कृमिः 
क प्रयांग बढ fs = oS 

(= TAN SGT दिये जाय । (२) नासा कृमियोंका विस्तार श्ज्ञाट- 

PTS नमा स बढ़कर शिर तक हो जाता है तएव स्थाचिक-चिकित्तति 


सभी कृमियोंका वि कठिनाईसे हो 
सभी कृमियोंका वनाश कठिनाईसे हो सकता हे | प्रतएव उन दूरस्थ 
कृमियोंको नासा प्रदेशमे 3 


ले आनेके लिये रक्तवस्ति चकारी 
हे कच रित या रक्तकी पिचकार 
= जाय । जब रोगी उताना सिर लटकाकर लेट रहे तब उसके नासिका 

AH रक्तकी क्लेद टपकाई जाय। उस रक्तको खानेके लिये चारो” 
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qua इमि दौड़ेंगे और नासाप्रदेशमे ग्रा जावेंगे | रक्त पीकर मदमत्त 
हो जायँगे अर्थात शीश्रतासे ऊपर नहीं जायेगे । इसी समय कृमिनाशक 
नस्य या पिचकारी देकर उन्हें मारनेका प्रयत्न करना 
चाहिये | श्रथवा वालोंकी पतली केचीसे नाकका क्लेद निकाल लिया जाय 
उसके साथ कृषि भा श्रा जायगे | जो इमि कूचिका प्रयोगसे न निकल सकें 
उन्हे निकालनेके लिये तीक्ष्ण शिरोविरेचन दे | बिडङ्घादिअवपीडक-- 
व्रायबिडङ्ग, कालीमिचं, सहिजनके वीज, सिरसके बीज, श्रपामार्गके बीज 
वा ASH THA लेकर गोमूत्रमे पीस श्रवपीड़क नस्य दे अथवा set 
मछली, वायविडज्ञ, वरुणकी छाल, सहिजनके वीज, चिलविलके बीज 
या छाल इन वको श्रागमें जला gat नाकमें सूघा जाय अथवो 
वि कके द्वारा gai far जाव | (३) अकादिनस्य-- 
लालफूलके मददारकी ASH बकला, पूतिकरंज, लताकरंज, ATIM, 
भारंगी, कलिहारीके बीज ओर इंगुदीके फलका युदा गोमूत्रके साथ 
पीसकर अदपीड़न नस्य दे और इन्हीं वस्तुग्रोंको पीस धूम्रपानको बत्ती 
वना धूम्रनस्य दे । आहार-विहार ओर पान सब इमिनाशक रखे | 

४ ) झृष्णावर्प । अर्थात पिप्पली, सहिजनके वीज, व्रायविडङ्ग 
और कालीसिर्च गौमत्रके साथ पीसकर ग्रवपीइन नस्य दे! 
(५) सुरसादिगणकी ओषधियोंका काढा कर sala नित्य पिचकारी 
लगाकर नाक धोया करे, जिससे कृमिविनाश र स्थान शुद्धि दोनों 
हो । सुरसा दिगण्‌~-सफेद तुलसी, कालीवुलसी, बनदुलली ( बबई 
बवेरी-मेमरी) दोनामरुत्रा, द्रोणपुष्यी, ATTIN राई, करोंदी के बीज 
नकछिकनी, देवमंजरी, वायबिडङ्ग, कावकल निर्गएडी, सफेद निगण्डी 
Waal: दन्तीकी जड़, मत्स्याक्षी, काकजंघा-मर्सी, जलपिप्पली भारंगी 
मकोयकी पत्ती, नीमकी पत्ती, वकायनकी पत्ती । यही BLATT RI 
(६) नीमकी निवोलीका तेल नाकमें डाले, यह कमिनाशक और 


चेत पूरक दोनों है, दुर्गन्थिको भी नष्ट करता है (७) HEAT गरम 
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पानीमें 9 माशेके अन्दाज तारपीनका तेल मिलाकर पिचकारी i 


(८) तारपीनका तेल और कपूर रूईके फाहेमें लपेट नाकमे दावे | 
रखे । ( ९ ) लौहद्रव ( श्रायरनटिंकचर ) २ माशे, पानी दो तोल, | 


FE कारी देवे क 
तारपीनका तेल अ्रन्दाज ८ दश बूंद मिला पिचकारी देवे | र 

2 

0 ’ 

नासाबुद \ र 
wy. A = ` ~ As, |, i 
धूँसा-थप्पड़ पत्थर या अन्य किसी प्रकारके प्रहारसे पीड़ित अंग्रे | _ | 
वायुके प्रकोपसे तत्रस्थ माँस और रक्त दूषित होकर Fel जो वेदना | 
रहित अथवा ग्रल्पवेदना युक्त चिकना, गोल, स्थिर, कम घेरेवाला | ४ 


मांसमें शोथ होता है, उसे अबुंद कहते हैं | यह रुंद पकता नही, 
यदि पके भी तो अल्प पाकवाला होता है, पत्थरके समान कड़ा और 
अचल AUT एक स्थानमें ही रहनेवाला होता है जो लोग ग्रधिक | 
ate खाने वाले होते हैं उन्हें बिना प्रहारके भी अवद हो सकता है! 
क्योंकि दूषित मांस खानेसे उनका मांस दूषित हो जाता है । ऐसे लोगों 
का Aa अधिक कड़ा होता है | ग्रबंदको साधारण बोलीमें रतोली | 
कहते है | १३ | 

._ नासारोगगें अर्बुद सात-प्रकारके कहे गये हैं १ वाताबुंद २ पितता 
KR FARR ४ तिदो अबुद ५ रक्ताबुद ६ मांताबु द Are | 
मंदाइ द । वाताबुद्मै खींचनेके समान तनाव रहता है छेदनेके 
समान SHA होती है, नरम तथा फैली हुई वस्तिके समान कलोत | 
ae el, el नहीं किन्तु यदि कुछ पके तो साफ रक्त निकलता है। | 
कव त हैं ओरोंकी अपेक्षा इसमें पाक अधिक होता है। | 
रक्त निकलता हे बह दूषित और पीला या काला होता है। 


S | 
केफजअबुद्का शोथ शीतल, स्थानिक त्वचाके रंगका, बिना पीड़ाबाला, | 


किन्तु कभी-कभी खुजली देने वाल | 
र 1 होता डा ला. 
होता है । यदि क है । यह कड़ा, न बढ्ने वा 


भी पके तो मवाद सफेद और गाढा निकलता èl | 
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त्रिदोषजअलुद--में सभी दोषोंके लक्षण मिलते हैं। रङ्ग 
अनेक प्रकारका मिश्रित रहता है। बह कभी-कभी पकता है, जिसमेंसे 
काला-पीला gia ata निकलता है। रक्ताबुंदमें दूषित पित्त 
रक्त और सिराश्रोंको संकुचित कर और पीड़ितकर साव युक्त कुछ 
पकनेवाला मांसके अंकुरोंके समान गोल और शीघ्र बढ़नेवाला मांस 
aar शोथ होता है । अन्य अबु दोंमें मांस और रक्त दूषित होते हैं 


. किन्तु रक्ताबु दमें विशेषकर रक्तमें ही विकृति होती है। मांसाबुद 


प्रायः मांस खानेवालोंको अथवा आघात ओर RÀ होता है । 
रकाबु दमै बराबर खाव होते रहनेसे रक्त क्षय होता है, अतः रोगी 
फौका पीला-सा हो जाता है। मांसज अबु दमे विशेषकर मांस 
दुषित होता है । अतः मेदाबुंद मोटे शरीरवालोमें प्रायः होता है । 
we होने पर मोटापेमें कमी होने लगती हे Aaga fn, 
कुछ उठा हुआ बड़ा दर्द न करनेवाला अथवा बहुत थोड़ा दद करने- 
बाला होता है । उस शोथमें खुजली होती है । यदि इसका पाक ही 
तो घोली हुई खलीके समान उसमें लाव होता है | त्रिदोषज अबु दके 
होनेका faa विवादग्रस्त है। मधुक्रोष टीकामै इसका संकेत तो हे 
किन्तु अन्यत्र अबु द रोग में भी इसका उल्लोल नहीं al किसी-किसीके 
मतमें सिराजअर्जुद होता है । जब निवल मनुष्य अधिक व्यायाम AT 
परिश्रम करते हैं तब उनकी सिराग्रॉका विस्तार हाता है, इससे दोष 
वृद्धि होकर वहां शोथ होता है। यह AS a a गाटिकाके n 
उस स्थल पर होता है जहां त्राणसन्तर्पिणी, श्रोत्रत पण) afit 
ak जिह्ासन्तर्पिणी सिराश्रोंका मेल होता है । यह मम TE 
होनेके कारण कृच्छुसाध्य होता है | यदि Su कारण i nae 
भी दोष आजाय तो वह श्रसाध्य है और वेद्यको उसके © तं 
करनेके फेरमें नहीं पड़ना चाहिये | मांसाबु द भी अ्रताध्य ह 


कोई भी aga हो यदि वह ममेकें पास हो या खोतसके मुख पर 
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gaa होगया हो तो उसे भी असाध्य समभना चाहिये | | 
रबु दसे रक्त क्षय होता हैं। Baer वह भी ्रसाध्य होता है। यदि | 
पहले ग्रधुद्के वाद वहीं दूसरा ग्रबुद भी उत्पन्न होजाय तो 
उसे अध्याघुद्‌ कहते हैं | यदि अबु दमं दो दोषोंकी संकरता हो और 
वह एक दो या क्रमशः और भी होगया हो तो उसे द्विरलेंद कहते 
हैं | सब प्रकारके ATT कफ तथा सेदकी अधिकतासे होते है र 
उनके कड़े होनेसे दोष वहीं स्थिर रहते हैं ओर ग्रन्थि रूप होते हैं। 
श्रतएव ये प्रायः पकते नहीं हैं यद्यप अपचीमें भी कफ तथा मेदकी 
अधिकता होती है; किन्तु उसमें पाक होता है, किन्तु अबु द स्वभावतः 
ze होता है | ग्रतएव उसमें प्रायः पाक नहीं होता, यदि होता भी 
हे तो एक स्थानमें थोड़ा-सा होता है | सभी प्रकारके अबु दोंमें रोगीको 
सांस लेनेमें कष्ट हुआ करता है | भिन्न-भिन्न दोषोंके ग्रचुसार श्रबु दों. 
में जा लक्षण होते हैं वे ऊपर लिखे गये हँ; किन्तु सभी aga 
पह तामान्य लक्षणहोते हैं । शिर, ललाट और तालूमें भारीपन मालूम 
हो, सांस लेतेमं कठिनाईके कारण सोनेमें कष्ट हो । ag दोंका 

रकार अधिक से अधिक भड़वेरी वेरके फलके समान होता है | 
विशेष--डाक्टरीमें नासाबुद ( पलियाई ) तीन प्रकारके | 
जाते ४। १ जल्नीयअबद (जिलाटिन ) २ सौत्रिक aga (फाइखस) 
AR ॐ aot ( सेलिगने एट ) जिलारिनसको तं कफाबु दके न्तर्गत 
FAAA चाहिये | इसे म्यूकपपलियाई भी कहते है | नासासध्यसुरंगाकी 
PR श्लेष्मिककल 1% ऊपर पुज्ञाकार उत्पन्न होता | ये भी 
आर नासारन्भ्रते इल्ले ६ वदता हे | जिससे स्वर ज्ञीण पड़ जाता है 
रहते हें । इसकी गा निकला करता हे | श्वासकासके भी उपद्रव 
i चिकित्सा कफ़जअबु दके' समान करनी चाहिये। 
शलाकया कर इसे काट दे | डाक्टर लोग शस््रक्रियाके 
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पहले २० प्रतिशत कोकेनके द्रवसे उस स्थानको जी द 
शून्य कर देते हैं । शस्त्रक्रियाके पश्चात टानिकएसिडकी नस्य लेनेसे 
फिर यह नहीं होता । सौत्रिकतन्तुजन्य अर्घुद--नासिका और तड 

मध्यमें उत्पन्न होते हैं | इनका आयतन' धीरे-धीरे इतना बढ़ता है 
कि नासारन्भ्रके भीतर तालुके ऊपर आकर झूलने लगता है। कभी 
कभी करोटिके मध्यमें प्रवेश कर जाता हे | नासामें होनेसे बार-बार 
waa होता है । श्वास-प्रश्वासमें कष्ट और बधिरता होती हे | 
इससे मुखकी अस्थियोंमें एक प्रकारकी विकृति उत्पन्न हो जाती है । 
इसका आकार मेढकके मुखका-सा रहता है, इसलिये इसे फ्रोगफेश 
भी कहते हैं । इसे काटनेसे. रक्तत्नाव अधिक होता है | इसलिये पहले 
इन्हें बाहर कर शस्त्रप्रयोग करना चाहिये। इसे रक्ताबु दके Tea 
समझना चाहिये । और शस्त्रसे काटकर निकाल देना चाहिये | इसके 
ae गेलबनोकटारी अर्थात विद्य त द्वारा दाहकर्म कर इसे जड़मूलसे नष्ट 

i । द्वेषी अर्शोबुंद--नासारन्भ्र-नासा ग्रौर तालुके मध्यमें उसन्न 
होता है | इसमें भी सोत्रिकतन्तुजन्य श्रशोबु दके लक्षण उपस्थित रहते 
हे। इसे पित्तज ag मान सकते हैं। चिकित्सा सौत्रिकतन्तुज 
अबु दके समान ही करनी चाहिये। 

( १) दोषानुसार ag दकी चिकित्सा सुश्रुत चिकित्सा स्यान 
अध्याय १८ में लिखी है। वाताबुदमें ककोरु उपनाह-ककडी 
सीरा, नारियल, चिरोंजी और एरण्डके बीज पानीमें पीस 
उसमें दूध और घी मिला पुल्टिशकी तरह, बनाकर सेके | (२) सांसा- 
दिस्वेद--मांस पकाकर और उसमें वेसवार मिलाकर स्वेदन करावे 
और नाड़ीयन्त्र अथवा सींगी लगाकर रक्त निकलवाव | श्रथबा घृतम 
वातनाशक औषधियोंका काढा और दुग्ध तथा ART पदाथ डालकर 
शताख्य घृत बनाकर पिलावे अथवा तेल, बसा, मज्जा मिल्ञा त्रिवृत 
मृत पान करे | 
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(२) पित्ताबुदमें-स्वेद, उपनाह और मदु वस्तुका | 
करावे | विरेचन भी दे | यदि रसोली दिखती हो और ग्रंगुलीझी ( ठ 
पहुँचमें हो तो औदुम्बरादि घर्षण द्वारा रगड़े। अर्थात गूलाके 
पत्तो, या सागोनके पत्त या गावजवां ( गोजिह्वा )के पत्तोंसे रगझका | 
प्रियंगु लेप करे | प्रियंगु, रालाधूप, पतङ्ग,लोध, रसवत और सुले 
पीसकर मधु मिला प्रियंगु लेप तेयारकर लगावे | यदि कुछ साब हो 
तो उसे साफ कर आरग्वधादि लेप करे । श्रर्थात 
गूदा, गोजिह्वा, सोमलता या वाकुची और निशोथ या प्रियंगुका | 
लेप करे | अथवा निशोथ, शोभांजन, सबको ग्रंगूरके रसमें de | 
कर लेप करे | अथवा निशोय पराजिता, शोभांजन, श्रंगूरका रष, | 
सतवन, शिला रस, और रशवन्तीके रससे सिद्ध किया हुआ घृतपान | 
मुलेठी मिलाकर करे | यह प्रयोग पित्तोदरमें भी लाभदायक है। | 

(३) कफाबुदमें-पहले वमन विरेचन देकर रोगीको शुद 
करे | इसके बाद रक्त निकलवावे | इसके पश्चात ऊर्ध्वगामी aK 
श्रधोगामी दोषोंको नष्ट करनेवाले द्रब्यॉके कल्कका लेप करे | AN 
पाराबत लेप करे अर्थात पारावत कबूतर और साधारण कबूतर | 
की विष्ठा, तूतिया, अन्थिपर्णो और कलिहारीका लेप मूत्रमें पीसकर 
कर | AMAT चारसे जला दे | 
nen se A ८ स्वेदनकर फिर Tar द्वारा E 
मेनसिल, हरताल पीसकर घाव = F D w र 

’ म भर दे अथवा aga सानकर उक्त 


दवा लगा दे | फिर घाव भरने के लिये करज्ञ तैल लगाया करे | शतन 


कम करते ६ 

a a समय ध्यान रखे, age बिलकुल निकाल दिया जाये 

a वह फिर हो सकता है। (५ ) नित्य कांचनार गुग्गुल खाक 
रिका काढ़ा अथवा कुनङुना अभयाक्वाथ पिया करे | काँचनारं 


शु — 
IITA छाल पावभर, सोंठ-मि्च-पीपल चार चार 


=x ST) दा टर) आओ) EN TES EN NEA 


a गच Ahm 
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हीला, इरा, बहेरा और आँवला दो दो तोला, वरुणकी छाल एक 
तोला, TAT, इलायची और दालचीनी तीन-तीन . माशा लेकर सबको 
पीसकर FU करे । सब चूण के बरावर शुद्ध गुग्गुल लेवे | फिर चूर्ण 
को एक साथ मिलाकर कूटे, पानी का Fler दे देकर उसका पिण्ड सा 
बना ले । फिर दो दो माशेकी गोली बना कर रखे | उमर और रोम 
तथा शारीरिक शक्तिके अनुसार नित्य सवेरे एक या दो गोली लिया 
| ऊपर से मुण्डीका WH या काढा, खदिरसार का काढ़ा या हरेका 
काढा पीवे | इसके सेवनसे अबु द, गलगण्ड; ATA, ग्रन्थि, ब्रण, सब 
प्रकारके गुल्म, सब प्रकारके कुष्ठ और भगन्दर अच्छे होते FI 
(६) क्षारादिलेप--सजोखार, मूलीकाज्ञार और शंखचूण बराबर बराबर 
लेकर पीसकर लेप करे | इससे ग्रन्थि और अबु द नष्ट होते हैं । 
(७) यदि औषधियों से अबु द अच्छा न हो तो शस्त्रसे निकालकर घाव 
wad लिये जात्यादिघृत लगावे | जात्यादिधृत--चमेली के पत्त 
नीमके पत्तो, परवरके पत्त, हल्दी, दारुहल्दी, कुटकी, मजीठ, मुलेठी. 
मोम, कञ्जेके पत्त , खस, ग्रनन्तमूल, तूतिया सब दवाइयोंक्रो पीसकर 
दवाइयों का चौगुना घी लेवे और घीसे चौगुना पानी डालकर घृतपाक 
fag करे | सिद्ध होनेपर बोतलमें भर रखे | इसके लगानेसे TWAT 
वाले नाड़ीब्रण भर जाते हैं | मर्मस्थानोम उत्पन्न त्रण तथा ब्रहनेवाले 
A, गम्भीरब्रण एवं सभी कष्टदायक AY अच्छे होते हैं। उपदंश 
जनित और विसर्पजनित ब्रण भी अच्छे होते हैं। तेलपाक भी इसी 
तरह कर सकते हैं । जात्यादिघृत या तैलका पाक एक दिनमै ही जल्दी 
Ra कर ले | बल्कि अच्छा हो कि सव दवाइयाँ दो दो तोले 
वें | इस प्रकार पावभर दवा और एक सेर घी लें | कल्कके साथ 
एक सेर पानी डालकर पाक करें । जब आधा पानी रहे तब एक पाव 
भमेलीके पत्ते सिलपर पीसकर एक सेर पानीमें घोल कपड्रेसे छान उसी 
ते WH छोड़ दें । पहले दिन इतना ही पाक करें ॥ घृतमें कुछ पानी 
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रहने दे | दूसरे दिन एक पाव नीमकी पत्ती खूब सिलपर पीसकर 
सेर जलमें घोल छानकर उसीमें डाले और मन्द आँचसे पाक | | 
दें । तीसरे दिन परवरके पत्त एक पाव लेकर पीसकर एक सेर | 
घोलछान घी में डाले और पूर्ण पाक सिद्ध कर लें | (८ ) सूलिका 
क्षार लेप--मूलिकाज्ञार, हल्दी और शंखचूर पीसकर लेप करे l a 
ग्रजु दका सिद्ध और त्रनुभूत लेप है।(९) न्यम्रोधादिल्लेप-. | 
बरगदका दूध, कडुबाकूट, साँभरनमक सबको एक साथ पीसकर wae | 
पर लेप करे और ऊपरसे वरगदके पत्त रख बाँध देनेसे ग्रस्थिके 
ऊपर उत्पन्न अबु द भी नष्ट होता है | (१०) तक्रादिलेप-सह. | 
जनके बीज, मूलीके बीज, सरसों, तुलसीके बीज ( श्रभावमें aad बीज | 
Be TH वालम्बा ), जव ( भाव प्रकाशकी व्याख्यामें यवके लिये | 
Se ) AR सफेद कनेरकी जड़ सबको ag में पीस- | 


z 


TAN ae अर वा. (९ 


नासाश , , 


1 माना गया है। | 
( २) कफर और ( ४ ) त्रिदो. 


'षार्श | ar wens 
जार । ताधारण श्रशाँ में सहज और रक्तज ae भी लिखे है | नाक 


र पा 
` AR निकलते हैं उसी प्रकारके ग्रंकुर 
सम्बोधन किया है | नारे ॥ इन्हें भी ग्राचायो ने श नामहे 
ANA अंकुर भी गोस्तनाकार होते हैं। 
और दोषोंको प्रकुपित करनेवाले | 

विरुद्ध और ऋतु विरुद्ध श्राह 


हैं । गुदाके रमं जिस प्रक 


हैं, प्रकृति 
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करते है । बढ़िया भोजन करते किन्तु शारीरिक परिश्रम नहीं करते 
| विषम और कठोर ्रासनमें वैठनेकी जिन्हें आदत है, घोड़े 
ग्रादिकी सवारीमें अधिक रहते हैं, पायखाने पेशाब आदि वेगोंको 
रोकनेकी जिन्हें आदत है, अधिक मंथुनमें आसक्त और मद्यपान करते 
हँ, उनके शरीरस्थ दोष प्रकुपित हो जाते हैं, और वे Saar qara- 


| धमनोमें पहुँच ग्रधागामी हो गुदामे और ऊर्ध्वगामी हो कान या नाक 


म॑ ग्रंकुर उत्पन्न करते हैं, उसीको अश कहते हैं। मन्दाम्निवालोंके 
an जिन्हें कोष्ठवद्ध रहता दै, मल साफ नहीं उतरता उन्हींके मल- 
AA कारण प्रायः अश होते Tl घमनीसे दोष सिराग्रोमें पहुँचते 
हे । यदि यकृतमे विकार हो या अन्य कारणसे रक्तसंचारमें दोष 
श्राजाय तो सिराश्रोंमें भी प्रकोप हो जाता है | लकड़ीसे या कड़ी बत्ती 
से नाक खुजलानेकी आदत होनेसे भी अर्श हो जाता है ग्र्शाङ्क र 
रसे भरकर फूल जाते हैं, जिससे प्रत्येक सिराका अन्तिम भाग छोटे 
अंकुर या गाँठकी तरह मालूम पड़ता है | इनके बीचमें प्रकुपित सिरा 
होती है | कुछ थोत्रिकधाठु भी रहती है | जब सिराएँ प्रकुपित नहीं 
होतीं तब उनमें कुछ खुजली रहती है; किन्तु जब उनमें प्रकोप हाता 
ह तव छारा उभाड़ हा आता है । प्रत्येक अर्श श्लेष्मिककलासे sar 
रता हे । यद्यपि अर्श होनेमें तीनों दोषों का प्रकोप कारण होता 
तथाप जिस agra fee दोषकी ग्रधिक प्रबृत्ति पायी जाती है उसे उस 
Wa नामसे पहचानते हैं। वाताश जे लोग कषाय-कटु-तिक्त 
पया रूच्‌ आहार करते हैं तथा swe और हल्के भाजन करते हैं 
AIST या अधिक भाजन करते हैं, तीक्ष्ण मद्य पीनेक्री जिन्हें श्रादत है 
र धिक मेथुनमें आसक्त रहते हैं, उपवास अधिक करते हैं या शीत 
या शीत स्थानमें रहते हैं, शरीरशक्तिसे अधिक व्यायाम करते 
श पूप तथा वायुके झोकोंमें रहनेका जिन्हें अधिक प्रसङ्ग पड़ता है, 
उन्हे कालान्तरमें बातजनित Al होनेका भय रहता है | वाताशके 
१२ : 
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AG सूखे हुए, चरचरानेवाले, मुरकायेसे ललाई लिये श्याम, कडन ( 
खरखरे, काँटेदार श्रलग ग्रलग सरसोंके दानोंसे भरे | 
समान होते हैं । रोगीको छींकनेमें कष्ट होता है। मुह, नाक. नेत | 
मूत्र ्रादिमें श्यामता आजाती है | बातार्श अंकुरोंमें दर्द होता ह। | 

पित्ताशे--जो लोग कढु-ग्रम्ललवण रसके पदार्थ और उण 
पदार्थ ग्रधिक खाते हैं, अधिक परिश्रम करते, अधिक ग्रमिके T) 
रहते, अधिक धूपमें घूमते, अथवा गरम देशमें रहते हैं, जिनका 
स्वभाव क्रोधी है, जो दूसरोंके प्रति डाह-ईर्पा रखते हैं, अधिक मग्न | 
पीते हैं, जलन पैदा करनेवाले, तीक्ष्ण और उष्ण भोजन करते ti 


अंकुर नीले-लाल-पीले-काले और चमकदार होते हैं। उनसे पतला | 
रक्त गिरता है, नरम और शिथिल अंकुर होते हैं। नाकका भाग | 
ललाई लिये रहता है । उसमेंसे पीला दुर्गन्धित पानी बहता है । कमी: 


भर जाता है। कभी वह इतना लम्बा हो जाता है कि नाकसे बाहर 
दिखता है। यह दशा रक्त जम जानेके कारण होती है । 
कफार्शै--जो लोग मधुर, स्निग्ध, शीतल, लवण प्रधान श्रौर 
भारी अन्नका आहार करते हैं, अधिकतर बैठे रहते हैं, व्यायाम 
ओर परिश्रम नहीं करते हँ, दिनको सोते हैं, कोमल सुखासन प्र 
अधिक oe रहता है, जो निश्चिन्त रहते है. डन न्हे कफार्श होनेकी 
SARA धिक रहती है। इसमें मासका लोथड़ा नाकके मागी 
जम जाता है | बाहरी सांस भीतर जाने और भीतरी सांस बाहर छोड़ने” 


- में कष्ट होता है। इसका रज्ञ सफेद हो 
it ziat में दद॑ नहीं होता 
आर यह घुखसाध्य है, इसमें दर्द नहीं हो 


PST रहता R | जकड़नदार चिकना होता है | यह चमकीला होता है। 
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उनका पित्त प्रकुपित होकर पित्ताश उत्पन्न करता है | पित्ताधिक an |. 


कभी यह मांसका लोथड़ा इतना बढ जाता हे कि उससे नाकका x | 


सोते हैं, पूर्वी वायुका सेवन करते हैं, शीत देशकालमें रहनेका fie | 


होता हे । मस्सा अधिक पेरमें रहता है । कुछ | 
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ai कुछ खुजली रहती हे । शिरमें भारीपन बोध होता है, कुछ 


gual, रहता रांगोका जी मचलाया .करता है | नाकसे जो 
जाता है वह चर्बीके से रङ्गका होता है | 

त्रिदोषज अशे--यों तो वात-पित्तज, वात-कफज और पित्त- 
ana नामसे Beat अशकी भी कल्पना की जा सकती है । यही नहीं 


' दोका इस प्रकार द्वन्द्व भाव हो सकता है और होता भी है | किन्तु 


सासे ग्रशंका कोई प्रधान स्थान नहीं है । इसलिये अधिक वारीकीमें 
उतरना ग्रभीष्ट नहीं हे | यदि चिकित्सा करते समय दोष कल्पना 
करनेकी ही आवश्यकता हो तो जिन दो दोषोंका संकरत्व होगा उनके 
सम्मिलित लक्षणोंसे कल्पना करना कठिन नहीं होगा । हां, त्रिदोषज 
aval कुछु विवरण होना आवश्यक हे । त्रिदोषज aged रोगीको 
शास लेने और छोड़ने में अधिक कष्ट होता है। नाककी रुकावट 
अधिक होती, इसमें पहले अपने कारणोसे वायु कुपित होता है फिर 
वह अपने शेत्य गुणसे कफको दूषित करता है और लघुगुणसे पित्तको 
भी किकृत कर देता है ga तरह तीनों दोष कुपित हो जाते हैं । कभी- 
कर्मों अपनेकारणोंसे कुपित हुआ पित्त अपने कटु गुणोंसे वायुको कुपित 
करता है और अपने द्रव गुणसे कफका प्रकोप बढ़ाता है। कभी-कभी 
ऐश भी होता हे कि अपने कारणोंसे कुपित हुआ कफ अपने शैत्यगुण- 
ते वायुको कुपित करता है तथा द्रवत्वगुणसे पित्तको प्रकुपित करता है। 
इव प्रकार एक-एक दोष प्रथम-कुपित होकर अपने-श्रपने कारणों और 
एसे aa दोषोंको कुपित करते हैं और प्रकोप भावको प्राप्त कर जब 
वे पम्मिलितरूपते रोगोत्पादन करते हैं तब उसे त्रिदोषज व्याधि 
कहते हुँ | 

विशेष - जब नाकमें अर्श उत्पन्न होनेको होता है तब पहले 
मतका विष्टम्भ होता है, नाक सटने लगती है और सिराश्रोंका स्तम्भ 
रेन लगता है । नासाका आध्मानसा होता है, रोगीको डकारे बहुत 
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आरती है, नाकसे वलगम नहीं निकल पाता । इसके पश्चात्‌ विङृत 
दोष नासामागकी त्वचा, मांसपेशी, मेद, शलैष्मिककला ्रादिको दृषित 
करते हैं। इसका फल यह होता है कि सिराओंके मुखपर छोटे-छोटे 
मांसके अंकुर निकल आते हैं। जब त्वचा और माँसमें दोष प्रभाव 
काम करने लगता है तव तत्रस्थ रक्तकी विकृति भी होती है gea | 
ag कृच्छुसाध्य होते हैं और त्रिदोषज ग्रसाध्य होते हैं । यदि श्रशकि 
कारण कान और मुख पर विशेष शोथ हो, प्याप अधिक, हृदयमे दद 
वमन हो तो इसे AR. समझना चाहिये। नासाशंको डाक्टरीमें 
पालीपस Palypus कहते हैं । 
चिकित्सा-(१) नासाशंकी चिकित्सा करनेके लिये रोगीको ऐसा 
्रन्नपांन दे जिससे वायुका अनुलोमन हो, अपानवायु निम्नगामी हो, 
रोगीका ग्रमिवल सचेष्ट हो, रोगीको साठीके चावलका भात, गेहूँ या 
जवकी रोटी, घी, दूध, परवर, सूरन, बैंगन, मूलीका शाक, जीवन्ती, 
पोई, चौराई, बथुवाकी भाजी खिलानी चाहिये । (२) नासाझमें 
फस्द खोलकर रक्तमोक्षण करावे । रोगीको जुलाब देकर मलपरिष्कार 
कर दे | मलपरिष्कार हुए विना यदि कोई उष्ण औषधिका लगाने या 
खानेमें प्रयोग हुआ तो दोष खिंचकर बीमारी बढा देंगे । नाकसे भी 
दूषित मल-मबाद At कफ निकालनेका प्रयत्न करे | जब नाक साफ 
हा जाय तव यूनानी दवा जंगारवर्तिका--अ्रर्थात जंगार उशना, कसारैन | 
और मुरेमक्ी लेकर मलहम बनाकर उसकी बत्ती बना नाकमें लगावे। | 
इससे ग्रर्शाकुर निकल जावेगा | यदि इससे काम न हो तो लोहबतिं: | 
कासे काम ले--शर्थात लोहेका मैल, कलकलदीस और लाल हरताल | 
सिरकेमें पीस बत्ती बना राङ्क रपर रखे | यह दवा नश्तर Wald | 
शस्त्र चिकित्साका काम करेगा | यदि इससे भी काम न चले तो शखर | 
ae an डाले | इस काममें नलिकाशस्रसे काम ले। | 
इतना छलि कि बहे कट जाय । एक और उपाय है कि घोड़ेके 
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बालमें सरफुंदी देकर एक काँचके यन्त्र द्वारा उसका एक सिरा गलेकी 
ग्रोर निकाल दे ओर वालको आरेकी तरह खींचकर अशका मस्सा 
काट दे फिर घावपर ऊपर लिखा जंगारवाला मल्हम लगावे | जिससे 
बचाबचाया कुछ AS भाव हो तो वह भी निकल जाय । इसके 
बाद सफेदाका मल्हम तैयार कर घाव भरनेके लिये लगावे | नलिका 
शन्न द्वारा काटनेकी विधि यह है कि रोगीको एक कुर्सीपर सूर्यके सामने 
वैठावे | चिकित्सक बायें हाथसे नाक उठाकर छिद्र खोले और दाहिने 
हायमें बारीक पतली छुरीसे ग्रशके अंकुरको जहां तक सम्भव हो जड़से 
काट दे। यदि कुछ अंश शेष रहे तो घोड़ेके बालसे काट देनेका प्रय 
करे | काँचकी नली या पक्षीके पङ्ककी जड़सें बारीक कपड़ा लपेट कर 
दवा लगा नाकके भीतर लगावे | इस पोली नली या पंखको नाकमें 
लगा रहने दे | इनके पोले होनेसे साँस आती-जाती रहेगी और दवा 
घाव A लगी रहेगी जिससे agar कुछ भी भाग बाकी नहीं बचेगा | 
न ३ ) गृहधूम्र तैल--घरका gat (gatar), पिप्पली, देवदारु, 
यवक्षार, हल्दी ( नक्त शब्दके कारण कोई कोई करंज लेते हैं ) संधा 
नमक और अपामार्गके बीजका कल्क कर तेल सिद्ध करे । इसे लगानेसे 
| नाताशं अच्छा होता है । इसे गृहधूम तैल कहते हैं | दृन्दमाधवने 


` का नाम शिखरीतेल लिखा है। बादमें अपामार्ग होनेसे शिखरी : 


गाम हो सकता है, किन्तु ग्रायुबेंदमें नामकरण प्रायः प्रथम 
| श्रौषधिके नामके अनुसार होता है। तदनुसार हमने ग्रहधूमतेल 

गाम रखा हे ।प्कंरवीरादितैल--( ४ ) लालकनेरके फूल, चमेली- 
$ पत्त, असनका quar, मल्लिकाके पत्त या फूल सब समान 
| भ लेकर कल्क करे | कल्कसे चौगुना तेल लेकर तेलसे चौगुना 
Hl डाल सिद्ध करे । इसके लगानेसे नाकके मसे दूर होते हैं इस 
पतके पाठमें असन शब्द आया है, जिसका अर्थ विजयसार या 
RT बुरादा हो सकता है । यदि पाट “sg” माना जाय तो 
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age लिया जाय | वह अधिक लाभदायक हांगा । (५) दनी 
तिका--नासाशंको पहले AKA जला दे फिर दन्तीवर्तिका बनाकर । 
नाकमें रखे | दन्तामूल, निशोथ, सेधानमक, मेनसिल, हरताल, पित] 
और चित्रकका कल्क कर वत्ती बनावे AK उसमें घी और ge 
लपेट कर बत्ती नाकमें रखे । बत्ती योंही लगी रहने दे, जिससे महा 
बिलकुल निकल जाय। नावाबुदमें भी इसका इसी प्रकार उपयोग 
किया जाता है । (६)/शिखरी तैल-अपामागके पत्तोंका रस, aq 
मागके वीज, AVANT भस्म, करञ्ज, चव्य, प्रत्येक १० दश तोला 
नींबूका रस बीस तोला, अजमोदा, भटकटेयाके बीज, लाल कनेरके 
फूल प्रत्येक चार-चार तोला, सबको पीसकर दो सेर पानीमें घोल are 
सेर तेलमें डाल तेल सिद्ध कर ले | इस तेलको दिनमै दो बार नाका 
टपकावे | (७) सवेरे चित्रक हरीतकी गरम दूध या गरम पानीसे ३ बा | 
४ माश लेवे | रातमं ३ ग्रारोग्यबर्धिनी वटी कुनकुने पानसे उतारे। | 
(5) "वित्रकादि तेल--चीतेकी जड़, चव्य, ञ्रजवाइन खोटा Fell 
RA, संधानमक आर मन्दारका दूध इन सबका कल्क कर चौगुन 
न गा Mi लगानंस Ak नाकम टपकानेसे | 
एसडका [ष्ट चूर qA | (१८) | 


तेल आदि लगानेसे नासाश मुरा जाय, तब उसे चिमटीसे खींच हे 
या केचीसे काट दे | 


नासाशोध V 


प-आयुवेदमें नासाशोथ चार प्रकारका 
वातज नासाशोथ (र) पित्तज नासाशोष | 
दाषज नासाशोथ; किन्तु इनका कोई / 
TERT पुराना पड़, जाने पर यदि वहाँ 
यूही शोथ होनेकी सम्भावना होती हे । नाक | 


निदान और सम्नाः 
कहा गया है | अर्थात (१) 
(३) कफज नासाशोथ (४) 
विवरण नहीं दिया गया। न 
कीटाणु उत्पन्न हो 
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R ( घोट लगने, दबाव पड़ने या आघात लगनेसे भी शोथ होना सम्भव 


हद है है यदि किसी स्थान पर रक्ताधिक्य हो या रक्तसे रस निकल कर 
षण | हॉकी धातुश्रोमें जाकर संचित हो जाय तो वहाँ शोथ हो जायगा। 
गग | बि शोथ पोले स्थानमें हो तो वह शीघ्र बढ़ती और मृदु होती है। 
पा. ॥ यमे जो ललाई होती है, वह रक्तके कारण होती है। किन्तु जब शोथ 
k सानमें रका प्रवाह कम हो जाता है, तब शोथका रङ्ग कलौंस लिये 


हुए होता है | पहली दशामें अंगुलीसे दबावें तो पीलापन मालूम पड़ेगा; 
हिनु छोड़ देनेसे फिर लाल हो जायगा; किन्तु दूसरी अवस्थामें दबांने 
| रोर छोडनेसे शोथके रङ्गमें विशेष परिवर्तन नहीं होता । शोथ स्थानमें 
'एछकी भरती श्रधिक होनेसे वहाँ कुछ उष्णता अधिक रहती है | जहाँ 
शेय होता है, वहाँ धमनी गत रऊका भार बढ़ जाता है और लसीका 
| | सन्दन अधिक होता हे | अतएव वातनाड़ियोंके सिरोंपर दबाव पड़ता 
| ह जिससे उनका क्षोभ होता है | इसलिये वहाँ कुछ वेदना होती है । 
Par पड़नेसे वेदना बढ़ जाती है। यदि शोथवाले अङ्गको 
| ऐकावे तो उसका भीतरी रक्त भार बढ़ जाता है और बाहरसे दबावें, 
| RA बाहरी भार बढ़ कर वेदना बढ़ जाती है । शोथकी प्रारम्भिक 
Rest आमावस्था कहते हैं, जब शोथमें पूयोत्पादन होने लगता 
| ७ व पच्यमान अवस्था और जब पूय नियमित स्थानमें एकत्र हो 
गा है, तब उसे पक्कावस्था कहते हैं । 

हि Tisy aq शोथ वातज, पित्तज, कफज, त्रिदोषज, रक्तज 
| wae a ऐसे छुः प्रकारके शोथ S aR 09) हैं; किन्तु साधारण 
| हु पन, श्रभिघातज श्रौर विषशोथ भी गिनाये गये हैं | 
| मं चारकी ही गणना मानी गयी है । बमन-विरेचन लेने 
म पालन न करनेसे प्रायः शोथ हो जाता है, इसी तरह पाण्डु 
येमे भी शोथ होता देखा जाता है उपवाससे. कृश या अन्य 
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कारणसे निवल हुए रोगी यदि यबचार आदि क्षार तथा अम्ल, तीच, | हेने 


उष्ण एवं गुरु पदार्थो का सेवन करते हैं तो उनके शरीरमे भी शोध 
होनेका भय रहता है ।.दही खाने, मिट्टी खाने तथा अधिक शाक 
आर विरुद्ध पदार्थ खानेवालोंको भी शोथ हो जाया करता है । भोजनका 
ठीक परिपाक न'होनेसे ग्रामरस ऊध्वंगामी होता और नासास्थलमें पहुँच 
कर शोथ उत्पन्न कर सकता है | कृत्रिम विषे पेटमें पहुँचने या पेट 
पैदा होनेसे भी शोथका कारण होता है। अर्श रोग, अकमंणयता 
आर शोधन योग्य शरीरका शोधन न करनेसे भी शोथ हो जाता है। 
वमन विरेचन ग्रादि पञ्च कमो में मिथ्योपचार होनेसे दोष प्रकोप 
बढ़ कर शोथ हो जाता है | | 

पहले वाथु प्रकुपित होकर रक्त, पित्त तथा कफको बाहर क 
सिराग्रोंमें ले जाता है और वहाँ रुद्धगति हो रक, पित्त तथा कके 
समुदायसे त्वचा तथा मांसमें घन उत्से उत्पन्न हो जाता है | उसे ही 


शोथ कहते हैं | शोथ कभी-कभी बिना चिकित्साके भी अच्छा हो जाता 
है, उसमें जो भारीपन होता है, वह स्थायी नहीं होता और उत 
अर्थात ऊँचा उठान भी अनियमित होता है | केवल उष्णता, AUA 
का पतला पड़ जाना, रोमाञ्च होना और शोथस्थानकी विःणता शोधके 
सामान्य लक्षण Ë | 
लक्षण--वातजन्य शोथ संचरणशील होता दै, त्वचा पतली E 
जाती है, शोय स्थान रुच्षरक्तवर्ण और कलौंस लिये हुए होता el) 
शोथका स्थान-स्पश शून्य युक्त होता है; वहाँ फुनझुनी मालूम पती. 
है, वेदना होती हे, तथा दिनमै शोथका प्रकोप बढ़ता और रात 
घटता है | स्नेहन, उष्णोपचार और मर्दनसे जो शोथ शान्त ही जरि 
है, वह वातजन्य होता है | पित्तजन्य शोथ नरम, गन्धयुक्त) काली 
लिये पीला होता है, इसमें भ्रम ज्वर स्वेद और पिपासाकी श्रवि 
रहती है, नशा-सा चढ़ा रहता है और जलन होती रहती है । 
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हेनेसे वेदना बढ़ जाती है, नेत्र लाल रहते और पकते समय दाइ 
होता है | कफज शोथमें गुरुता, स्थिरता और वर्ण में पाण्डुत्व का 
है। भोजनको इच्छा नहीं होती, मुंहसे लार गिरा करती है नि 
afaa मालूम होती और वमन करनेकी इच्छा. होती है [क 
रर शमनके समय अधिक कष्ट हो, रातमें जोर अधिक होता है। 
गों तो सभी शोथोंमें कम अधिक सभी दोषोंकी विकृति होती है; किन्तु | 
मूल प नायिका रहता है | ग्रतएव जिस . शोथमें जिस ane 
विशेषता देखी जाती है, उसे उसी दोषवाला कहा जाता हे। इसी 


तरह दो दोषोंके लक्षण मिलें तो इन्द्रज कल्पना भी की जा सकती है 
ह) 


fia नासाशोाथमे त्रिदोषजका ही विचार होता है। fa 
शायम सभी दोषोंके कुछ न कुछ लक्षण मिलते हैं| . अतएव मिश्रित 
aatia शोथ जिदोषज कहलाता है | > 

मायः आमाशयमें स्थिति दोष seats शोथ उत्पन्न करते हैं । 
ee पिपासा, ज्वर, अतीसार और दुर्बलता ये शोथके 
a se जिन शोथ रोगियोंमें Tiafa, पिपासा, वमन, 
4 ऑर sax विशेष हो तथा भोजनमें अरुचि हो उन शोथ 
Maar रोग अताध्य होता है । 
किश्सा-( १) सोंठ, पुननंवा, एरण्डमूल तथा पञ्चमूल ( वेल 
? रेयानाक, पाटला और खँभार ) का काय पीनेसे वातजन्य 
साथ ही वातनाशक तेलोंका नस्य करावे और 


ग्रमिमन्थ 


है द्शांग प ऱ्य > 
लेप ऊपरसे लगावे पुराने साठी चावल और दूध खानेको दे | 


V परोलादिक्काथ - परवरके पत्त, आंवला हरा-बहेड़ा, नीमकी छाल 

fine काय शुद्ध गु्णुल शा. जिफलादि गुग्णुल मिलाकर 
॥ . थ दूर होता है । SRY पित्तनाशक लेप भी कर सकते 

| oR काथ निशोथ, गुडूची, हर, बहेड़ा, आँवला 
ह | काथ पौवे अथवा एक तोला , त्रिफला खाकर ऊपरसे 
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गोमूत्र पीवे | खानेके लिये केवल दुध दे । (३) पुननेवा 
gadan, गिलोय, दारुहल्दी श्रौर दशमूल प्रत्येक समभाग एक-एक 
छुटाँक लेकर सोलह गुणा जल डाल काढा करे, चतुथींश रहने पर 
उसमें तीन पाव श्रदरखका रस मिलावे श्रौर चार सेर गुड़ डाल पका 
लेवे | जब गाढा हो तब उसमें dis, मिर्च, पीपर, तेजपात, इलायची, 
दालचीनी, प्रत्येक दश-दश माशे लेकर बारीक चूर्ण कर मिला दे। 
तैयार होनेपर उसमें एक पाव शहद डाले | इसके खानेसे कफज शोध! 


area, अरुचि ग्रादि नष्ट होकर aft और बलकी वृद्धि होता| 


है। ( ४) पिप्पलादि चूणं-पिप्पली, जीरा, गजपीपर, छोटी कठेरी, 
साठ, चता, हल्दी, पिपरामूर, पाढ़ी, नागर मोथा और लोहभस्म समान 

PALS i, fe ~ ` 
भाग लेकर चूण करे | इसे नित्य कुन-कुने पानीसे लिया करे गे 


त्रिदोषजशोथ शान्त होता दै । ( ५ ) अदरखका रस सोंठ मिलाकर पीवे| 


AN पच जाने पर दूधके साथ भोजन करे, इससे सब प्रकारके शोथ न 


होते हैं । (६) शिलाजतुयोग--शिलाजीत २ रत्तीसे चार रत्ती क) 
नित्य त्रिफलाके काढ़ेके साथ लिया करे | इससे त्रिदोषज शोथ न| 


होता है | i - 
l मत्स्यशोथ--एक प्रकारके शोथका वर्णन यूनानी पुस्तक “तिम 
श्रकवर” में मिलता है| जिसे श्ररवीमें कसीरउल अरजल या विसफागः 
कहते हैं | एक प्रकारकी मछली होती है | जब उसका कोई शिकार कण 
चाहता है तो वह अपने पाँवसे श्रपनी नाकका छेद बन्द कर लेती है| 
इस सत्स्यशाथमं भी उसी प्रकार नाकका छेद बन्द हो जाता है। T 
मछलीके शरीरमें छोटे-छोटे बहुतसे पाँव होते हैं, उसी प्रकार ह| 
शोथमं लाल और हरी सिराएँ उभड़ आती हैं i यह मछुली ब 
नरम और मुलायम होती है, इसमें न att होते हैं न हड्डी | यह शो! 
भी बहुत नरम होता है, चौड़ाईमें अधिक रहता है | इस शो | 
विराएँ बाइरसे भी दिखाई पड़ती हैं। कभी कभी शोथ फूटता है| 
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प्‌ 7 z 3 N 3 ४ ee 
उसमेसे eo ne ता है। कभी-कभी यह शोध फेफड़ेके 
AG S दे AN नाकको सूरत बि उस x 
समान AS लि नाकको सूरत गाइ देता है | उस दशागें 


शोय कड़ा पड़ जाता है और पहलेकी ग्रपेक्षा दर्द कम होता है । 
पिराएँ सव हरी और खिंची हुई हो जाती हैं। आँखोकी पलकोके 


| भीतर खिंचावट मालूम पड़ने लगती है। इस दशाको सूजन सरतानी 


कहते हैं। इसके लिये पहले रोगीको जुलाब दे फिर बमन दे | इसके 
बाद रसाञ्जन लेप करे श्रर्थात्‌ रसवत, मुर, तरजूफा, जेतूनके तेलका 


न ¢ ख ` ` `~ 
तलछट, मुदासँख, मेथी लेकर ग्रलसीके Gara सानकर सूजनपर लेप 


करे। जब शोथमें नरमी ग्रावे तव नश्तरसे शोथको खोल दे | ग्रथवा जोक 
लगाकर खून निकाल दे | यदि सूजन सरतानी हो तो उस पर लोहेका 
ग्रोजार न चलावे ओर न मांस नष्ट करनेवाली दवा लगावे; क्योंकि इसमें 
इत हो जानेसे फिर Sarg होना कठिन होता है और बेदना बढ़कर 
WES पद्‌ तक सूज जानेका भय रहता हे | इस दशामें रोगीके 
जानका खतरा रहता है। सरतानी सूजन पर मोमका तेल लगाते 
रहना चाहिये | जिससे कड़ापन कम हो जाय | बादी निकालनेके लिये 
श्राकाशवेलिका काढा देता रहे | प 
= जीखंनासाप्रदाह 
Tse रलेष्मिककलाका शोय जुब पुराना पड़ जाता है, 
e ताबा (Chronic Rhinitis) कहते हैं | डाक्टर 
= k by कैटार या कोराइज़ा भी कहते हैं । पुराना होने पर 
a ee č paai राइनाइटिस ) कहा जाता है | यह 
र पहले हन at ot geek ae eee 
जाती हे । फिर बढी ई गलग्रन्थि ( टानसि होच 
mane हुई गलग्रन्थि ( टानसिल ) नासाकेद्वारका संकोच 
रा | इन कारणोंसे रोगको उत्त जना मिलती है और बह 
पेड़ जाता हे | यदि रोगकी प्रकृति सामान्य हो तो नासिका से 
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तरल श्लेष्मा ग्रथवा पीला पूयसे मिला हुआ श्लेष्मा निकला करता | 


है, ऐसी curd श्लेश्मिककलामें अधिक रक्तका संचय होता रहता है। | > 
इसकी चिकित्सामें सावधानी होने से श्लेष्मिककला प्रदाइसे ae | * 
होनेके कारण मोटी पड़ जाती है । रोगी साँस खींचकर लेने लगता है| | ५ 
सम्पूणं अन्थिसे qa और शलेष्मासे मिला हुआ एक प्रकारका दूषित लाग | = 
निकलता है | रोगीको श्वास-प्रश्वासमें बाधा पड़ती है | कुछ ak} वे 
अधिक दिन बीतने पर रोगीके स्वरमें मिनमनाट आ जाती और बह | द 
श्रनुनासिक स्वरके साथ बोलने लगता है | उसका मुखमलीन पढ़ | र 
जाता है,,फुर्ता जाती रहती है, मुखविवर फैला हुआ सा रहता है | प्राय a 
खांसी राती रहती है | कानसे सुनाई भी कम पड़ने लगता है, श्रोर | उ 
भी श्रधिक दिन बीतने पर जीणंनासा प्रदाह बढ़कर छयजनासाप्रदाह | क 
( एट्रोफिक राइनाइटिस ) में परिणत हो जाता है | | 
: चिकित्सा--नासाशाथके समान ही चिकित्सा करे | च्यवनप्राश | " 
और श्रङ्गाराम्र लिया करे अथवा वासावलेहके साथ मकरध्वज, सितो: | T 
पलादि और चन्द्रामृत लेवे। तालिसादिचूणंके साथ AAF i प्रवाल | . a 
और शौक्तिकभस्म घृत और ग्रद्रखके wa लेवे | SRG | दे 
MUS uer ओर खानेवाला सोडा आधी छुटाँक पानी P 
E Sa कर इसीसे सवेरे शाम नाक घोया करे और इथेही | = 
हक रख नाकसे सुरका करे | अथवा कान धोने वाली | 
eee । गेलबोना कटारीसे उस अस्थिमें वेधन करे। S 
इससे पीड़ा शीघ्र दूर हो जायगी | ts 
नासारक्तपित-नकसीर फूटना 4 
नासारोगोंकी गणना करते समय नासारक्तपितत चार प्रकारका मा | केस 


एवा है । अर्थात्‌ (१) बातजरकतपित्त (२) पित्तजरक्तपित्त (३) क | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


NS’ Ol 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नासारक्तपित्त-नकसीर फूटना १२५. 


AN 


रक्तपित्त (४) त्रिदोषजरक्तपित्त | माधवनिदानके दोनों मधुकोष ग्रौर 
आतंक दर्पण टीकाकारोंका मत है कि रक्तपित्त चार प्रकारके कहने पर 
भी एक प्रकार ही समझना चाहिये | साधारण व्यवहारमें भी नकसीर 
geal लोग एक रोग समभते हैं, उसमें दोष भेदानुसार कहपना प्रायः 
नहीं होती । हाँ, चिकित्साकी सुविधाके लिये ऐसा आवश्यक हो तो 
वैद्रको विवेचन कर लेना चाहिये | ग्रायुवंदमे भी रक्तपित्तके मुख्य 
दो मेद माने गाये हैं, एक श्रधोगामी रक्तपित्त दूसरा ऊर्ध्वगामी 
रक्तपित्त । ऊर्ध्वगामी रक्तपिचमें रक्त मुख, नाक, कान आदिसे 
बाहर निकलता है; ्रतएव नासारक्तपित्तको साधारणतः एक मान लिया 
जाय तो भी हानि नहीं । | अंग्रेजीमं इसे एपिसटेकसिस Fpistaxis 
कहते हैं | , 

निदान और सम्प्राप्ति--धूपमें अधिक धूमने, अधिक व्यायाम 
करने, शाक करने, अधिक रास्ता चलने, मेथुन तथा तौक्ष्व-उष्ण- 
नमकीन-खट्टे ओर चरपरे पदार्थों के अधिक सेवन करनेसे श्रपने उष्ण 
a उत्तापीगुणोंके द्वारा पित्त दूषित होकर रक्तकों शीघ्र दूषित कर 


` देता है। 


सामान्य लच्तण्‌--ऊपर लिखे आहारविहारके कारण दूषित हुआ 
पित्त) रक्तको दूषित करता है और उस रक्तको नीचे गुदा द्वारा अथवा 
उपर नासिका-कणं और मुखद्रारा निकालने लगता है । दोष अधिक 
मल होनेसे नेत्रोके द्वारा भी रक्त निकलता है । अवश्य इस दूषित रक्तमै 


पकुपित पित्त भी शामिल रहता है; अतएव जिस रोगामें रक्त और पित्त | 


निकले उसे रक्तपित्त समझना चाहिये । gA तके मतानुसार इसमें पित्त 
भी रक्त अर्थात्‌ लाल रङ्गका हो जाता है | इसमें प्रथम पित्तके द्वारा 
Soar दूषित होना फिर रक्त और पित्तका संयोग होना श्रौर फिर रक्त 


$ समान पित्तका गन्ध एवं बर्णुका होता ये तीनों बातें इसे रक्तपित्त 


'हलाने में कारण है। ७ 
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पूर्वरूप--जव रक्तपित्त होनेको होता है त्व रोगीको k; 
सिहरन या रोमांच होते हैं, ग्लानि दती है, शौतपदार्थो' और शीतल | ki 
स्थानमै बैठनेकी इच्छा होती है, गलेमें धुरेंधी मालूम होना, wg | © 
लोहेकीसी गन्ध निकलना, वमनकी इच्छा होना या वमन होना तथा | ८ 
श्वासकी वृद्धि, ये पूर्वरूप होते हैं | al 

लक्षण--वातज रक्तपित्तका रक्त काला-लाल-फेन युक्त-पतला ना 
और रुक्ष होता है । पिचजरक्तपित्तका रक्त काढेके रंगकासा कलोसलिवे | |. 
गोमृत्रके समान अथवा कोयलेके FOR समान चिकना क्ृष्णवण' तथा | |, 
अज्ञनके समान रद्धग्राला होता है |.कफजरक्तपित्तका रक्त गाढ़ा, f 


फीका TUE, स्निग्ध श्रौर चिपचिपा होता है | कफसे संस्टष्ट रक्त- 
पित्त प्रायः ऊध्यमार्गल निकलता है; किन्तु यदि कफ और वायु छु 
दोनोंका द्वन्द्वज दोष हो तो रक्त उध्वभाग और ग्रथाभाग दोनों Wa 
Fae होता है | निदोषज रक्तपित्तमे तीनों दोषों के लक्षण मिलते हैं| i 

विशेष विवरण--( १) श्लेष्मिक झिल्लीभे रक्ताधिक्य होनेसे 
वाल्यावस्थामें प्रायः स्वयं नासिकासे रक्त निकलता हे, और लड़कियोंगें 1 
योबनके रगभम प्रायः ऐसा रक्त निकलता हे | ( २) मस्तिष्के x 
स्कावक्य होनेसे नासिकागामिनी सिराग्रोसे रक्त निकलता है, इस K 


प्रकार मास्तष्कम शोणित कम हो जाता है । ( ३ ) कभी-कभी संन्यास 
UT पहल इस प्रकार नाकसे अधिक रक्त 


जानेक्री शिकायत होती है। रे 


TATA ककः क्रिरी 
1 ककरात्व ( किरोसिस ) बढ़ जाने, हृदयकी पीड़ा श्रथवा 


संकुचित gaari ( भे > a 
Safes त (रन) ते at coe र य 
है इसके बाद सन्यास कर्वी न ९ 
पर, तरुणज्वर, वैशेपिक ज्यः ` ४) स्वी अर्थात्‌ रक्ततारल्य होने ग्रा 
१ SANS, FRG ज्वर, पेत्रिक रक्तपि भे 
तथा डेथिसिस ग्रादिमै 3 पित्त प्रकृति ( दविमोरेजिक ) | 
a दम नासिकासे रक्त निकलता है। ( ४ ) नातिकाम गी 
Aa पर (६) करोटिके तलदेशके भङ्ग होने पर श्रथवां | iG 
गीसिकाम सरसोंके समान छोटे दाने डत 


ने निकलने पर ( स्यूबक्य, लस गरन” 
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daa) श्रथवा नासिका या नासिका तालुमें अबु द हाने पर भी नाकते 
रक्त निकल सकता है । (७) कभी कभी स्थानिक कारणसे--नापिकार्मे 
qa दो जानेसे भी रक्तखाव हो सकता है | ऐसा रक्त एक ERA या 
दोनों walt जा सकता हे | यह भी हा सकता है फि रक्त 
करसे न निकलकर पिछले स्तर ( पोष्टियर लेपर ) से मुखके भीतर 
चला जावे और मु ह से निकले | यह भी हो सकता है कि रोगी उसे 
निग जावे | ऐसा रक्त यदि आमाशय कबूल न करे ती वमन केद्वारा 
निकल सकता है | ऐसी दशामें उसे gaa रक्तपित्त नहीं समझना 
चाहिये | मुंह फेलाकर देखा जाय तो गलेसे रक्तखोत नीचेके। बहता 
हुआ दिखेगा | नासाके भीतर कोई क्षत होने से ही ऐसा रक्तप्रवाह हो 
सक्रता है । यदि नासावीक्षुण यन्त्र ( स्पेकुलम ) से देखा जाय हो वह 
दिख सकेगा | [96s 

' चिकित्सा--इसकी चिकित्सा कारणोंका विचारकर करनी चाहिये । 
यदि रक्त मस्तिष्कमें रक्ताधिक्य होनेसे grater और रोगी बलवान 
हौ तो उसे तुरन्त बन्द न करे । अन्यथा प्लीहाविकार नेकी सम्भावना 
रहती है । यदि रोगी दुबल हो और रक्त ग्रधिक आता हो तो दूब के 
रसम tiga मिलाकर नस्य देवे, और मधु मिलाकर वासाका स्वरस 
पावे । यदि नासिकाके aah कारण रक्त आता हो तो डाक्टर लोग 
बोरेसिक आइण्टमेट लगाते हैं AMAT केकेनमें रुईका फाहा भिगोकर 
at हैं। औडम्बरसार पानीमें भिगाकर फाहा रखे अथवा स्पिरिट- 
|: शलाका गरमकर चत स्थान में दाग दे | क्षत पर बोरेसिक 
आइण्टमेट लगा दे । यदि ag दम श्रज्जोपचार करनेसे रक्त ग्राता हो 
तौ रोगीको चित्त लिटावे और नाकमें वर्ष रखे । एण्टीपाइनका नस्य 
देया हेजिलिनका प्रयोग करे । यदि रक्त बन्द न होता दो ते नासा- 
Rr वन्द करदे | नासिकाके छेद में पहले कोकेन लगावे फिर खरकी 
Wà ग्लिसरीन लगाकर नालिंकाके छिट्रमे डाले | चौबीस घण्टे तक 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


__ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२८ नाप्तारोग विज्ञान 
इसी (प्रकार रखे | ग्रथवा आइडोफामकी बत्तीके छोटे-छोटे संद | 
(नेसेलफरसेप्स) से नाकके FTA भर दे | \ 3 
उपद्रब और साध्या साध्यत्व- दुर्बलता) श्वास, खाँसी, द्‌ 
वमन, मद, पाण्डुता, जलन, मूर्छा, भोजनके पश्चात Tay दाह | १ 
धैर्यहीनता, दृदयमें पीड़ा, पिपासा, शिरमें सन्ताप, थूक और may | 7 
दुगेन्धि, भोजनमें अरुचि, भोजनका ठीक परिपाक न होना, area | एँ 
पायखाने जानेकी इच्छा ये रक्तपित्तके उपद्रव हैं। जो रक्तपित्त | गौ 
दोषवाला होता है, वह साध्य होता है, दो दोषवाला याप्य होता है दै 
तथा त्रिदोषवाला असाध्य होता हे | यदि मन्दाग्नि रोगीको प्रत | ४ 
Caine हो तो वह मी असाध्य होता है । यदि रक्तपित्त केवल नाक | पा 
या मुखके द्वारा प्रदत्त होता है, वह साध्य होता है । किन्तु यदि उपर | गि 
नाचे दोनों ओरसे प्रदत्त हो तो वह श्रसाध्य होता है। एक दोषबाहा | पिर 
हो, एक दी मार्गसे निकलनेवाला हो, बलवान व्यक्तिको हो, अधिक | नइ 
वेग न हो, नवीन हो और शीतकाल तथा वर्षाकालमें ga हो और । (५) 
उपद्रवयुछ न हो तो वह रक्तपित्त साध्य होता हे । जिस रक्तापत्तके | ९1 
a स्वरूप मांसके घोवनके समान या क्काथके समान, या कीचड़ | फा 
मुर्देके समान a इन्द्र SR SEIRI क ला | x 
अत देता जाया इन्द्रधनुषके समान कई रंगोंवाला हो, बह | री! 
: aoe es रोगी श्राकाशको लाल रङ्गका देखता | 24 
गयी हों और बार- बमन | के 
करता है, जिसे रकी en बार-बार रक्तका aM | 
2 फक डकारे श्राती हैं, वह रोगी अच्छा नहीं होता | गा 
चिकित्सा--(१) रक्तपिचका रर किक 1. ए 
कता नहीं है, क्योकि आरम्भमे i ७ कान्त बन्द करने 
3 सक द्वारा दूषित मलोंका निगम 
होता है। तुरन्त बन्द कर देनेसे f q A ल == ' May 
फे गस वह दूषित रक्त शरीरके अन्य भागेर |; (८ 


मेल कर हृदयके रोग, पाण्डुता 
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। रक्तपित्त रोगीके लिये क्ष हि 
| he पुराने चावल, साठी चावल, फतही (तिन्नी) 
के चावल, सावां, काकुनका भात, मसूर-मंग- 
दालका जूस | यदि अम्ल पदाथों को इच्छा तो 4 


र ट À 
) छौ कतै A a खट्ट अनार Ale 
राह बला दे सकते हैं। परवर, नीम, वटके अंकुर, पाकरके आ. 
> ॥ तके पत्त और चौराई ‘ 
ai कोमल पत्त और चौराईका शाक हितकारी हे । जिन्हें मार 
खानेकी आदत है, उन्हें कबूतर, परे Wei 
बार | ( 7 ` 0 गा; दा) Segre: ततर 
एक | गश, तीतर, एणजातिके हिरण और कालपुच्छु हिरणके ष्‌ 7 
ae : E के मांसक 
[है | ९ कते @ | (२) वातजरक्तपित्तमें मटरके यूषके सांथ धानके ल A 
na | त्त, pet मिलाकर देवे । मांस खानेवाले इसीमें मांस रस भी he 
me | TE! (३) कफज रक्तपित्तमें धीमे भूनकर कोई खट्टा ल 
पर | "गा खटाईका शाक सेंधानमक मिलाकर देवे। (४) पित्त me A 
aq | “में धान्यकहिम अर्थात्‌ , धनियां आंवला अडूसेके फूल या a 
‘ ae = DR या 
कक | ” उनकी, पित्तपापड़ा मिलित औषधियों. हिम देवे । 
i | 4) हीवेरादि काथ--हाहूनेर, कमल, धनियां; चन्दन, मुलेठी, गुर्च 
तरे | उत ग्रोर निशोथका क्राथ म गौर मिश्री रि पी नेसे 
as डु और मिश्री मिलाकर पौनेसे सभी 
ढ़ | चा रक्तपित्त तत्काल अच्छे होते हैं | (६ ) उत्पलादिहिम-- 
i ice, E 44 SIH, लाल-कुमुदनी, और मुलेठी 
ब, a श्री मिलाकर पौनेसे रक्तपित्त, पिपासा और वमन 
| ऐ होता ( दूर्वा R 
६ | A y ४। (७) पदूर्वादिघृत-दूब, कमलकेसर, मजीठ,. 
ता ह. Re शीतलचीनी, ae, नागरमोथा, चन्दन, पद्माख 
न | ce ee Sal तोला लेकर कल्क करे । एक सेर बकरी- 
| p र्‌ ` ` ~ 
[| | cca सार, सेर चावलके धोवनमं कल्क मिलाकर घी में डाले 
i EN = WD दूध भौ डालकर घृत पाक कर ले | इस घृतका 
A र पौनेसे नासारक्तपित्त नष्ट होता है। कान से र्क्त 


भाता हो ७ 

| ता = >x A, १ 

ee woe age डाले | इसी तरह नेत्रां में भी डाल सकते 
10 काचूण--पुनक्का, सफेद चन्दन, पठानी लोध और | 
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frig, सबका चूणंकर शहद A अडूसेके रसके साथ लेवे । इससे 
gagè किसी भागसे रक्त जाता हो तो ग्राराम होगा । (६) खण्ड, 
कू्‌ष्माण्डक-उत्तम सफेद कुम्हड्रे--पेठेका रस १०० तोला, | 
दूध १०० तोला और आँवलेका चूण ATI पाव सबको एकत्र मिला. 
कर औटावे | जब खोवा तैयार हो जाय तब उसमें श्राध पाव चीनी 
मिलाकर घोटे और रख दे। इसमेंसे २ तोला नित्य खानेसे 
रक्तपित्त, ग्रम्लपित्त, दाह, पिपासा Ae कामला रोग नष्ट होता है | 
(१०) नाकसे कफके साथ रक्त गिरता हो तो अनारके रसकी नासले 
(११) कच्ची प्याज खिलानेसे नाकसे खूनका आना बन्द होता 
है। (१२)माथे पर सेवार ( नदी-तालाबमें होनेवाला तृण ) बांधे | 
(१३) छोटी हरं पानीके साथ होरसामें घिसकर उसीकी बू दें नाके | 
छोड़े । (१४) अपामागके पत्ते पीसकर उसके रसकी बूंदें नाकं | 
टपकावे | (१४) बबूलके पत्त पानीमें पीस उसमें फिटकरी और चीनी, | 


मिलाकर नाकमें उसीका रस डाले | (१६ ्रांबलोंको घीमें तलक! | ३ 
मट्ठ॒ के साथ पीसे और उसका माथे पर लेप करे |. (१७) नाक और a 
माथे पर ठण्डा पानी छोड़े | अथवा ठण्डे पानीमें कपड़ा भिगाकर a 
माथे पर रखें। तथा नाकमें ठण्डे पानीकी पिचकारी दे । (१८) fe | a 
करी AR माजूफल बारीक पीसकर नाकमें दबावें | ग्रथवा फिटकरी | ढ़ 
ओर जस्तेका फूल पु Wald घोलकर उसीमें रुई हुवा उसी रुईसे नाक | रत 
बन्द कर | (१६) टिकचर ग्राफ स्टील में रुई डुबाकर नाकं शरच्छौ | शः 
तरह दबावे | मुना तूतिया पानीमें घोल पिचकारी लगावें। एक | रस 
छुटांक पानीमें आधी रत्ती तूतिया काफी होगा (२०) गर्मीके faai 

यदि चौथे, सातवें ग्यारहवें अथवा चौदइब दिन नकसीर कूटे तो उपे | भाः 
बन्द न करे | अन्यथा कुन्दरूकी गोंद पानीमें घोल नाकमें टपकावे। | थित 
(२१) जवाहरमोहरा खताई, बंशलोचन, सफेद कत्था, बड़ी इलायचीहे | भोः 
त्रीजश्रौर सेलबरी बराबर बराबर लेकर माथे पर और छी पर यही | ओर 
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रहै | दा लगाया करे । (२२) बूक कली, बेप हरी ge 
w: आँवले a सफेद चन्दन सब एक-एक तोला लेकर १ i » खे 
| पर लगावे नकसीर बन्द होगी | (२ 3 > ere 


नाजके बीज और सफेद चन्दन 


ला. एक-एक तोला, कपूर ६ माशे सत्रक्रो 
कपूर ६ सबको मह के रसमें 
a a, हीन पीस घनियांके रसमें मिल्ला 
नेसे आगन्तुजरक्तपित्त--दोषों 
न्‌ “5दोषोंका प्रकोप AIS जो 
- का करन अपर है ar rE जो रक्तपिक्त होता 
उले | रक्त जाने लगता है, उसका at वर्णन होना b D BRR 
वश्यक है। धपमें 
टीला | कस्तूरी ऐसी तीनगन्ध वाली वस्तु सु घने, महुवा, कच्चे 
धि | अधिक नेसे क a a 
z 4 4 लेनेसे Fe LA नकसीर फूरती है अर्थात नाकसे 
कम i बि aT ह इसी तरह तेज Sa, न्यूसोनिया, AFIAT 
m ब्रादिम कभी-कभी नाक्रस रक्त आता हे | नकसीर A ही तुरन्त 
'| उेग्दन करे | क्योंकि उसके द्वारा ठो गे र 
' द्वारा दोष प्रकोप बाहर हो जब 
| ol शारा हर होता है । जब 
je | mer आवश्यकता हा तब शिर पर ठण्डे पानीका तरेरा दे 
4 a Be नाकम डाले, नाकसे बर्फ लगाकर उताना लेट रहे 
नक हँ a पानीमें पीसकर नाकमें उसका रस ZIRA | आवश्यकता 
है पनन aa पिलावे भी | यदि किसी धमाकेकी चोटसे सिरा फट जानेके 
; ae नाकसे खून आव अथवा सांपके काटनेसे खूनमें उबाल आकर 
i तो फिटकिरी और जंगार पीसकर नाकमें फूंके अथवा 
A (१ फ्त =y 
i पीसकर उसका रस नाकमें टपकावे अथवा गेदेकी पत्तीक 
e| pr कर नाकमें डाले | न्‍ 
f | A A 
an न; छि विस्फारितरक्पित्त_पित् प्रकोपसे रक्तमें ऐसी तेजी आ 
N Tr १ ऊवाहिनी सिराओंके मुंह खुल जायें | इसे पित्ता- 
हि | शेडा ह~ अन्तगत भेदमें समझना चाहिये | इसमें रक्त थो 
`" निकलता हे और पतला रहत है। जिस नथनेसे Shae 
a| र a हता हं | जिस नथनेसे रक्त बहे उसी 


सि में ji 
रा ( सरार ) में .फस्द खोले | 'सिराव्यथ कर्तेमें 
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१३२ 
ध्यान रहें चीरा बारीक हो, रक्त कई बार निकाले जिससे | 
रक्त न जाय | जिससे रक्तका प्रवाह उलटी तरफ हा जाय | आहा 
बिहार ऐसा रखे कि रक्तकी उष्णता और पित्तकी विकृति दूर हो 
गाजरका शर्बत और उन्नाबका VAT पिलावे | मसूरकी दाल और भात 
खिलावे | तिरके में छिली मसूर पकाकर देवे | सिरपर SUS पानीका 
तरेरा दे । ठण्डे पानीमें डुबकी लगाकर स्नान करे । माथे पर गुलाव, 
चन्दन और कपूर पीसकर लेप करे । यूनानी दवा वादरुजका पानी 
नाकमें टपकावे श्रथवा गन्धबेबिन्डु टपक्ा वे अर्थात पोदीना ओर गधेक्ी 
लीद पीसकर थोड़ा कपूर मिला उसीका रस निचोड नाकमें टपकावे | 
अथवा माजूफल, धनिया, चक्कीका WIET हुआ आँटा, कृंदरूका गोंद, 
एलुवा, हीरादुखी गोंद और फिटकरी पीसकर गघेकी लीदके रसमें सान 
पोटलीमें बाँध नाकमें रखें। अच्छा हो कि एक नलीमें इन दवाइयोंको भर 
फुँककर नाकमें पहुँचांवें। इससे ओषधि सिराश्रोंके मुख तक पहुँच 
जावेगी | अथवा मकड़ीका जाला स्याहीमें डुबाकर उसमें चक्कीका 
WET भुरकाकर नाकमें रखे। इससे जल्दी खून बन्द होता है। 
अथवा केवल गघेकी लीदका रस नाकमें टपकावे । भुजदण्ड और 


जाँघोंको कपड़ेसे कस बाँधदे । हाथको बगलसे लेकर हथेली तक श्रो. | " 
पांबोंको जाँघकी जड़से बाँधना आरम्भ करे | दोनों कान, दोनों छाती T 
और अरडकोषोंकों मले इससे नकसीर तुरन्त बन्द होगी | | ह 

रक्तभारजन्य रक्तपित्त नासासे जिन सिराश्रोंका सम्बन्ध मस्तक | ९ 
से और हृदयसे है और जो मस्तिष्कको निचले भागकी श्लेष्मिककलि 3 
सम्बन्धित हैं उनमें अधिकतासे जब रक्त भर जाता है तब वे उसे अपने | ते 
में रख नहीं सकतीं और नाकके रास्ते बाहर निकालना आरम्भ कर देती | ` भ 
हैं। ऐसी दशामें पहले सिरमें दर्द होता है तथा मुख और आँख | भें 
जाली आ जाती है, इसके बाद नाकसे नकसीर फूटने लगती है । 7 | हे 


खून सर्राटेसे निकले और पतला लाल तथा उष्ण हो तो तम हं 
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धक | z5 हृदयसे ्रानेवाली धमनी या सिरासे आ रहा है। याद ऐसा 
| किसी गहरी चोट या धमाकेके कारण आधे तो रोगीको चक्कर 
राने लगते और बेह्रोशी होनेका डर रहता है | मदके कारण रोगीको 
नींद अधिक आती हे | इसमें नकछिकनी, पहाड़ी मुनक्का, फरफयूनकों 
कूटकर बेलकी पत्तीके रसमें मिला बत्ती बना नाकमे रखे । गेंदेकी 


पत्तयाका रस नाकम SIF | 


[नी $ 

m नोसाभग 

वे। किसी ्राघातसे यदि नाक कुट गयी हो तो एक पोली सलाई नाकमें 
द, डालकर ऊँचे नीचे भागोंकों बराबर कर दे जिससे भीतर बाहरसे वह ठीक 
सान वेठ जाय | बाहरसे भी हाथसे इस प्रकार बराबर कर दे कि वह अपनी असल 
भर सूरत में ग्रा जाय | इसके बाद उसमें जङ्गली अनारकी जड़का मोटा 
हुँच | छिलका, अकाकिया और सुरंको महीन पीसकर वारतंगके लुग्राबमे सान 
का कर कानपर लगा नाकपर चिपका दे | नाक जमकर बैठ जावेगी | 


वाद नाक अधिक पिचक गयी हो और नाक की नरम हड्डी भी 
गया हो तो बरियाकी पत्ती कूट कर कपड़े पर फेलाकर पहलेके समान 
नाक जमाकर इसे चिपका दे | ऐसा उपाय करे कि शोथ न होने पावे | 
शोथनाशक लेप लगावे और सिरपर भी ठंडा लेप करे। जिससे 
दिमागमे गर्मी न चढ़ने पावे । नाकके भीतर AA चालनकर नाकके 
भाग जो नीचे दब गये हों उन्हें उठावे । 

उस अस्त्रका इस तरह घुमावे जिससे छिद्र ठीक हो जाय | फिर एक 
| शेकड़ी पर कपड़ा लपेट बत्तीकी तरह बनावे | यह बत्ती नाककी पेलाई 
` बराबर हो | उस बत्ती पर अकाकिया और मुगासका लेपकर नाकके 
भीतर डाल दे | बत्ती रखनेके बाद बाहरसे नाकके ग्रवयव सब सुधार- 
केर वनादे | जब तक नाक अच्छी तरह जुड़ न जाय तब तक बत्ती 
WR रहने दे । बाहरसे ऊपर लिखा हुआ लेप लगा दे | अधिक , 
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समय तक बत्ती भीतर रहनेसे श्वासाच्छु वासमें बाधा पड़ सकती है | 
इसलिये श्रच्छा हो कि कांचकी पाली नली या धावुनिर्मित पाली सलाई 
में ऊपरकी सी बत्ती बनायी जाय | अथवा मोरपंख या अन्य पक्तीके पंखमें 
बत्ती बनावे ताकि उसके पोले भागसे सांस लेनेकी सुविधा रहे | अ्रस्थि 
र मांस सन्धानक अन्य लेप भी किये जा सकते हैं | 


छिन्ननासासन्धान ५,“ 


विश्लेषितायास्वथ नासिकायाः 
वक्ष्यामि सन्धान विधिं यथावत्‌ ॥ 


यदि नासिका कट जाय तो उसे जोड़नेकी विधि अपने यहाँ बहुत 
पुरानी प्रचलित है और एलोपेथीवालों ने आयुवंदसे ही इसे लिया है | 
नासिकाके बराबर परिमित किसी बृक्षके पत्त को पहले काट ले । फिर 
उसीके बराबर उसी मनुष्यके गंए्डस्थल-गालसे त्वचासहित मांस भांग 
काटकर नासिकाके ama में बांध दे | नासिकाको खुरचकर साव- 
धानीसे ठीक बन्धनो से बांधकर जोड़ दे | छिद्र कायम रखनेके लिये दी 
नाड़ीयन्त्र श्रथांत्‌ नाकके छिद्रके समान नली दोनों छिद्रॉके बी वमे 
पेठा दे अथवा एरण्डपत्रकी नालमें नाड़ीयन्त्र लगाकर रख दे। 
अथवा नरकटसे भी नाड़ीयन्त्र बनाया जा सकता हे । tar are 
घाठुकी नाड़ी न लगावे क्योंकि वे भारी होते हैं; अतएव नीचेको दवे 
रहेंगे, जिससे नाक दब जायगी और ऊपरका उठाव (नोक) ठीक नहीं 
रहेगा | अच्छी तरह जुड़ी समझ उठावदार बनानेके लिये उसे are 
दबाकर उपरको उठा दे और पतंग लकड़ीके पत्रदार छिलके, मुलेठी, 
और काले सुरमेका चूण बारीक पिसा उसमें डालकर साफ हे 

| a ढक दे । इसके बांद तुरन्त सफेद तिलके तेलसे उसे तर कर दे! | 
0 लनन = ee त a 2 | | 
की सन्धि जुड़ जावे aq देखे हि | 
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यदि कहीं अंकुर उठ आये हों या ऊँचा हो गया तो उसे काट छीलकर 
बराबर कर दे | और क्षत भरने तक योग्य उपचार करता रहे | यदि 
स्वाभाविक नासिकासे नाक छोटी होतो औषधि प्रयोगसे उसे बढावे 
और afer मांसत्रृद्धि हुई तो उसे घटावे। जब ठीक हो जावे तत्र 
उपचार बन्द करे | 

यदि नासिकाके साथ ais भी कट गया हो तो नासिका सन्धानकी 
विधिसे उसे भी ठीक कर बन्धन बांध चिकित्सा करे | इसमें नाड़ी यन्त्र 
लगानेकी आवश्यकता नहीं क्योंकि ओंठमें छिद्र नहीं रखना है । 


नासाकण्ड टी 

नाकमें खुजली हानेके नासाकण्डू कहते हैं, ऐसी खुजली कभी 
किसी-किसी रोगके उपद्रव रूपमें हाती है और कभी स्वतन्त्र रूपसे भी 
होती हे | यदि विशेष शीतवायु नाकमें प्रवेश करे तो वह नाकको 
|, agian आदिका स्पश करते हुए मस्तिष्क तक पहुँ- 
चता है | इस शीतस्पशंसे मस्तिष्कमें एक प्रकारकी जलन और उग्रती 
प्रकट हाती है जिससे मस्तिष्क उष्ण हो जाता है | उस समय मस्तिष्क 
Y कफांश और तरी गरम होकर आंसूके रूपमें बाहर निकलने लगती 
९ | बाहरसे शीतवायुका स्पर्श हाता है; अतएव नाकमें खुजली होने 
लगती है | इसी तरह यदि उग्र दोष मस्तिष्कके परदोंमें एकत्र हों और 


हं उनमेंसे तेजीसे भाफके परमाणु निकलकर नाकके रास्ते बाहर हों या 
a UR होना चाहें उस समय बाहरसे यदि शीतवायुका स्पर्श और प्रवेश 
| नाक द्वारा हा तो वह सर्दी उन्हें रोकती है; इस संघषंद्वारा शीतवायु 
4 उनका निकलना बन्द करना चाहता है । इससे नाकमें जलन होने लगती 


. ९ | कभी ऐसा भी होता है कि मस्तिष्कमें उग्र दोष संचित नहीं होते; 
किन्तु जब विशेष शीत वायु नाक द्वारा भीतर प्रवेश करता है, तब उसका 
धमना करनेके लिये और उसका प्रभाव नष्ट कर देनेके लिये अन्य 
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स्थानसे वाष्पपरमाणु-दिमागकी ओर आते हैं और उस संघर्षके परि. 
णाम स्वरूप नाकमें खुजली हाने लगती है । ऐसे अवसर बफीली 
जगहोंमें या geese तेज हवा चलनेके समय या पालातुषार पड़ते 
समय या झभझावातके साथ वर्षाकी कड़ी लगी रहनेपर उपस्थित होते 
हैं । इस ग्रवस्थाको रोकनेकें लिये उचित हे कि ऐसा आहारविहार 
रखे कि मस्तिष्कमें दोषसंग्रह न्‌ हो | यदि मालूम पड़े कि दोष संचय हो 
रहा है तो उन्हें निकालनेका प्रयत्न करे । छींके लावे | चन्दन, गुलाब 
ae गुलरोगन किसी शीशीमें डाल Kar करे | यदि भाफके परमाणु 
मस्तिष्ककी ग्रोर चढ़ते हों ते धनियाँ चबाया करे और रातमें धनियां 
पानी डाल श्रोसमें रख दे, सबेरे उसे पीस मिश्री मिला पिया करे। ग्रालू 
बुखारा और हरीधनियाँकी चटनी खावे | कभी-कभी कालीमिर्च और 
मिर्चा जेसी तेज वस्तु खानेसे भी नाकसे पानी गिरता और are 
खुजली होने लगती है । सिरीष नस्य--सिरस के बीज, नकछीकनी, 
कल्पतरु, नौसादर और चूना जैसी वस्तुओंके सू घनेसे भी नाकमें खुजली 


होने लगती है । ऐसे समय नाकमें घी लगा देनेसे जलन शान्त होती . 


और खुजली मिट जाती है | नासाकण्ड्रमे पहले कफ दूषित होता है और 
फिर वह वायुको विकृत' करता है | तेज जुखाम या नजला होने पर 
भी नाकमें खुजली होती है.। नाकमें फु'सी होने अथवा चेचक के 
समय भी खुजली होती है । ऐसी खुजली कारण बन्द होने पर ग्राप 
ही बन्द हो जाती है | फु'सी पर कालीमिर्च और नोसादर लगा देनेसे 
भी खुजली मिट जाती हे | कभी-कभी बराबर नकसीर फूटते रहने 
पर भी मुखमंडल और नाकमे लाली आकर खुजली होती है और 


लोके सामने चमक-सी मालूम होती हे | ऐसे समय फस्द खुलबा 
- दैनेसे रक्तकी उष्णता मिटकर खुजली मिट जाती है | 


हु नोकड़ा 
नाकम मीतरकी श्रोरसे एक प्रकारका पाक होता है, वह विशते 
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दाकर नाकको फाड़ देता और ऊपर तक छिद्र कर देता है । यह प्रायः 
नाककी ISH होता है । इसे नाकड़ा कहते हैं। यह बहुत भयङ्कर 
हाता है | इससे नाकका स्वर बदल जाता है | बड़ी कठिनाईसे आराम 
होता है | इसे नासानाड्रीव्रण कह सकते हैं | 

( १ ) गधेकी लीद कुछ सूखी कुछ गीली लेकर एक हण्डीमें भरे | 
Ra चूल्हे पर चढ़ा दे और उसके ऊपर एक थाली ढाँक दे । 
यालीमें पानी भर दें | हण्डीसे जो gat उठेगा वह इसी थालीकी 
पेंदीमें आकर जमा दोगा | उसे काँछुकर गायका घी मिलाकर नाकड़ा 
मं लगावे, इससे नाकड़ा अच्छा होगा | (२) सियारकी विष्ठा, सज्जी 
खार, बकरेकी हड्डी, चावल, तूतिया, चूना और मनुष्यके बाल समान 
माग लेकर जलाकर राख बना लें | इसे नाकाड़ाके छिंद्रमें दबाकर 
मरनेसे नाकड़ा AH हाता हे | ( ३) सेंधानमक, चौकिया सोहागा, 
फिटकरी, कच्चा जङ्गाल जला हुआ सब बराबर-बराबर लेकर महीन 
पीसकर सु घावे । जब फोड़ा चारों श्रोरसे नाकके चमड़ेके छोड दे तब 
सङ हुए मांसको सुईसे छेदकर निकाल दे | इसके पश्चात्‌ नीचे लिखा 
"वहम लगावे | (४) गायका घी २ तोले, नीलाथोथा २ माशे, जज्ञाल 
२ माशे, पीलीराल २ माशे, सफेदाकासगरी ६ माशे सबको महीन 
पीस ग़ोघृतमें मिला पानी से खूब थोवे। इसके लगानेसे नाकड़ा 
रच्छ होगा | 


नासाशल्य 5 

_ कभी-कभी कोई वस्तु नाकमें गड़ जाती है और कष्ट देती है । 
पाद ऐसी वस्तु भीतर ही रह गयी हो और दिखती हो तो चिमटीसे 
"काल ले। कभी-कभी चना, ज्वार, बाजरा, घुघची, मटर आदि 
a TE नाकके भीतर चली जाती है और वहीं रुक रहती है | 
| TAT भीतर रहना ठीक नहीं है । क्‍योंकि वह वहां wa कर 
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देगी और सड़कर नाकमें खराबी पैदा करेगी । यदि रीठेका बीज या 
gañ भीतर रह जाय तो मनुष्य मर भी सकता है। यदि वह 
न्रिमटीसे निकलने योग्य न हो तो छींक लाकर निकाल दे। नक- 
छिकनी, सफेद कुटकी, कालीमिचं, कायफल, जुन्दवेदस्तर और राई 
कूट छानकर किसी पत्षीके परमें रख भीतर प्रवेश करे । जिस नाकके 
पर्देम वह वस्तु गयी हो उधर उक्त दवा भरे अथवा किसी नलीमें 
भरकर फू क दे । नाकका दूसरा छेद बन्द कर दे और मुखसे सांस 
लेता रहे जिससे छींक आते ही उसके जोरसे वह वस्तु बाहर आजाय | 
बनतितली ( एक BI जो रबीके खेतोंमें उगा करता है ), ्रकरकरा 
ओर एलुवासे भी छींके आती हैं | किन्तु उष्ण स्वभाव वालोंको यह 
नहीं सु घाना चाहिये । जत्र वह वस्तु निकल जाय तब नाकमें घी 
चुपड़ दे ताकि जलन बन्द हो जाय और शान्ति आजाय | जम्बी- 
रादितेल--तींबूरस ( वदि २ सालका पुराना होतो अच्छा ) २० 
तोला, जवाखार, सज्जीखार, कलमीसोरा, बायविडङ्ग और गुड़ ढाई- 
ढाई तोला नकछिकनी ५ तोला सबको पीस १ सेर तेल कड़ाहीमें चढ़ा 
सब दवाइयां छोड़ दे और उसमें १॥ सेर पानी भी डालकर तेल 
पका ले । इस तेलकी बुँदे नाकमें छोड़े और नकछिकनीकी पत्त 


दाग मसलकर सूबे | छींके आनेसे भीतर पेठी हुई वस्तु बाहर 
निकल वेगी | 


साभ्यासांध्यत्व 
वासारोगोमै दुष्ट प्रतिश्याय' याप्य है । अन्य व्याधियोंकी समय 
पर चिकित्सा होनेसे वे साध्य हो जाते है। किन्तु यदि समय पर 
नासारोगकी उचित चिकित्सा न हो तो वे दूषित होकर दुष्ट प्रतिश्या 
हा जाते अतएव वे श्रसाध्य हो जाते हैं | यही नहीं नाकमें कमि प 
जाते हैं; जिससे नाक बिगड़ जाती है, बैठ जाती है | यहाँ तक कि 
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मनुष्य बहरा हो जाता है, अन्धा हो जाता है, उसे किसी वस्तुका 
गन्धका ज्ञान नहीं रह जाता । भीषण नेत्ररोग, शोथ, ग्रग्निमांद्य 
श्रौर खाँसी, श्वास, क्षय आदि घोर व्याधियोंका उत्पादक यह नासारोग 
बन जाता है। चरक कहते हैं कि सभी प्रतिश्याय अहित भोजनसे 
तथा उपेक्षा करनेसे दुष्ट प्रतिश्याय हो जाते हैं, तदनन्तर क्षवथु; नासा- 
शोथ, प्रतीनाह, Taa, नासिका और मुखकी दुर्गन्धि, अपीनस, नासा- 
पाक, नासाशोष, नासाशोथ, नासाबु द, पूयरक्त, अरू षिका, शिरोरोग, 
कणेरांग, पूय, नेत्ररोग, खालित्य, केशोंका भूरा होना, बाल सफेद 
होना, पिपासा, श्वास, खाँसी, vax, रक्तपित्त, स्वरभेद, शोष ये रोग 
हो जाते हैं | wart चरक welts मतसे ये रोग प्रतिश्यायसे उत्पन्न 
होते हैं । प्रतिश्यायकी भयंकरता इससे अधिक क्या होगी ? 
नासारोगकी सर्वसाधारण औषधियाँ | 
. प्रत्येक नासारोगमें उसके अनुकूल औषधियोका उल्लेख यथा- 
स्थान कर दिया गया है। यहां पर कुछ ऐसी औषधियां लिखेंगे जो 
शामान्यतः नासारोगमें उपकारी हो सकती हैं। ( १) गुलबनफशा ८ 
माशे, अंजीर ४ दाने, sara १० दाने, सौंफ ६ माशे, सनाय १२ 
माशे, मुनक्के १४ दाने, मुलेठी ४ माशे, लसोढा ४ दाने, कालीमिचं 
२ माशे, खाकसीर ४ माशे सत्रको अलग-अलग कुचलकर दो कागजोंमें 
सबको बांटकर दो खुराक बनावें | एक खुराक दवा और २ तोला 
मिश्री आधसेर पानीमें मिद्दीकी हांडीमें चढाकर काढा करे । जब दो 
Shae रहे तब उतार छानकर पिलावे । इससे पेट साफ होगा, 
अर मिटेगा और प्रतिश्यायमें लाभ होगा | 
(२) छिकका नस्य--मन्दारके दूधमें पीली fat (मुलतानीमिद्ठी) 


raS हरी मणी lt 


TA) SANTA कोर Forse 


| यदि नासारोगमें छींक लानेकी आवश्यकता हो तो इसे सुंघावे 
वीके आवँगी । 
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(३) नासामयहरबीड़ी--तेजपात, दालचीनी, इलायची, नाग- 
केसर, गूगल, घोड़वच, कड़वाकूट, वेलका गूदा, सहिजनके बीज, लौंग, 
कलौंजी ओर तमाखू समान भाग लेकर कुचल डाले ओर किसी 
कागज या पत्ते में लपेट कर बीड़ी बनावे । इसे बीड़ीकी तरह पीकर 
नाकमँ धुआंले पुँ हसे निका ले और मुं हसे धुआं लेकर नाकसे निकाले। 
नाकके सभी रोग मिटेंगे । 

(४ ) नासारोगहरनस्य- इन्द्रजव, बेलका गूदा, वायविडङ्ग, 
बुलेठीका सत्व, कलौंजी, घोड़वच, इलायची, कटीलामाजूफल, नाग- 
केसर, सबको समान भाग ले कुचल डाले । सब दवाका चौथाई भाग 
सुँचनेकी मद्रासी संघनी मिलावे | इसके बाद सबको शुलाबके १५ बीस 
ded साने | इस नस्यको सू घनेसे नाकके सभी रोग च्छे होंगे । 

( ५ ) नासारोगहरीगुटी-विधारा, सुले ठी, चोपचीनी, दुधवच, 
चित्रक, इलायची, तजकलमः, लौंग, dis, पीपर, मिच, | 
पोहकरमूल, जवासा, सबको समान भाग ले तीन वर्घके पुराने गुड़में 
सानकर दो-दो रत्तीकी गोली बनावे | नित्य ३ से ६ गोली तक पानीके 
साथ अथवा चित्रक हरीतकीके साथ खावे, इससे नाकके सभी रोग 
मिटते हैं साथ ही खांसी, श्वास, स्वरभङ्ग, छातीके दर्द और दम रोग 
भी मिटते हैं | 

( ६) रत्नपपेटी--पारद ५ तोला, गन्धक १० तोला, प्रवालपिष्टी 
३ रत्ती, मुक्तापिष्टी २ रत्ती, रससिन्दूर २॥ रत्ती, ग्रश्नकभस्म २॥ रत्त 
लकर पहले पारद गंधककी कजलीकरे फिर सब दवाइयोंको उसमें. 
घोंट दे। एक Fag जरा घी gus चूल्हेमें बेरकी लकड़ी 
जला कलछीमें दवा डाल आँचमें रखे | जब सब दवा गलकर FA 

a SIR EEI जमीन पर गोबर बिछाकर उसके ऊपर केलेका पत्ता 
AIA ओर उसी पत्त पर टिघली हुई दवा डाल उसके ऊपर 
फलेका पत्ता श्रौर पक्ष ऊपर गोबर रख किसी asta खूब दबा 
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दे | दवा पपड़ाक समान फलकर जम जावगी ।- इस दवाको एकबार 
aa! TH रसस घाट, फिर साहजनकी छीमी या पत्तीके रससे 
घोटे, फिर चित्रकक रससे घोटे, फिर श्रद्रखके wa घोटकर छायामें 
Bal शीशीमं भरकर रखे । इस दवाको २ से ४ रत्ती तक शहदके 
साथ चाटे । इसके सेवनसे नकसीर फूटना प्रतिश्याय, पीनस आदि 
नाकके सभी रोग नष्ट होते हैं । छातीके रोग, खाँसी श्वास, मूत्ररोग 
संग्रहणी, नासावु द, नासाश, प्रमेह, प्रदर ग्रादिमे भी लाभदायक है । 


(७) निदिग्धादिकाथ--छोटी भटकटैया, गुर्च और सोंठका 
काढा पिप्पलोका चूण मिलाकर TIS सब प्रकारके पीनस, श्वास 
खाँसी, आदित, अरुचि, स्वरभंग, शूल, अजीण, जीणंज्वर आदि नष्ट 
होते | 


(ऽ) लवंगादिचूणं--लौंग, शुद्ध कपूर, इलायची, दालचीनी 
नागर्कसर, जायफल, खस, सोंठ, स्याहजीरा, अगर, वंशलोचन, जटा- 
माशी, गुलनीरोफर या कमलगद्दा, पिप्पली, सफेद चन्दन, तगर 
झान्धवाला, कंकोल या शीतलचीनी, सब समान भाग ले चूर करे | 
सब चूणकी आधी मिश्री मिलाकर रखे | यह बहुत .प्रसिद्ध मुलायम 
प्रकृतिके लोगोकि लिये उपयोगी है । इसके सेवनसे सम्पूण पीनस नष्ट 
शेते हँ | यह अग्निवर्धक, रुचिकर, तृप्ति करनेवाला, ताकत लानेवाला 
त्रिदोषनाशक, बलवीर्यवर्धक है। इससे खाँसी, कण्ठरोग हृद्रोग 
हिचकी, राजयच्मा, तमकश्वास, अतीसार, SURA प्रमेह, अरुचि 
Wa, हणी आदि रोग नष्ट होते हैं | 


६) बाहुशाल गुड़--इन्द्रवारुणी, नागरमोथा, als, दन्ती 


CW), निशोथ, कचूर, बायविडग, गोखरू, चित्रक, तेजबल, ये सब दो- ` 


x तोले, सूरण ३२ तोला, बिधारा १६ तोला, शुद्ध भिलावा १६ 
MT, सब दवाइयोंकों १६ सेर गुड़ छोड़कर उसी काढेम फिर पकावे । 
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जब कलछीमें लपटने लगे, तब उसमें 'नीचे लिखी वस्तुग्रांका चूण 
मिलावे | चित्रक, निशोथ, दन्ती, तेजबल, चार-चार तोला, सोंठ, मिच 
पीपर, इलायची, पिपरामूर, दालचीनी,'श्रांवला सब बारह-बारह्द तोला 
डाले । ठण्डा होने पर उसमें एक सेर मधु. मिलावे । इसके सेवन से 
तब प्रकारके प्रतिश्याय, पीनस, सम्पूण AN, गुल्म, वाताद्र, आम- 
वात, ग्रहणी, क्षय, हलीमक, पाण्डु और प्रमेह नष्ट होते हैं | यह 
रसायन है | 

(१०) अगस्त्यहरीतकी--एक सौ साफ वजनदार हर्रा एक 
पड़े में ढीली बाँध पोटली बना ले । एक दूसरे साफ BISA चार 


सेर साफ किये हुए जव बाँचे, यह भी पोटली ढीली बाँधे, फिर दश- 


मूलकी प्रत्येक दवा आठ-ग्राठ तोले लेकर एक सेर ले। चित्रक, 
पिपरामूल, अपामार्ग, कचूर, कंवाचके बीज, शंखपुष्पी, भारंगी, गज- 
पीपर, वरिंयारीकी जड़, पोहकरमूल प्रत्येक औषधि आठ-आठ तोला 
दशमूल सहित सबको जब कुटकर एक बड़े पात्रमें डाल दें | उसमें 
एक मन पानी डाल चूल्हे पर चढ़ा दे | दोनों पोटलियोंको भी इसीमें 
डाल दें और मन्दाग्निसे पकावे । जब जल लगभग १० सेर बचे 
और हर तथा जव अच्छी प्रकार पक जायें, तब पात्रको उतार लें | 
पोटली अलग कर काथ छान लेवे | फिर एक कलईदार बर्षनमें 
बत्तीस-बत्तीस तोले घी श्रौर तेल डाले जब दोनों मिल जागे, तब 
हरा कों पोटलीसे निकाल घृत ak तेलबाले पात्रमें ;डाल दें। 
ओर अच्छी तरह तल ले | फिर उस काढ़ेमें ५ सेर गुड़ FÑ 
घालकर छानकर हर बाले पात्रमें छोड़ मन्दाग्निसे पक्वे | जब श्रवः 
लेह AA पाक हो जाय तब चूल्हे से उतार ले और ठण्डा होने पर 
भश्च और पीपलका ya एक-एक पाव छोड़ें । इसे किसी चौनीके 


पात्रम रख दे*। इसमेंसे दो दो हर॑ नित्य निकालकर अवलेहके साथ 
सेवन करे | इसके सेब्रनसे सम्पूण पीनस, सब प्रकारके प्रतिश्याय; 


` 
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तय, खाँसी, श्वास, हिचकी, अशं, श्रुति, संग्रह 
हैं। RRA रांग, चमड़े पर भुरिंबोंका पड़ना 
पकना नष्ट होता ४ । यह ग्रगस्त्यमुनि कथित रसायन हैं | satay 
हुई हरा को सुरब्बेके ढंग पर लकड्रीके कांटोंसे गोद देना अहा ड 
उससे अच्छी तरह भूनते बनेगा और गु लेः ; 
र गुड़का अवलेह भौ पै 
कि ह भा भीतर पेठ 
i (११) शक्त कधूस्रपान--धी-तेल श्रौर सत्त मिलाकर om 
F — के A A S ` 
करनेसे सत्र प्रकारके प्रतिश्याय, खांसी और हिचकी अवश्य 
होती है | अथवा सम्पूर्ण गन्ध द्र TOE 
_ 7 पमण गन्ध बरब्य या दालचीनी, तेजपात बड़ी 
इलायची AR नागकेसर. का धूम्रपान करे अथवा ्याद्दजीरा कपड़ेमें 
पोटली-सी बनाकर रखे और उसे सू'घा करे । : 
(१२) पारसीकपोटली-सूचनेके लिये खुरासानी अजवा- 
ईन, ्ररणी, घोड़वच, जीरा, कलौंजी 
wR वीच-वीचमें सू घते रहें | 
(१३ ) व्योषादिवटी--सभी नासारोगमें विशेषकर प्रतिश्यायमें 
हि है | व्याष-साँठ-मिच-पीपल, तालीसपत्र चव्य, तिंतड़ीक 
श्रभावम इमलीके बीज वेत, रि ! न 
Md ai it ); श्रम्लवेत, चित्रक और जीरा ग्राठ-ग्राठ 
a WAL इलायचीके दाने, तेजपात दो-दो तोले सबका चूण 
i ° तोले पुराने गुड़को पकाकर उसमें दवाइयोंको मिलावे और 
e न माशेकी गोली बनावे । इसे मुखमें रख चूसनेसे सब प्रकारके 
ee दमा, खाँसी, आदिका नाश होता है। यह रुचि- 
र 2 ) ea दूर कर आवाज़ खोलने बाली है | 
साशपपंटीरस--ही रे 
रस--हीरेकी भस्म, मरकतमणि, पन्नाकी 


भस्म, पुष्पराग A 
४ माण-पुखराजकी भस्म इन्द्र ~ A 

ty पे ब्य्‌ ` i ~ ~ नीलम ण-नीलमः 

Seaia उत्तम Da l की AR 


णी रोग नष्ट होते 
अकालमें बालोंका 
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| भस्म अथवा पिशी खूब बारीक पिः लेवे | शद्ध 
| द, शुद्ध गन्धक RT E ती हुई as 
ह. १ US हिंगुल सब बस्तुएँ समान-समान भाग लेकर 


y त्य 
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पहले पारद गन्धककी कज्जली कर फिर अन्य द्रव्योंको भी उसीमें घोट 
दे | फिर एक कलछीमें जरा घी चुपड़कर SATA सब पिसी हुई दवा 
डाले बेरकी वा बेढेंडेकी लकड़ी जला कलछी ्रांचमें रखे | जब सब 
दवा टिधलकर एक रूप हो जावे तब गोबरमें रखे हुए केलेके पत्ते पर 
दवाको डाल ऊपरसें केलेके पत्त और गोबर रख खूब दबा दे। 
जिससे दवा पपड़ीकी तरह जम जावेगी । इस मशि पपटीको पहले 
नि्गणडीके रसमें, फिर तुलसीके रसमें, इसके बाद सहिजनकी पत्तीके 
सम, धतूरेके रसमें, फिर मन्दारके wai, इसके बाद चित्रकके wa 
काढ़ेमे, फिर सोँठ-मिर्च-पीपलके काढ़िमें, इसके वाद त्रिफलाके रसम, 
फिर केलेके रसमें और Bead सुरसादिगणकी ओषधियोंके काढ़ेमें 
घोट कर अदरखके WH सात भावना दे, अच्छा हो किसी भी 
बस्तुश्रोंकी सात-सात भावना दे | यह रसपर्पटी नामक प्रसिद्ध रस है। 
इसे एक रत्ती प्रतिदिन मधुके साथ सेवन करते रहनेसे सब प्रकारके 
नासारोग नष्ट होते हैं। यदि मनुष्य पथ्यसे रहे, | 
सावधानीसे वर्ताव करे तो किसी प्रकारकी व्याधि उसे नहीं सता सकेगी | 


( १५ ) षडविन्दुतैल---भांगरा, लोंग gaz, कडुवाकूट, और 
सोंठ बराबर-बराबर, एक-एक छुटांक लेकर कल्क करे और एक सेर 
। पानीमें घोल सवासेर तेलमें डालकर चार सेर भांगरेक्रे स्वरसमें पकाकर 
तेल सिद्ध करे | इस तेलका नस्य लेनेसे प्रत्येक नाकके नथनेमें छः 
छु; बू द छोड़नेसे समस्त नासारोग ओर शिरोरोग नष्ट होते हैं। 
शिरकी पीड़ा और ्राखकी कमजोरीमें इसे शिर पर भी लगाते हैं । 


( १६ ) कलिकादिनस्य--कलीचूना और नवसादर समान 
भाग लेकर FT करे । इसे एक रत्ती चुटकोमे लेकर नाकमें घुरके 
श्रथवा किसी नलीमें भर नाकमें फुकवावे | इससे सत्र प्रकारके प्रति- 
श्वाय, कॉम, शिरका दद आराम दाता है | 


CO 
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७ ) शब्या दिचूर शे ae rs 
A A लेकर चूर्ण कचर, aaia, सोंठ-मिच-पीपल 
र ? 
OU कर फिर घो गुड़ मिलाकर खिलावे | इससे 


बोर प्रतिश्याय, MIANN, हृदयक x 
: i 1 शूल और वस्तिका 5 
होता है | i श शूल नष्ट 


सावधानी 
सावधाचा--नासारोगकेो साधारण नहीं समझना चाहिये | इसमें 
्रतावधानी ्रौर लापरवाही करनेसे भयङ्कर रोगोंकी उत्पत्ति हो स 
है| आवुवद ने सावधान करते हुए कहां है | 


स्वेषामेव REE रोगाणां निदानं कुपितामलाः | निदानं कुपितामला: | 

स्य a ate विविधाहित सेवनम्‌ ॥ | विविधाहित सेवनम्‌ || 
_ तातनपत्त-कफ दोष, मल-मूत्र-स्वेद-मल, रस-रक्त-मांस-अस्थि- 
| रौर शुक्र ये सत धातु मिलकर तेरह दोष श्रौर दूष्य हैं | 
| as विपरीत आहार विहारसे आपसमें स्वयं एक दूसरेका 
ie WEAK शेष १० दूष्योंको भी दूषित करते हैं | जिस समय 
| i m ग्रा जाता दै उस समय इनकी मल संज्ञा हो जाती है । ये 
| ॥ ६ १ or अनेक प्रकारके रोग उलन्न करते हैं । रोग उत्पन्न 
ह. 2 RY दूरके होते हैं और कालान्तरमें रोग उत्पन्न करते हैं 
| en दान कहलाते है शरोर जिन कार्यों के द्वारा तुरन्त रोग 
| ` पको सम्भावना होती है वे सन्निकृष्ट निदान या कारण है। यह 
| me Tal कि आज हम जो लापरवाही करते हैं वह रोगरूपमें उसी 
|; न रे उसका असर दो चार दिन और दो चार महीनों तक 
ic ] इसलिये इर समय सावधान रहनां आवश्यक हे | 
| नहीं है जिसमें दोष विकृति न हो | शारीरिक रोगोमें 
| भह ae si है, ate रोग प्रकट होता है । किन्तु आगन्तुक | 
ह, याधि हो जाती है रौर फिर दोषविकृति होती है; . 
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किन्तु दोषविकृति होती अवश्य है | सबसे अधिक बलवान वायु होता 

है, वह प्रकुपित हो तो अन्योंकी दूषित कर देता है तरव वाते प्रति 
सावधानी सबसे अधिक रखनी चाहिये | नासारोगम भी वायुका प्रकोप 
विशेषता से और अधिकताके साथ होता z | नासारोगोंमें सबसे प्रधान 
प्रतिश्याय है | उसे लोग साधारण समभते हैं; किन्तु वह विगड़कर 
खांसी-श्वास-पृय और शोषको उत्पन्न करता है | 


प्रतिश्यादथो कासः कासात्संजायते क्षयः 
क्षयोरोगस्य BHA MTA प्युपजायते | 
अर्थात्‌ जुखाम पुराना पड़कर खांसी पैदा कर देता है । खाँसीसे 
श्वास होना क्रम प्राप्त है । किन्तु यदि उस खाँसीने फेफड़ेपर AR 
किया तो क्षयमें रस-रक्तसे लेकर शुक्र ही नही त्रोजपयंन्तका चय 
होता है ग्रोजके कषयसे श्रौर घातुओंके के क्यसे शरीर सूखने लगता 
है । वह शोष फिर शरीरका हो शेष कर देता है | इसीलिये वाग्भट भी 
कहते हैं कि 
क्रुद्धावातोल्वणा दोघा नासायां स्त्यानतांगताः 
जनयन्ति प्रतिश्यायं वर्धमानं FATAI 
अर्थात्‌ ARRAS दोषसे नासागत वायु प्रकुपित होकर दोप 
विस्तार करता हे. और ज्यों-ज्यों उसके. दोषोंका प्रभाव बढ़ता दैत्यौ 
त्यों मनुष्य क्षीण होता जाता है और अधिक बढ्ने पर अन्तमें उसे च 
हो जाता हैं | साधारण जुखामसे पीनस हो जाना, स्वरभेद हो जाता 
नाकसे बदबू आना, नाकमें कीड़े पड़ जाना, नाक बैठ जाना, नौके 
मिनमिनाइटका शब्द निकलना, श्वासोक्लासमें कठिनाई होना तो होता 
ही हे | क्योंकि जुखामकी लापरवाहीसे दुष्टप्रतिश्याय होने पर शरीरका 


सभी इन्द्रियोंका नास O हे | अग्निमांद्य, ज्वर, दमा, खाँसी, gral 
और पसलियोंमें दर्द, नाकमें सूजन और दुर्गन्धि इसके परिणाम Èl | 
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a त. . के रि 
i pn A दुष्परिणाम È | | ऐसी दशामे गन्ध ज्ञानका 
हमारी नाकको उदरा काम करना पड़ता है । जब हम साँस लेते 
॥ १ तन बाहरस॑ अम्बरपीयूष या श्राक्सिजन खींचकर नाकके 
| | म र सारे शरीरमें पहुँचाते हैं; और जब मीतरसे बाहर हः 
ते हैं, तब फेफड़ों और रक्तके दूषित और बिषाक्त श्रंश गइ 
। करते è । यह विषाक्त अंश भी नाकके ही द्वारा बाहर होता है | = 
| एव यदि हमारे शरीरके भीतर दूषित और बिषाक्त अंश अधिक होगा l 
तो जात-जाते नासामारगमें कुछ दोष और विष छोड़ ही जायगा | 
fe छ A a वस्तु पहुँचे तो उसे निकालनेके लिये तुरन्त 
Pet's nee ale भी मस्तिष्कके शुद्ध होनेका परिचय 
a À करनेमें सावधानी यह रखनी चाहिये; कि प्रतिश्याय 
ज p हा जाय | अन्यथा यदि रोग दबा दिया गया तो 
हि सानपानकी गड्बड़ीसे फिर जुकाम हो जायगा । 
a a a a शरीरमें रोग निवारक शक्ति बढ़ानेका भी 
| भोजन लेना E pa TTT De 3 
$. uP डि | जहाँ तक बने सबेरे जलपान न करे, यदि आदत 
TN pe aig लड्डू अथवा सूखे मेवा लेकर पानी पी 
a त दनमें i से १२ बजे तक भोजनकर लेना चहिये | 
॥ 07 कुनकुना 2. बजे कूछ फल लेना अच्छा है। रातमें सोनेसे 
से | > ना दूध मिश्री मिलाकर पीना चाहिये । जहाँ तक बने 


| teas 
T जः ~ `~ ~ 
| x ail न करे । यदि करना ही हो तो सोनेसे तीन चार घण्टे 
A a "का ताजा, सादा भोजन करे | 
| बिगड़े हे = 
ती = fe हुए और पुराने पड़े हुए जुखामम बड़ी सावधानी अपेक्षित 


Soe हि : 
| age दिनों तक जुखामका रहना खतरनाक है | प्रति- 
| ग रलेमें गरम कपड़ा बाँचे रहना अच्छा है। गलेको सदा 
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ने बचाना चाहिये, क्योंकि नासिका गत विकार गलेके द्वारा ही मुख, | i 

`~ CR ~ a १ 
हृदय, आमाशय और फेफड़ेमें पहुँचते हैं । नासिका रोगीके कभी 
शिरसे स्नान नहीं करना चाहिये | पानीमें कपड़ा भिगाकर शिरको 
x 3 गीचे डके ~ 51 e i 
पोंछ लेना काफी है | नीचेके घड़का गरम पानीमें aly À या हू | i 
का मोटा ग्रॅगाछा भिगकार देह पोंछ डाले | अथवा इसर्क न सुविधा न 1 कु 
ब्राये बिना नीचे धड़में स्नान कर ले । जहाँ तक बने 


हो तो शिरको डु ; aS त A 
खुली जगह में स्नान न करे । यदि नदी या कुम स्नान हो ता स्नान | र 
करनेके बाद तुरन्त शरीर पोंछुकर कपड़े पहन लेया शरीरका aÀ | ३ 
ढक ले | तालाबमें डुबकी लगाकर नहाना हानिकर है । या तो तालाब i 
के पानीको उबालकर नहावें या फिर कपड़े भिगाकर देह पोछ लें । 
पश्चिमी वैज्ञानिक पत्तोकी गामी और फूलगोभी की बहुत प्रशंता | प्‌ 
करते हैं; किन्तु, इसका शाक पित्तको उत्तेजित करता आर कफ 
सुखाता है | इसलिये यदाकदा ही लेना चाहिये | लालमिचं उत्त जक | i 
है | इसका व्यवहार अच्छा नहीं | कालीमिच ले सकते हैं । सिरका E 
या रायता भी उत्तेजक होते हैं। इनमें तेल, राई और मिर्चा पड़ त 
बिना स्वाद नहीं आता । इसलिये इनसे बचना ही चाहिये ये अम्लता | 
| भी उत्पन्न करते हैं। । 
नासारोगोंमें पसीना निकालना अच्छा है। पसीनेके द्वारा सकते a 
दूषित अंश बाहर निकल जाते हें । इसलिये सुरसादिगणकी aa |. क 
अथवा पिप्पल्यादिगण ( पिप्पली, पिपरामूल, चव्य, चित्रक, ४१ | + 
मिर्च, गजपीपर, रणुकबीज, इलायची, अजमोदा, इन्द्रजव) Wel | a 
जीरा, सरसों, बकायन, नीमके फल, हींग, भारंगी, मूर्वा, प्रती | fe 
बच, वायविडंग और कुटकी ) की बस्तुएँ लेकर वर्तनका मुंह ब्द | : 
उबालें और रोगी बन्द कमरेमें बैठकर मोटी चादर ओढ़ ले । ण 
EE oon कपड़ोंके भीतर काढ़ेका ada रख उसका मुँह खोल l र 


रोगीका सिर खुला रहे और चाहे तो सिरपर एक गीला कपड़ा रख ६| 
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बर्तनकी भाफसे सारे शरीरमें पसीना आवेगा | जब खूब पसीना ग्रा 
जाय, तब शरीर पोंछ डाले और थोड़ी देर तक बन्द कमरेमें ही रहे | 
प्रथा रोगी विना विस्तरकी चारपाईँ पर लेट रहे | सिर खुला रखे 


AK सारा शरीर एक चादरसे इस प्रकार TH कि चारपाईकी पाटीके 


पचे तक कपड़ा लटकता रहे | चारपाईके नीचे काड़ेवाला बर्तन TE 
खोलकर रख दे | इस प्रकार भी सारे शरीरले पसीना निकलेगा | गरम 
पानीमें एक तोला द्राक्षासव मिलाकर पीवे और कपड़ा ओढ़कर लेट 
रहे, इससे भी पसीना ग्रा जायगा । गरम पानीमें नमक मिलाकर 
नाकसे सुरकने या नाकमें पानी चढ़ाकर सु हसे निकाल देनेसे नासा- 
स्र साफ रहते हैं, वहाँ क्लेद और दूषित अंश जमा नहीं हो पाते | 
बाकस वफारा लेना लाभदायक है | AHH नीचे स्वेदनीय द्रव्य या 
वाथुनाशक द्रव्यका काढ़ा रख नाकमें gat चढ़ने दे । इसी तरह 
art ( विधि पहले लिखी जा चुकी है ) करनेसे भी नासा मागें 
शोय नहीं होने पाता और वहाँ दूषित परमाणु ओर कीटाणु नहीं 
जमा हो पाते | नाक कलेदरहित रहती है । नाकसे पानी निकालनेके 
सिवाय यदि नेतिक्रियाका श्रम्यास डाला जा सक्ने तो पीनस आराम 
Wed बहुत सहायता मिलती दै | एक बारीक सूती कपड़ा या गरम 
TH बरी हुई बत्ती नाकमें डालकर निकाली जाती है | इससे नासा- 


|. प्र स्वच्छ और खुले रहते हैं । प्रायः नासारोगियोके पेर SUS रह्मा 
| ऋते हैं। इससे इस बातका परिचय मिलता है कि रोगीके शरीरमें' 

ATA रक्त परिभ्रमण नहीं हो रहा है। गरम पानीसे हाथ-पाँव खूब 
| RR घोवे, पाँवमें मोजे पहने रहें | रातमें सोते समय पाँवकी 


पिंडलियोंके नीचे गरम पानीकी बोतले रखें । एक तपेलीमें नमक . 


` शकर पानी गरम करे और उसमें कुछ देर तक पाँव डुबाकर रखें | 


थोड़ी देर अ पानीमें डुबावे , फिर पाँव पोंछ कर मोजे पहन ले । 


| गदि मोजेके ऊपर गेटिस या कपड़े की पट्टी मी ढीली कस ली जाय 
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तो अच्छा हो | मुख्य चिकित्सा रोगके लक्षणोंको दवाना नहीं बल्कि 
कारणोंको दूर करते हुए ब्याधिको शोधनपूर्वक बाहर निकालना है। 
शमन चिकित्सा तात्कालिक होती है । शोधक चिकित्सा दी मुख्य है। 
नासा रोगोंमें प्रकुपित वायुके द्वारा कफ और रक्तमें विकृति आती है | 
इसलिये इसकी चिकित्सामे रक्त शुद्धिका भी ध्यान रखना चाहिये | 
श्लेष्मिककलाओंका शोथ हटाना तो आवश्यक है ही। नासारोगमे 
श्रम्लता बढ़ जाती है, उसे हटानेके लिये ज्ञारमय पदार्थो की आव- 
श्यकता पड़ती है। इस श्रावश्यकताकी पूर्ति फलोंवाली तरकारियों 
तथा पालक चौराई, परवर, नेनुवाँ, आदिसे हो जाती है। मैदा, 
चीनी, frat, अधिक गरम मसाले तथा तेल नहीं होना चाहिये। 
खोवा, रबड़ी, मलाई; मांससे परहेज रखना चाहिये | 
जिस प्रकार यह आवश्यक है कि नासारोगीको पाखाना साफ 
ear करे, उसी प्रकार यह भी स्पष्ट हे कि उसे पेशाब भी साफ होना 
चाहिये | पेशाबके द्वारा बहुतसे हानिकारी विष शरीरसे बाहर निकल 
जाते हैं । इसलिये भोजनमें फलकी अधिकता रहनी चाहिये । भोजनके 
साय कुछ ऐसी वस्तुएँ भी रहनी चाहिये जो कच्ची ही खायी जा सकें | 
अद्यपि कच्ची मूली लाभकर नहीं है; किन्तु टमाटर मूली, अदरख, 
A alert, पोदीना और नमक नींबूका रस निचोड़ कर कब्ची 
Ne तो हानि न हों। जुखाम या नासारोगमें कुछ हलके जुलाब 
pW क य है | जुखाममें शलेष्मा और क्लेदकी वृद्ध 
s उसक WITS लिये आवश्यक है कि रोगीको लंघन 
कराया जाय। लंघन के समय गरम जल पौवे | ठण्डा पानी तौ 
हा पीना ही नहीं चाहिये | उबाला हुआ जल भी थोड़ा 
कक 5 - ऽ ° “थमि हिदायत हे | खासकर जहाँ suet इवा 
चलता हा, या झोंकेदार अथवा Tal इवा हो, वहाँ तो खुली zara 
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रहना ही नहीं चाहिये | जुखाममें नहाना हानिकर, खासकर डुबकी 
लगाकर सिरसे नहाना एकदम मना है। जुखामको रोकनेका प्रयत्न नहीं 
करना चाहिये | उससे बड़ी व्याधि उत्पन्न हो सकती है । gam 
पककर बह जाय यह सर्वथा उत्तम है। पसीना निकालनेके लिये 
तुलसी और AKAR चाय पीनी चाहिये | बनफशा, मुलेठो, मुनक्का, 
AA उन्नाव ्रादिका जुशांदा या काढ़ा देना भी अच्छा रहता 
है | जुखामवालेको सर्दीसे बचना चाहिये | सर्दी लग जानेसे जुखाम 
fing जाता है ओर इनफ्रलुएक्षा, न्यूमोनियाँ आदि व्याधियाँ उत्पन्न 
हो नेका डर रहता È I 

जिस प्रतिश्यायमें पित्त अल्प हो, उसमें स्निग्ध द्रव्योसे, एरण्ड तेल 
या बादामके तेल से विरेचन कराना चाहिये । वातज' प्रतिश्यायमें 
स्नेहनके पश्चात आस्थापन बस्ति देकर दोघोंको निकालना चाहिये | 
लघु श्रन्न, जो स्निग्ध और अम्ल हों, ग्राम्यजीव बकरा आदि तथा 
पत्षियोंके माँस रससे लेवे | गरम जलसे स्नान करे और गरम जल 
ही पीवे | ऐसे घरमें रहे, जहाँ अधिक हवा न आती हो, वातज प्रति- 
शायका रोगी चिन्ता, ब्यायाम, बहुत बोलना और मैथुन त्याग दे । 
िदार्यादिगण या पंचलवणसे सिद्ध किया हुआ घृत जितना पचा सके 
पवे | पैत्तिक प्रतिश्यायमें पहले प्रतिश्याय पकानेके लिये अदरखंसे 
पाधित घी और ्रदरखसे ही साधित दूध पीनेको दे, पक जाने पर 


शिरोविरेचन करे | पित्तज प्रतिश्यायमें घी-दूध, गेहूँ, जव, शालि- 


पावल, जांगल्य जीवोंका मांसरस, शीतवीर्य, अम्ल और तिक्तरस 
मधान शाक तथा मू'गक़ी दालका जूस हितकारी होगा । कफज 
मतिशयायमें यदि गुरुता और अरुचि भी हो तो आदिमें लंघन करावे | 
प्रतिश्यायको पकानेके लिये/शिर पर घी चुपड़ कर स्वेदन करे और 
क औषधिर्योके क्राथसे शिर पर तरेरा दे, घीसे भूनकर मू गका 
ऐश और लहसुन दे। कणडूयुक्त अपीनस, पूतिनस्य, नासाखाव, 
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नासाकरडूमे धूम्रपान और कट्धरस प्रधान द्रव्योसे अवपीड़क- 4 
नस्य दे | कफपीनसमें भी यही उपाय करे । प्रतिश्यायका वेग कम हो | A 
जाने पर स्निग्ध रोगीको कफजप्रतिश्याय वमनीय मदनफल आदि ग्र 
द्रव्योसे सधित दूधके साथ तिल और उड़दकी यवागू पिलाकर बान्ति | a 
करानी चाहिये । बेंगन, परवर, बनपरवर, fag, कुलथी, श्ररहर a 
और मूरका जूस तथा कफनाशक अन्नपान देना हितकर है, पीनेको a 


गरम जल देना चाहिये | दुष्ट प्रतिश्यायमें त्रिदोष नाशक चिकित्सा 
की जाती है । नासाशोथमें शोथनाशक उपाय करने चाहिये | पित्त 
और रक्तके विकारसे हो नेवाले प्रतिश्यायमें काकोल्यादि गणसे साधित- 
घृत पान करे और शीतल परिषेक, शीतलस्वेदन करे | 


पथ्यापथ्य 
पथ्येसति गदार्तस्य किमौषध निषेवणैः 
पथ्येऽसति रादातंस्यं किमोषध निषेवणेः |। 
किसी रोगाके अच्छे होने या विगड़नेमें, घटने या बढ्नेमें आहार- 
विहार श्र्थात खान-पान और हमारे रहन-सहनका बड़ा प्रभाव पड़ता 
है । यदि हम बहुत बढ़िया बढ़िया दवाइयाँ करते हैं, बड़े-बड़े वैद्योकी 
सलाइसे औपधियाँ तेयार कराते हैं; किन्तु खानपानमें परहेज नहीं करते 
एक रत्ती दवा खाते हैं और पावभर कुपथ्य कर लेते हैंतो वह 
औषधि कुछ काम नहीं कर सकती | औषधि सेवन व्यर्थ है । इसके 
विपरीत यदि हम तादा आहार-बिहार रखते हैं, पथ्यसे चलते हैं, जिहा 
ओर अन्य इन्द्रियांको काबूमें रख वर्ताव करते हैं. तो कोई दवा न भी 
खाव तो भी हम रोगी नहीं हो सकते । यदि साधारण रोग होवे भी तो 
साधारण सावधानीसे ही वह चला जायगा | 
जा कुछ इम खाते हैं उसीके द्वारा निर्मित रसरक्तादिसे हमारा 
शरीर बनता है | हमारी ate पेशियोंका निर्माण और पोषण आहारः 
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daa रसर-क और माँसके कोपोसे होता है | ये कोप ही भिन्न भिन्न 
aga भिन्न-भिन्न काम किया करते हँ । नासागत पेशियोंके धारा गन्ध 
प्रण और नेत्रगत पेशियोंसे तेज ग्रहण होता है | जैसा आह्वार होगा 
झारे रसरक्त में वेसा ही पोषण या शोषण, शोधन या दूषण अंश 
am | यदि इन्हें अभीष्ट आहार न सिले तो a निर्बल और निर्जीव 
ait | अतएवं अपना काम करनेमें असमथ होंगे | यदि आहार शरीर 
शोधक होने के बदले दोष प्रकोपक होगा तो रोगकी जड़ पड़ने लगेगी ओर 
रोग प्रकट होने पर वह जड़ मजबूत होती जायगी । इसलिये रस-रक्त 
और मांस पेशियोंकी शक्ति बनाये रखनेके लिये शुद्ध और शास्त्रोक्त 
ब्राहर-विहार अपेक्षित है । यदि हसारा आहार-विहार परिमित हो 
तो ग्राहार द्वारा जो दोष दूषक और हानिकर भाग ( जिन्हें प्राकृतिक 
चिकित्सक विजातीय द्रव्य करते हैं ) शरीरमें पहुँचने ही न पावे । यदि 
हमारी पाचन शक्ति और रसग्रहण तथा शोषण शक्ति समुचित रहे तो 
शरीरमें अनावश्यक क्लेद न रहे, न asa पैदा हो और न आधुनिक 
वेशञानिकोंके भयप्रद कीटाणु ही उत्पन्न हो सके | 

साधारणतः शरीरमें भीतर ऐसी व्यवस्था है कि यदि कोई हानि- 
कारी अंश पहुँचे भी तों उसका असर दूर करनेके लिये शमन और 
सस्थहित प्रकृतिके अंश उनका सुकावला करते हैं और उनका हानि- 
कारी असर मिटानेका प्रयत्न करते हैं। यही नहीं मल-मूत्र-स्वेद-वान्ति 
रादि क्रियाओं द्वारा हानिकारी अंश को बाहर निकालनेका भी शरीर 
प्रयत्न करता है । यदि शरीर शुद्ध ग्राह्मर-विहार द्वारा सशक्त प्रतिकार- 
दम न हो तो ऐसी क्रिया सम्पादित नहीं हो सकती और दूषित अंश 
मलरूपसे संचित होते रहते और रोगोध्पादन करते हैँ । शारीरिक कोष 
छोटे होने पर भी अपना कार्य सम्पादन करनेके साथ ही आत्मरचा 
करनेकी भी शक्ति रखते हैँ | दूषित अंश जब उन तक Wad हें तब 
| एक उत्ते जना उत्पन्न होती है और उस दूषित अंशको बाहर 
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निकालनेका प्रयत्न होने लगता है । यदि दूषित अंश प्रबल हुए तो 
कोष पराजित हो जाते हैं और दूषित प्रभाव अपना काम करने लगते 
हे । यदि शरीर कमजोर हो तो वह बाहरी आक्रमण रोकनेमें समर्थ 
नहीं होता | जरा-सी भी act लगने या ठण्डी वस्तु खानेसे जुकाम हो 
जाता है | पहलेसे शरीरमें जो दोष इकट्ठ रहते हैं वे बारूदके समान 
AS रहते हैं, तात्कालिक कारण उसमें दियासलाई लगानेके कारण 
बनते हैं और भड़क कर वह रोगके रूपमें सामने आ जाते हैं | 
औषधि द्वारा रोग दूर किया जाय और फिर संयम द्वारा रोग 
निवारक शक्ति बढ़ायी जाय तब फिर सहसा प्रतिश्याय हो नेकी सम्भावना 
नहीं रहती | जो लोग धूपमें परिश्रम करनेके आदी हैं, सादा भोजन, 
ताजा करते हैं, उन्हें प्रतिश्याय होनेका भय बहुत कम रहता है | यदि 
Ue बायु निस्सरण हो और नित्य साफ पायखाना हो जाया करे तो 
भी रोग होनेका डर नहीं रहता | ऋतु और शरीर शक्तिके अनुसार 
GRI हलका व्यायाम कमसे कम खुली हवामें एक घरटे टहलनेका 
ara जज जब आवश्यक है। बोच-बीचमें उपवास आवश्यक 
A g 0५ ss नाय तो अच्छा है अथवा केवल 
सन्तरका रस पपीता सेव, नासप : 7 an X P i 
ae a 15 a तं आदि भी ले सकते हि । रातमें 
सँघा नमक मिला कर आधे oe os on 
पानीसे उतार लिया जाया करे | pee Eo डा क, 
t अथवा कुछ छोटी लम्बी हर पीठ 
नमक मिलाकर खावे, ऊपरसे कुनकुन Sa 
re 2 है पद! ल तो पायखाना साफ हो 
खूब भरपेट भोजन न करे, ऐसी i a = ae we ब 
या कब्ज करती हों। भोजनकी रत एस मो pare ब : 
करे और कफको बढ़ावें | ऐसी तेज त्‌ e मा हर 
2 न हों जो कफको सुखा दें | 
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प्रतिश्याय रोगीको श्रम्ल Tarts बचना चाहिये । ग्रम्लपदार्थ 
सकें भी अम्लता ( Acidity ) पैदा करते हँ । अम्लताकों नष्ट 
करनेवाले बार पदार्थ हैं; इसलिये ज्ञारपदार्थ यदि भोजनमें रहे तो कफ 
बूने नहीं पाता और अम्लताननित क्लेद भी नहीं उत्पन्न हो पाता | 
यदि तीब्र कफजनित प्रतिश्याय हो तो अदरख, तुलसीकी चाय अथवा 
चायमें अद्रख डाल अधिक दूधके मेलसे बना कर ले सकते हैं | 
ग्रकेला दूध भोजनके पहले लेना अ्रच्छा नहीं, क्योंकि वह आमरस 
उसन्न करता है। खानेपीनेकी वस्तु हल्की आँचमें पकानी चाहिये | 
यदि ज्वर रहता हो और लंघनकी आवश्यकता हो तो लंघन 
करावे | यदि ज्वर हल्का हो तो दाल रोटी, भात, फल, तरकारी आदि 
देवे | लङ्घनके सम्बन्ध में लिखा है “अक्षि कुक्षि भवारोगा: प्रतिश्याय 
ATR: । पञ्च ते पञ्चरात्रेण प्रशमं यान्ति लंघनात || अर्थात लंघनसे 
Werk रोग, पेटके रोग और प्रतिश्याय पाँच दिनमें शान्त हो जाते हैं । 
विशेषकर नूतन प्रतिश्यायमें मक्खन निकाले हुए स्निग्ध दधिमें सोंठ- 
मिच, पीपल और गुड़ मिलाकर खट्टा दही खावे तो नये प्रतिश्यायका 
नाश होता है और विशेषकर कफका पाचन होता है | नये प्रतिश्यायमें 
- पत्तों अथवा गूदेका. पकाया हुआ जूस हींग और मिच मिला 
कर लेना हितकारी है । प्रतिश्याय रोगीके लिये जो पीनेका पानी बनाया 
जाय उसमें यदि वेलका छिलका, अ्रग्निमंथ, श्योनाक, पाटला, खँभार, 
वेरियारीकी जड़, बेरका वेचुन, कुलकी, जव और सोंठकी पोटली छोड़ 
रर पकाया जाय तो बहुत लाभदायक होता है । धूम्रपान करते समय 
Bram औषधिमै थोड़ा गायका घी मिला लेना चाहिये | 
भोजन--पुराने गेहूँ, जौ और चनेकी रोटी नासारोगीके लिये 
लाभदायक है। गेहूँका चोकर न निकाला जाय, जौ के पहले कुछ 


| WRC रातभर रहने दे फिर सबेरे कूटकर छिलका निकालकर पीसा 
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जाय | चना अकेला नहीं बलिक गेहूँ या जवके साथ एक चौथाई मिलाकर 
आटा पीसा जाय | रोटी बनाते समय ग्राटेमें कुछ अजवाइन या जीरा ग्रौर | 
नमक मिला दे । रोटी घीसे चुपड़कर न ले । घी दालमें डालकर या | 
राटीके टुकडेसे डुबाकर लिया जा सकता है | अरहर, चना, मसूरको छोड़ | 
ग्रन्य दाल सदा छिलकेदार लेनी चाहिये | यह जल्दी हजम होती और शुद्ध 
पायखाना लाती है | दालमें कुलथी, अरहर, मूँग और मसूर व्यवहार 
करना चाहिये | चात्रल जहाँ तक बने न ले। लें तो पुराने बढ़िया चावल 
ले, संधा नमकके सिवाय अन्य नमक नहीं लेना चाहिये | यद्यपि दही 
अभिष्यन्दी है तथापि गुड़ और कालीमिचंके साथ वह प्रतिश्याय रोग 
में लाभदायक होता है | घी, दूध, खीर आदि उत्क्क दकारी पदाथ 
खिलावे जो दोषोंके बाहर निकालनेमे प्रदत्त करे | भोजन हल्का, गरम 
और लवण घृत विशिष्ट करना चाहिये | दूध दृहत्पञ्च-मूल डालकर क्षीर 
पाक कर लेना चाहिये | षडङ्गजूसमें घी और गुड़ मिलाकर पीना 
चाहिये | जहाँ तक बने भोजनमें सूखी वस्तुएँ रहें | गुड़-दूध-चना-सोंठ, 
मि्च-पीपर-जाज्ञल्यजीवोंका मांस, जव, गेहूँ, दही, अनार, कोमलमूली 
का जूस, कुलथीका जूस भोजनमें अधिकतासे रहना चाहिये | भोजनके 
बाद पुरानी वारुणी या दशमूलारिष्ट लेवें | 
| शाकतरकारी--मू गकी मुं गौरी, ककरी, लौकी, परवर, Taal, 
| पालक, चौराई जैसे शाक उबालकर या साधारण छौंककर लेवें 
छौकनेके लिये जीरा, हींग, मेथीका उपयोग करे | मसालोंमें हल्दी, 
कालीमिच, लौंग, बड़ी इलायची, तेजपात, दालचीनी और धनियाँका 
उपयोग कर सकते हैं | शाक या दालमें सदा सेधानमकका उपयोग करें | 
सालनमें मूं गकी रसाजे बनवा सकते हैं | मू गके मु गोरा या भजिया 
ताप a । पपीतेका शाकभी लेना चाहिये । 
र परवर, पालक ग्रादिके सांथ कुछ 
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| ग्राल्ू भी दे सकते हैं । तरकारियाँ यथासम्भव फलवाली हों | माँघरस, 
| तिक्तशाक, मूँ गका जूस, जाँगल्य जीबोंका माँस हित है | बंगन, सहिजन, 


, मेथी, कको डा, कोमलमूली, लहसुन, दही, 
उपयोग करे । 


त्रिकटु आदिका शाकमें 


अचारचटनी--प्रतिश्याय रोगीके लिये श्रम्लपदार्थ वर्जित है | 
परन्तु इच्छा होने पर नींबू नमक-मिर्च मिला aÀ गरमकर चूस 
सकते हैं। नींबूका अचार भी जो केवल नमक मिर्च डालकर बनाये हो 
ले सकते हैं । आलू बुखारा या आँवला, AA, पोदीना, हरी घनियाँ, 
जीरा डाल चटनी बना सकते हैं । अनार मीठा GET दोनों लिये जा 


सकते हैं । 


फल-फलहरी--नींबू सन्तरा, सव, A 


wait, नासपाती, पपीता 


आदि फल लेना हितकारी है । ऋतुफलोंमें पके आम, खीरा, खरबूजा 
खाना अच्छा दै । खीरा छिलके सहित खाना चाहिये । खीर के साथ 


> =~ cs aa ` 4 
नमक ओर कालीमिच मिला ले, खरबूज 


चीनी डाल ले। नमक 


मिर्चके साथ अमरूद भी खा सकते हैं, किन्तु अमरूद कभी रात मेन 
लें | यों तो कोई भी फल जहाँ तक बने रातमें न ले, पके टमाटर खाये 
जा सकते हैं | गाजर कच्ची या तरकारीके रूपमें खा सकते हैं \ नासा 
रोगीको भोजनके पहले Siz, मिर्च, पीपर अलग-अलग या मिलाकर 


जम्बीरी नींबू, अदरख, ais, युड़का सिरका 


जलपान--साधारणतः प्रतिश्याय रा 


अदि लेना हितकर है | 


गीको जलपान न करना 


अच्छा है । इससे ्रामरस ओर क्लेद अधिक उत्पन्न होता है; T 
जलपानके बिना जिनकी तबियत बिगड़ जाती है, जुखाम a a : 
वे मालपुवा खाकर पानी पी सकते हैं । बेसनके TE, भी ले सकते हैं, 


अथवा que चिल्ले बनवाकर ले, बादाम 


आर Weak दाने रातमें 


मिगा दें | सबेरे धो-पीसकर घी, काली मिच मिश्री मिलाकर 
हरेरा सा परतला हलुवा बना ले । चोकर को 'भिगाकर asa छान 
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zeal, काली मिर्च और नमक डालकर भी हरेरा बना सकते हैं। 
मश्री या बतासा खाकर भी पानी पिया जा सकता है। गाजरका 
RIAT भी बनाया जा सकता है । 

पानी--सदा औटाकर ठरढा कर लेना चाहिये । कच्चा पानी 
प्रतिश्याय रोगीको बहुत हानिकर है | यदि मध्यवर्षा श्रावण-भाद्रमे भूमि 
में गिरे बिना आकाशका जल रोक लिया जाय तो वह गांगजल ठण्डा 
भी लिया जा सकता है | कार्तिकसे ज्येष्ठ तक शुद्ध गङ्गाजल ठण्डा 
लिया जाय तो अधिक हानिकर नहीं होगा | तालाबका जल तो बिना 
पकाये लेना ही नहीं चाहिये । साधारण जुखाममें नींबूका शबंत लाभ- 
दायक होता है । i 

'बिहार-नित्य खुली हवामें कमसे कम एक घण्टे टहलना अच्छा 
है | हलका व्यायाम भी किया जा सकता है | नासा रोगीको यथासम्भव 
a स्थानमै रखना चाहिये | विशेषकर ठण्डी हवा; पूर्वी हवा 
भाई mim हवा और भंभावातसे एकदम बचना चाहिये l गरम 
माट कपडे पहनना उचित है | शिरपर मोटा कपड़ा लपेरे रहना चाहिये। 

अपथ्य--शराव, काफी, चाय, तमाखू सि दि ऐसी वस्तुएँ 
हैं जिनका सेवन समीको बहुत Se काट mae 
e à | शराब अना- 

ना उत्पन्न करती है और काफी-चाय-तमाखू वायुका 

हैं । कफके सुखाती 
तो ये हानिकारक है 
क्रा।अधिक्र उपयोग भी 


हु अधिक शाक और तेलसे बने पदार्थ 
z व र ate 
र हानिकर ही हैं । देरसे हजम होनेवाले, मेदेवाले और घासे बने 


i 
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हुए इवा, पूड़ी आदि प्रतिश्याय रोगीको नहीं लेना चाहिये | विसकुट 
aa, पुडिंग्स आदि भी भारतीयोंके लिये अ्रसात्म्यकर पदाथ हैं । ताजे 
दके बदले डब्बोंमें बन्द किया हुआ दूध देना भी ग्रस्वाभाविक है 
aig भी प्रतिश्याय रोगीको नहीं लेना चाहिये | चौंरा और मटरका व्यव- 
हार नहीं होना चाहिये | अरहरके सिवाय अन्य मूँ गकी दाल छिलका 
निकालकर लेनेमें शरीरमें उसके द्वारा जीवनीय द्रव्य नहीं पहुँच पाते । 
पतले रसादार भोज्य पदार्थ यथा सम्भव नहीं रहना चाहिये | नासारोगमें 
ऐसे पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये जो जरा भी कफके बढ़ावें। 
यदि कफका SIRT हो तो भात न देकर रोटी या अन्न कोई रूखा 
पथ्य दे | पृथ आर नासापाकमें तथा पित्त प्रधान नासारोगमें रक्त-पित्त 
नाशक आहार-विहार चाहिये | इसलिये पित्तवर्धक या उष्णता उत्पन्न 
करनेवाले पदार्थ ऐसे रोगीको भूलकर भी न देवे | नाधाज्वरमें अधिक 
way क्रिया उचित नहीं; क्योंकि उससे कफ सूखनेका डर रहता है | 
आहार -- AUAI, मटर, उड़दकी दाल, कढ़ी, उड़दकें बड़े, 
कचोड़ी, मांस, मछली, खोवा, रबड़ी, मलाई हानिकारक है | नासा- 
रोगीके लिये रसादार पतली खाद्य वस्तुएं वर्जनीय हैं यदि नासारोग- 
के साथ ज्वरभी हो तो आरम्भमें भात न देकर इल्का पथ्य देना 
चाहिये | तेल साधारणतः मना है; किन्तु यदि किसी औषधिके साथ तेल 
पाक करने या अनुपान में लेनेका विधान हो तो विशेषः अवस्थामें ग्राह्य हे | 
शाकसब्जी--कटहर, केला, सेम, कच्चीमूली, आलू , शकरकन्द, 
Ae, भिण्डी, काशीफल-कुम्हड़ा, हानिकर है । 
शाक-तरका रियोंमें अधिक मसाला देना और see अधिक देर 
पेक पकाते रहना हानिकर है | ः 
फल-फलहारी--बेर, तरबूज, ककरी, फूट, केला, कच्चे आम, 
लीची, हानिकारक खट्टे फल वजित हैं किन्तु कुछ अ्रवस्थाओंमें जम्बीरी 
गोंबू,सन्तरा, मीठे नींबू , अनार; आलूबुलारा ले सकते हैं। 
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जलपान - खोवे की मिठाई, मे देसे बने पकवान, बाकी वस्तुएँ । 
त्याज्य हैं | किन्तु वातपित्ता धिक प्रतिश्यायम रोगी भोजनके बाद सोने | 
के पहले रातमें यथेच्छ ठण्डा पानी पौवे तो लाभदायक होगा | 

पानी--ठण्डा पानी नासारोगीके लिये सर्वथा त्याज्य है । जङ्गली 

जगहोंका और जिन कुश्राँम पानी पातही निकलता है, वह तो विष है। 

उसे पकाकर छानकर ही लेना चाहिये | wat और वफ बहुत हानि- 

| कारी हैं | बहुत ठण्डा पानी aie बरसाती पानी भी हानिकर हे | पुर 

तालाबका पानी भी नहीं पीना चाहिये । 

विहार--ग्रधिक बेठे रहना, दिनमै सोना, रातमें जागना, सोकर 

बीचमै तुरन्त पानी पीना विष समान है | दूध पीनेके बाद घण्टेके | 

भीतर जल नहीं पीना चाद्ये | सिरसे स्नान करना वजित है | खुले 

Í शरीर या बारीक कपड़े पहनकर घूमना हानिकारक है । स्नान, शोक, 

क्रोध अधिक निद्रा और ठण्डे पानीको वज्ये करे | मलमूत्रका वेग ' 
धारण करना अहित है | नासारोगीको भूमिपर नहीं सोना चाहिये। 


(oS 
परिशिष्ट 

पुस्तकके मूल भागम उन रोगोंका वर्णन हुआ है जो खास 
नासिकामें होते हैं । किन्तु स्थान-स्थानमें इस प्रकारका उल्लेख आया 
है कि नाडिका रोगका सम्बन्ध ब्रोंकाइटिस, इनफ्लुएञ्जा आदिसे भी है। 
अथवा नासिका रोगकी चिकित्साम लापरवाही aaa या उसके उप: 
द्रव रूपसे कुछ बीमारियाँ हो जाया करती हैं । नासारोगका यह मुख्य 
विषय नहीं; अतएव इसका वणेन देना उचित नहीं समका गया । 
तथापि उनमेसे कुछका संक्षेप रूपसे परिचय दे देना अच्छा होगा । ` . 
खासी-ग्रहिरयायके साथमें कुछ-कुछ खाँसी भी ने लगती है 
और प्रतिश्याय पुराना पड़ने पर या बिगड़ने पर तो खाँसी QER 
आ जाती है। प्राणत्रोयु दूषित होकर उदानवायुक्रे सांथ ह 


RR ३... 
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dat फूटे वतनके समान शब्द निकालता है, उसे कास या खाँसी 
A El वातज-पित्तज-कफज-क्षतज और क्षयज पाँच प्रकारकी 
लालियाँ हुआ करती हैं | जब प्रतिश्याय पुराना पड़कर फेफड़ेमें असर 
करता है, तब चयकी खाँसी आरम्भ होती है। फेफड़े या गले या 
ब्रासनलिका या नासागुहामे क्षत होनेसे जो खाँसी होती है, वह क्षतज 
कहलाती है | TAH टांसिल.बढ़ जानेसे भी खाँसी आने लगती है | 
पुराने जुखामंमें टांसिल बढ़ जाया करते हैं । श्वास प्रणालीमें प्रदाह 
होनेसे जब उसमें दबाव पड़ता दै, तब मी खाँसी आती है। किसी 


ग्रन्थ अथवा किसी स्यूपरके दवावसे भी खाँसी आ जाती है । कणंगत 


ARÄ कानमें गूथ भर जानेसे भी खाँसी आने लगती है । फुप्रफुसमें 
विकार होनेसे खाँसी आती है | नासिकागत विकारके कारण जो खाँसी 
्राती है, उसमें छींके भी आती हैं। ट्राईजेमिनलनवंस-वातनाड़ीके 


। प्रतोभके कारण खाँसी आती दै | श्वासपथ, स्वरयन्त्र, गला, फुफ्रफुस, 


ST, गलेसे फेफड़ोंके जानेवाली तसें ( ब्रोंकिया ) इनमेंसे 


किसीमें शोथ-प्रदाह होनेसे खाँसी आवेगी । खाँसीके द्वारा उन-उन 


स्पानोंका संचित मल और दोष. कफके द्वारा निकलता है। रक्तकी 


| श्रशुद्धतासे भी खाँसी आती है । जब रक्तमें कोई खुजली या gare 
| करनेवाली वस्तु हो, तब खाँसी आवेगी | लौंग, मिर्च, बहेड़ेके छिलका 
समान भाग और सबके बराबर कत्था लेकर बबूलकी छालके काढ़ेमें' 


सको घोटकर गोलियाँ बना ले | इन्हें मुंहम रखकर quad खाँसी 


| \४ होती हे । मीठी, खट्टी मिच, मसाला, मैदा, पीठी, तेल आदिकी 
| THT परहेज रखे | 


कुकुरखाँसी- डाक्टर लोग तो इसे वैसिलस vente नामक 


i गीवाणुके कारण हुआ मानते. हैं और इसे हूपिंगकफ Whooping 


re के नामसे सम्बोधन करते हैं । यह प्राय; १० TE TAA 


Tan होती है | लड़कोंकी श्रपेक्षा लड़कियोंमें अधिक होती है। 


१५. 
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यह प्रायः श्लैष्मिकलाश्रोंमें कफ सूख कर eae कारण होती 
है, aaga शीत देशोंकी श्रपेक्षा उष्ण देशोंमें अधिक होती है। 
क्योंकि शीत और आद्रवायुमें कफ सूखने की सम्भावना नहीं रहती, लड़के 
खाँसते-खाँसते बेहोश हो जाते हैं। एक के बाद आसपासके ग्रन्य 
लड़कों को भी हो जाया करता है । डाक्टर लोग गले और श्‍वास न- 
लिकामें जीवाणुग्रोंका होना बतलाते हैं। कुकुरखाँसीबाले बीमारके 
जूठे पदार्थ या ada का उपयोग करने, उसके साथ  सौनेसे यह श्रौरॉको 
हो जाती है । पहली श्रवस्थामै नासाखाव, छींके आना, आँखोसे 
पानी बहना, सूखी खाँसी, ्राँखोंका लाल होना तथा इनफ््छुएञ्ञा केसे 
लक्षण होते हैं | खाँसी कष्टदायक होती है । खांसते समय छातीमें 
एक प्रकारकी आवाज होती है । यह अवस्था दो ससाह तक रहती 
है | दूसरी ्रावेगकौ श्रवस्या होती है। खांसीके बाद व्हूप ऐश 
शब्द होता है इसीसे हूपिंग कफ कहते हैं, और खों-खों कर कुत्ते 
समान लगातार खांसी आती है, रोगीका मुँह लाल हो जाता श्रौर 


कय हो जाती है, इसलिये कुकुरखांसौ कहते हैं । गलेमे प्रक्षोभ होगे, | 


भोजन करने, पानी पीने, हँसने के समय खांसी आ जाती है | एकदम | 
१५ बीस झटके खांसीके लगातार आते हैं | बहुत कष्टके साथ थाड 
चिपचिपा ऋफ निकलता है | आवेगके समय रोगी ata फाड़ ‘al 
है, आँख लाल हो जाती हैं, ate आ जाते हैं, सिराएं फूली aly 
हैं, रोगी पसीनेसे तर हो जाता है अधिक वेग होनेसे नाकसे र. 


निकलने लगता हे, पेशाब पायखाना छूट जाता है । ऐसे झटके रत | 


— 


दिनमें चार-पाँच बार रते हँ । रोगी दुबेल दो जाता है | इस बीच | 
इसे दस सप्ताह लग जाते है | इसके बाद प्रशमनकी वस्था आती | 
वेग कम जोरदार होने लगते हे | वातकासघ्न चिकित्सा करने, धृ 
कराने, रोगीको उष्ण खानपानसे बचानेका प्रयत्न करना a l 


जिससे सूखा हुआ कफ ढीला पड़े वही करना चाहिये । प्रवा | ' 
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पी ग्रथवा मलाईके साथ दे | प्रवालभस्म, शुक्तिभस्म और ग्रश्रकभस्म 
| (लाकर विद्दीदानेके gmake साथ दिनमै तीन-चार दफा दे | 
पितोपलादि अथवा लवंगादि चूर्ण लसोढ़ेके शबतके साथ दे | केकड़े- 
को भस्म घीके साथ दे | 

श्वास--जब प्रतिश्यावका असर श्वासनलिका पर होता है 
ग्रौर श्‍वास नलिकाका प्रदाह गलेके खोतसोंम प्रकुपित वायु कफकों 
साथ लेकर भर जाता है और सोतसोंका मुख बन्द कर देता है, तब 
दोष टेढ़े मागंस जाकर श्वास उत्पन्न करते हैं | कुछ गन्धयुक्त पुष्पोंके 
wa ऐसी उग्रता होती है कि उन्हें सूघनेसे ज्वर आ जाता है और 
बह्‌ ज्वर श्वासरोग उत्पन्न कर देता है । ग्रंग्रेजीमं इसे हेफीवर कहते 
हैं। गन्ध श्राश्राण्जानत ज्वर आयुवंदमें भी लिखा हुआ है। जब 
नासाध्मान होता है तब दोष गलेके रास्ते छातीमें उतरते El यही 
नहीं नासारोगसे मस्तिष्क गत Vagus नामक नाड़ी केन्द्रके ऊपर 
विकृति होती हे, वहाँसे उसका असर श्वासनलिकाकी दीवालके 
पकोचक qasid संकोच होता हे साथ ही श्वास नलिकाकी 
रतेष्मलकलामे रक्ताधिक्य तथा श्लेष्माका खाव होता : है। नासागत 


| दोषोंसे पहले खांसी होती है और se खांसीके बाद श्वास उत्पन्न 


हो जाता है | श्वासके दौरेके पहले प्रतिश्याय, छींक, जमुहाई आदि 
विकार होते हैं | रातमें रोगका आक्रमण अधिक होता है। वायु 


| प्रतिलोम होकर स्रोतसोंको भर देता है, ग्रीवा और शिरमें जकड़न हो 


जाती है, गलेकी सिराएं फूल जाती हैं । पीनस प्रतिश्यायके लक्षण 


vai | रप, रुके हुए दोषोंके कारण Tad घुघु र शब्द और श्वासनलिकामें 


ह. | Taaa शब्द होता हे । श्वास फूलने लगता और कफकी प्रवृत्ति 


है । श्वासनलिकांका शोथ तथा गलेकी उपजिव्हाके आसपासकी 
+ गन्यियो.टासिल शोथके कारण श्वास शीघ्र अच्छा नहीं होता | सिरमें 


| , ९, नींदकी कमी, सुस्ती, तन्द्रः आदि उपद्रव होते हैं । तमक श्वास 
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सर्दी लगनेसे होता है । प्रतमक श्वासका सम्बन्ध भी ऊध्वॉङ्गसे है | | q 
इसमें रोगीको qat हो जाती है। श्वासका दौरा रात चोथे पहर होता 
है । महाश्रासमें सांस ऊपर चढ़ती है और बैजके ढांसनेका-सा शब्द दो 
होता है | प्रदाह-शोथ और कफकी विकृति दूर करनेके लिये रोगीको a 
उपवास कराया जाय, उसे गरम पानी और संन्तरोंका रस दिया जाय। | ६ 
पन्द्रह दिन बाद रोटी और नमक दिया जाय, कुछ फल भी दिये | धूः 
art | पानी औटाकर ठण्डा कर दिया जाय । गरम पानीमे नमक 
मिलाकर पीवे और इस प्रकार कभी-कभी कय कर डाला करे | प्रबाल न 
भस्म, श्रम्रक और श्वासकुठार पानके रसमें दे । सितोपलांदि घीके त 
साथ दे । » गाराभ्र ays साथ दे | 
क्षय--कहा गया गया है कि जुखामसे खांसी और खांसीसे इय | पी 
होता है |. मल-मूत्र-छीक आदि वेगोंको रोकनेसे क्षय होता है। | ४ 
नासारोगमें विकार पहले गले और श्वासनलिकामें आते है 
बहाँसे hast विकार बढ़कर क्षय रोग उत्पन्न होता है। 
फेफड़ेमें विकार होनेसे सडन होती है और सड़नसे कफम 
qa कीटाणु बैसिलस व्यवर क्युलोसिस उत्पन्न हो जाते हैं। 
कफ-खाँसीके साथ.ही रोगीको ज्वर भी आने लग जाता है । चकै 
` कीटाणु सूर्यके प्रकाशसे शीघ्र नष्ट होते हैं यों क्षय रोगीके a 
ani महीनों सजीव बने रहते हैं | जुखाम होने पर गन्दे और कम 
प्रकाशके स्थानोंमें AR क्षयरोग जल्दी होता है । च्य रोगीको नदी 
पहाड़ या समुद्र किनारे ऊँची खुली जगदहमें रहना चाहिये । जिप | 
, वतनमे रोगी थूँके, उसमें फिनायल या अन्य ।कीटाणु नाशक दवा 
डाल देती चाहिये । रोगीके कर्फको धासमें रख जला देना चाहिये। | 
प्रतिश्याय रोगी यदि दुर्बल हो, रूल अन्नपान करे, उपवास करे, ते 
उसके. हृदयस्थ रसका क्षय होता है, रससे रक्त-मांस- मेद-मजा | 
शुक्रका क्रमशः क्षय होता है । प्रतिश्यायंके अतिरिक्त रीमान्तिकी) | 
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qa, बांड्रोन्यूमोनिया, कुकुरखांसी, फुफ्फुसीय धमनी द्वारके सन्नि- 

| og ग्रादि व्याधियोंके बाद भी क्षयरोग हो जाता है । क्षय कफ प्रधान 
दोष है । कफके द्वारा रसवाही खोतस अवरुद्ध हो जाते हैं । खांसीके 
द्वारा उसे निकालनेका प्रयत्न होता है | इसमें स्वरभेद, गलेमें खुरखुरा- 
हट, खांसी, छातीमें पीड़ा, मानसिक धैयंकी कमी, रक्तवमन, प्रतिश्याय, 
धूक; फुप्रफुसावरणशोथ श्रादि उपद्रव होते हैं । 

' क्षयरोगी षङङ्गयूष पीवे तो दाह, शोष, खांसी और प्रतिट्टयाय 
नष्ट होता है । जब ४ तोले, कुलथी ४ ata बकरेका मांस ४ तोले 
AET १९२ तोले पानीमें पकावे, जब ४८ तोले शेष रहे, तब उसे ४ 


तोले NA कड़का कर छौंक दे । फिर १ तोला सेंधानमक ओर थोड़ी 
| ati gat हींग डालकर पीवे | जो लोग मांत न खाये वे उसके वदले 


४तोले ४ अनारका रस पीते समय fears और ४ तोला आंवला 


' फते समय डाल दिया करें | ग्रथवा अजुंनकी छाल, नागबला और 


Wiad बीजोंका चूर्ण कर उसमें मधु-घी-और मिश्री मिला चाटे और 
SRE बकरी या गायका पका हुआ दूध पीवे । अथवा सितोपलादि 
चूण धी ओर शहदके साथ चटावे । मिश्री ४ ata, वंशलोचन २ 


तेले, छोटी पीपर १ तोला, इत्ञायचीके दाना आधा तोला, दालचीनी 


३ माशें लेकर चूण करे । इसे सितोपलादि कहते हैं | इसमें मुलेडी 
३ माशे, ककड़ासिंगी ३ माशे, अतास १॥ माशे, गुचका सत्व १ 
तोला श्रौर प्रवाल भस्म ३ माशे मिला दें तो अधिक लाभदायक 


| हो जायगा | 


शोष -क्षयके बाद -शोष होता है । यथार्थमें रोग क्षयका ही qf- 
णाम है | शरीर सूखने लगता है । शरीरमें दाह और जलन होती 
है, पिपासा अधिक लगती है | रस-रक्त सूख जाता है । मु हमें तो कुछ 


| चमक रहती है; किन्तु अन्य सारा शरीर दुर्बल हो जाता है । शरीर 


ह... पड़ जाता है, तालू सूखते हैं, नशा-सा चढ़ा रहता है, जुखाम 
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होता है, खांसी आती है, नींद खूब आती है, आँखें सफेद पड़ जाती 
हैं। शरीरमें चन्दनादि तेल और लाक्षादि तेलकी मालिश करावे| | 4 
मोती मक्खन मिश्रीके साथ दिया करे भोजनमें दूध और फलों | 7 


अधिकता रखे | : 
नासामेद--दूषित मेदके कारण नासिकाके अगले भागमे छोटे- | 1 

छोटे ay नासिकाकी त्वचामें हो जाते है | यह एक प्रकारसे चमेरोग त 

है । डाक्टर लोग इसे लाइपोमानेजी कहते हैं। जो लोग अधिक शराब | è 

पीनेवाले होते हैं प्रायः यह उन्हें होता है । इन्हें रञ्जसे छील देवे | ` 

और ब्रणकी चिकित्सा करे | छीलने पर उनके ऊपर अंकुर (प्रू. ५. 

लेशन ) निकल आते हैं और रोग आप ही शान्त हो जाता है। $ 

A छीलनेके बाद उसमें भुना सुहागा पानीमें पीसकर लगानेसे भौ लाभ 
॥ होता है । 4 


चयजनासा प्रदाह--जोणनासा प्रदाहका वर्णन पहले हो चुका 
है | अ्रधिक पुराना होनेसे जीणनासा प्रदाह ही क्ञुयजनासा प्रदाहमें 
परिणत हो जाता है | पुराना प्रतिश्याय सूखा हो या पूतिमय (फिड) 
हो, वह भी क्षुयजनासाग्रदाह हो जाता है डाक्टर ओयलसेन इसे 
पूति नस्य ( ग्रोजना ) ही समभते हैं; किन्तु अधिकांश डाक्टर इसे 
एट्रोफिक राइनाइटिस मानते हैं | इस रोगके श्राक्रमणमै JAM: 
कलाका वधन अंश छोटा पड़ जाता है और साथ ही सम्पूर्ण ग्रन्थियां 
अल्पाधिक परिमाणमें नष्ट हो जाती हैं । रक्ताल्पतासे भी यह रोग हे 
जाता है । दूषित वाष्प और धूलिके कण व्यथित अंशमें पहुंचे तो यह | 
बीमारी अधिक कठिन हो जाती हे | इसमें नासारन्ध्र अधिक बढ़ जाता | 
है । उसकी फांक इतनी बढ़ जाती है कि समय समय पर नासा छि | 
देखनेसे कण्ठका प्राचीर और कण्ठ कर्णीनलिका दिखलाई पड़ती है। | 
नाककी सांसके साथ दुर्गन्धि आती हे । विशेषता यह है कि इस रोगां 
नासिकाके मातर किसी प्रकारका क्षत नहीं होता । इसमें "| 
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तौ au श्रश्रमस्म, लोहभस्म, यशदभस्म, तालिसादि qu, सितोपलादि 
fl | qa या लवंगादि चूण आदि आवश्यकतानुसार दे | महालक्ष्मीविलास 
Wt झी श्राबश्यकतानुसार .दे सकते हैं। कण्टकारी अवलेह और 
. | ्राावलेहका भी उपयोग हो सकता है। डाक्टर लोग मछलीका 


aq देनेकी सलाह देते हैं । डोबलके सेल्यूशनसे भी लाभ होता 


रोग = ५७ R 
रा । | है| इसमें सोडावाईकावं, सोडाआई वोरेट, सोडाइ्लोव प्रत्येक 
$ एक एक रत्ती, ग्लिसरीन दो माशे, कार्बोलिकएसिड आधी 


र रत्ती और पानी आधी छुटांक लेकर बंनाते हैं। इससे नासा 


त wal aa, जिससे नासिकाके छिद्र arn रहते हें। इसके 
ह. बाद टानिक एसिड, ४ माशे सक्फोकार्बनेट ४ माशे, मेंथाल ४ माशे 

ग्रायोडाइड आफ- जिंक ४ माशे, Ge पटिस ( २ तोले में ३ माश ), 
जा. गेबिन ( २ तोलेमें एक माशा ) कोकेन या _याइमल (६ तोलेमें एक 
हमे | शा ) लेकर सबको तरल पेट्रोलियममें घोलकर नासिकाके भीतर 


अले | अथवा आयडोफार्मका चूर्ण डालनेसे भी उपकार होता है | 
वाह्यनासिकाव्याधि--नाकमें मिनमिनानेके दोषका वर्णन हो 
चुका है नाकके ऊपरी भागमें आघात लगनेसे उसमें कई प्रकारके परि- 
बतेन हो सकते हैं | आघातसे नाक वेठ जा सकती है, वह चपटी 
होकर फेल जा सकती है। ऐसी श्रस्था नासास्थिके भग्न होने पर 
होती है | कभी कभी उपदंश, घुणाकार पिडिका या स्यूबक्लंकी पीडासे 
भी नासाप्राचीरकी पूर्ण स्फीति होकर नासाविकृतिहो जाती है | उपदंश 
की तीसरी अवस्था में नाक बैठ जाती है । यदि शीघ्र प्रतिकार न किया 
भाय तो रागदुश्चिकित्स्य हो जाता है | नासिका बैठ जानेपर नासा- 
र्न ठीक रखनेके लिये एक यन्त्र आता है, उसे प्रविष्ट कर देनेसे 
नासिकाकी विकृति ठीक हो सकती है ग्रथवा एरण्डकी नली या नर- 
का नली भी लगायी जा सकती है । नासाशोथ या नांसाबु द होने 
पर भी उसका असर बाहर दिखता है और उससे नाकके बाहरी भागमं 
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विकृति दिखने लगती है | भारी आघात, ल्यूपस या उपदंशसे नासिका 


का आँशिक और कभी-कभी सम्पूर्ण अंश नष्ट, विकृत या ध्वं हो | 
सकता है | नाकके ऊपर विलोमत्वगनुकरणी. श्रबु द ( ऐपीथीह्यूमा ) त 


उत्पन्न होनेसे नासिकाका समूल भाग नष्ट हो सकता है। ऐसी विकृति | त 
vana होती है । सुश्र तके मतानुसार नासासन्धान विधिमें | a 
हम उसका वर्णन कर चुके हैं । पाश्चात्य डाक्टर भी इसीका अनुकरण | क्र 


` करते हैं और इसे इणिडवनमेथड कहते भी हैं । एलोपेथीमं इसकी i 
सुधरी प्रक्रियाकी ao अपरेशन ( त्वङ्मांसौष्ट संरक्षित अस्थिछेदन ) | कि 
क्रिया कहते हैं । i 

नाक का नासूर -नाकके भीतर एक ऐसा घाव कभी कभी हो | वर 
जाता है, जिसमेसे कभी मवाद आता है और कभी बन्द हो जाता | झे 
है | कभी कभी यह व्याधि बहुत दुःख देने लगती है | यदि कुत्ते की | [पि 
जीभ जलाकर जसी मनुष्यकी लारमें सानकर आखोंमें अंजनकी तरह पत 


लगावे तो नाकका नासूर अच्छा होता है। श्रथवा agar, लोभान, | छः 
अनारके फूल, सोनामक्खी, दम्मुल अखबेन और फिटकरी तीन तीन | पेम 
माशे लेकर बारीक पीसे, 'फिर गुलाव जलमें घोटक़र लम्बी बत्ति 

Í बना ले | नासूरके मुखको पोंछु कर उसमें इसका रस टपकावे श्रौर iz 
बत्ती घावके मुख पर रख दे । इसे सात दिन लगानेसे घाव बिलकुल | हता 
आराम हो जायगा | . | पत 
_ नाकका घाव-नासाब्रण होने पर उसकी शीघ्र औषधि न करने” ||ह 
स घाब पुराना पड़कर नासूर हो जानेका भय रहता है । इससे नाक || 
नाकका स्वर विकृत होनेका भी भय रहता है। इसलिये इसकी दवा | A 
तुरन्त करनी चाहिये | पीला मोम एक तोला, gadaa ३ तोले लेवे। | ऐतो 


तेल शग पर चढ़ा कर उसमें मोम डाल टिघलावे | टिघल जाने प । जैसे 
aarda २ माशि और रांगेका सफेदा ४ माशे डाल कर मह्हम बा "| पाना 
कर रखे | इसे नित्य नाकमें भरा करे तो घाव जल्दी अच्छा दोगा। पात 
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(२) वनशनके फूल. ९ माशे, वीहदा ने ६. माशे, दोनोंको थोड़े पोनीमें 
(टा कर मसल कर छान ले और २ तोले गुलरोगनमें मिला एके 
गेला सफेद माम डाल टिघला कर मलहम तैयार कर ले। इसके 
हगाने से घाव अच्छा होता है | (३ )मुरगीकी चर्बी और मोम बरा- 
बर बराबर लेकर घीमं पकावें। जब ठण्डा हो जाय, तव उसमें सफेद 
कका UAT डुवा कर बना.ले । इन बत्तियोंकों नाकमें रखा करे | 
(8) श्रथवा सफेद कत्था ओर मु्गीकी चर्बी पीसकर नाकके भीतर लेप - 
fear कर | अथवा (4) मुरदासंग, भैंसके सींगाका गूदा, मुरोकी चर्बी 
को शुलरोगनमें THÌ | जब मल्हम वन जाय, तब उसमें रकी 
र्ता भिगोकर नाकमें रखा करे (६) मोम ३ मोशे कपूर ३ माशे 
दा १। तोले, गुलरोगन १ तोला | पहले गुलरोगनग रम कर उसमें 
लावे फिर सफेदाको पानीमें धोकर मिलावे | सबको गरम करे जब 
eH हो जाय, तब उतार कर रखे | यदि घाव गहरे भीतर a तो 


स मल्हममं वत्ती डुबाकर नामें रखे | यंदि घाव पास हो तो फुरहरी 


URRA लगावे | 
_ बरोक्राइटिस--यह श्वासनलीकै प्रतिश्यायका एक रूप है । आरंभ 


| A Tas रलेष्मिक मदाइके लक्षण मिलते हैं | पहले सिरका जुखाम 
aa Sele बैठ जाती हे | गला दूलता हैं, थकावट मालूम 
(र at काममें नहीं लगता | गलेमें खरखराहट और 
मी se! आने लगती है.। पहले कफ नहीं निकलता या 
lms रे रर कुछ दिनों बाद कफ निकलने लगता हे । कफ 
lia Ba TaT रहता ओर ज्वर होता है | यदि ठीक चिकित्सा . 
च्छा हो जाता है अन्यथा कई-हफ़्ते चलता है। ठीक 


ही 'न होने से, शारीरिक रोगनिवारक शक्ति क्षीण होने से रोग 
ग हक साप्य हो जाता है । यदि श्वासनलीका gam बिगड़ 
1 नम प्रदाह हो जाता अर्थात्‌ न्यूमोनिया तक हो जाता है। 
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क्रानिकब्रॉकाइटिस--ऱवासनलीका जुखाम होने पर ठीकसे द्या | 
न हो, अथवा फेफड़े की खराबी हो तो यह रोग हो जाता है। इससे 
हृदयकी गति और क्रियामें अन्तर ग्रा जाता है । गलेका | gam 
पुराना हो जानेसे यह नाम मिलता है । परिश्रम करने, गरिष्ट भोजन 
करने और बहुत बोलनेसे तुरन्त खाँसी बढ़ जाती है। खाँसीमें थोड़. 
थोड़ा कफ निकलता है | उष्णऋतु हो और पथ्याहार हो तो रोग बढ़ने । 
नहीं पाता । ज्यों-ज्यों रोग बढ्ता है, रातमें खाँसी, श्वास और अ्रनिद्रा 
होती है | श्वासका सन्देह होने लगता है | खाँसते समय मुखमरडत 
नीला पड़ जाता है | ब्रोंकाइटिस बच्चों को भी जुखामके बाद या दाँत | 


बः 
निकलते समय हो जाता है | बच्चोंकी श्वास नालीमें कफ भर जानेके | श 
कारण कष्ट होता है | यदि ज्वर १०२ डिग्री के ऊपर होने लगेतो | नि 
दशा चिन्तनीय समझनी चाहिये | सूखी खॉसी जल्दी आती है । छाती | ग्र 
में बंशी बजनेका-सा शब्द सुनाई पड़ता है | कश्ठमें कफ भर À| छ 
दम घुटनेसा लगता हे ॥ कफ बढ़ जानेसे. फेफड़ेके काम में रुकावर | हो 
पड़ने लगती है | साँस नहीं लेते बनता | पसली चलने लगती है। a 
TA नाकके नथुने बढ़ जाते हैं | बीमारी भयङ्कर हो जाती है। | द्र 
ओर बच्चेकी जानपर ग्रा बनती है | श्वासकुठार रसके साथ प्रवातः | नह 
भस्म, शुक्तिमस्म और ग्रभ्रक्रभस्म मिलाकर देनेसे लाभ होता | दः 
आवश्यक है कि श्वासनलीके ब्रोंकियाका प्रदाह कम किया जाग | प 
कक पतलाकर निकालनेका प्रयत्न हो | सत्र प्रकार रोगीके व्रलक्री रा | पि 
की जाय । ज्वर कम करनेका उद्योग हो और फेकड़में र्का दौर | पर 
बढ़े इसका उद्योग हो | ग्रम्नकसे यह काम सम्पादित होता है । सय w 
न ता यह रवासनलीकी शाखाओं तक ही रहता है किन्तु वच्चोंमें पत | दे 
से सूक्ष्म शाखाओं तकमें फैल जाता है। कफ ढीला करनेके हि ' पा 
ग्रलसीकी गरम Bee लगाना अच्छा होता दै | बादामका तर. 
तारपीनका तेल, पुराना घी, सेंधानमक और कपूर मिलाकर gli | हन 
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ते दवा | मता जाय और आगपर सेंककर हथेली फेरी जायँ | वासावलेह भी 


| इसमे म जा सकता है | पानी गरम देना चाहिये | रोगी आरामसे पड़ा 
Jom | हे | दूधके सिवाय फलोंका रस भी दे सकते हँ | पायखाना न हो तो 
भोजन | बस्ति द्वारा पायखाना करा देना चाहिये। 


न्यमो SYS ~ 
| त्राझ्ञीन्यूमोनिया--चु खाम पुराना हो या बिगड़ गया हो तो 
दोष गलेंसे फुप्रफुसकी वायुप्रणालियो ग्रोर सूक्ष्म प्रणालियोमै शोथ 


निद्रा | हो जाता हे । रोमान्तिका, वातश्लेमक ज्वर आदिके कारण टेंटुवेमें 
Rem | शोथ होकर कीटाणु हो जाते हैं, वा वायु द्वारा बाहरसे प्रवेश करते हैं। 
| ale बच्चो ओर क्षीण पुरुषोंको अधिक होता है । सूच्मवायु प्रणालियोंमें 


` ANN is n ~ 
शोथ होनेसे माग सकरा हो जाता है, इसलिये उनमें से जब वायु 


गे तो | निकलता है तब शब्द करता हुआ निकलता है | वायु प्रंणालियोंके 
छाती | ब्रासपासके वायुकोष्ठ भी शोथयुक्त हो जाते हैं। शीतपर्वक 
a 


खर, (०३ तक हो जाता हे | छातीमे ददं, खाँसी आदि लक्षण 
होते हैं। SAN अतिगुझ्ञन ठेपन मालूम पड़ता है। मधु- 
rene काथ, कण्टकार्यादि काथ, शुङ्ग भस्म, चन्द्रामृत रस, 
शक्षारिष्ट ग्रादि लाभदायक होते हें । रोगीको एकदम बन्द कमरेमें 
नहीं रखना चाहिये। गन्दी हवासे बीमारी बढ़ती हदै | प्रारम्भिक 
। दामं उपवास आवश्यक है । छाती पर अलसीकी पुल्टिशसे लाभ 
| पता है । पथ्यके बाद मूगकी दाल और जौकी रोटी दी जाय | 
फर शाक तरकारी भी दे सकते हैं | जब तक काफी बल न अआ जाय 
TART बराबर ध्यान रखना चाहिये | कफ निकालनेका प्रयत्न हो । 


यागो | परो TUS क 
al WNT दूर करनेके लिये सितोपलादिके साथ सुवणुंमालिती वसन्त 
aa | दे। इससे कफ भी निकलता रहेगा, खांसी और ज्वर भी नहीं रहने 


` गवेगा | गरम पानीमै नमक डालकर SHA देह Gigat चाहिये | 
. इन्मलुएञ्जा ( वातश्लेष्मक ज्वर )--यह ऐसी व्याधि है. जो 
| Ste रूपसे फेलती है और एक साथ हजारों पर प्रभाव डालती 
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है । इसमें पहले प्रतिश्याय और शिरःशूल होता है और फिर वर 

Ma है | डाक्टर लोग इसके भी कीटाणु वतलाते हैं । नाम उनका 

वैसीलस इनफ़लुरज्ञा अथवा फीफरके जीवाणु कहते हैं |-जो दरडाकार | इ 
होते हैं । प्रतीश्यायके कीटाणु भी कफमें रहते हैं। शरद, शिशिर | फे 

ओर वसन्त MIN प्रायः इसका प्रकोप अधिक होता है । सन्‌ १९१८ 

में इस संक्रामक व्याधिने कुछ महीनोंमें ही भारतमें लगभग एक करोड | तः 

। मनुष्योंकी बलि ली थी | बीच-बीचमें अब भी इसका संक्रमण साधां: at 
| रण रूपमें होता है | रोगका आरम्भ अकस्मात होता है । ज्वर आने | a 
| पर फिर रोगीको उठने बैठनेकी हिम्मत नहीं रहती | शिर और कमर- | एव 
का दर्द भयङ्कर होता है | टांसिलमें शोथ, कणठ और मुखमै दाह, सूखी | संत 

खांसी, मुख ak आ्राँखोमे लाली, fier मेली और फूली हुई तथा | ई 

किनारोमें ललाई इसके प्रधान लक्षण हैं । रक्तमे श्वेत ag amd | ग्रा 

जाते हैं | प्रथम सप्ताइमें ज्वर १०४ डिग्री तक पहुंच जाता है | साते 

« दश दिनों तकमें प्रायः उतर जाता हे | यदि श्वास सागमें उपद्रव हो 

तो अधिक दिन तक रह सकता है | उपद्रव होने पर कफमे रक्त भी 

| आता है, खाँसी प्वल हो जाती है, गलेसे बढ़कर रोगप्रभाव वायुः 
| प्रणौली और फुप्रफुस तक पहुँच जाता हे | लसीका ग्रन्थियोम भी शोष 
| हो जाता है | जिसमें फुप्फुस प्रदाहके लक्षण प्रतीत होते हैं, फुप्रफुमा- 
बर्या दाह होकर पूयनिस्सरण भी हो सकता हे | इससे अवस्था | 
AS हो जाती.है। दूषित जीवाणु नासामार्ग और भभरासिमके | | 
चालंनी पटल हो कर मस्तिष्क तक भी पहुँच जाते. हैं । जिससे वहां | 

) wa हो जाता है । एकाङ्ग, पक्षाघात, मस्तिष्क विद्रधि, उरुस्तम्) | 
कक इच्छा, बुद्धिम आदि उपद्रव होते tl | 
कश le १ देदशाल, हृदयकी गति मन्द, मध्यकण', 
"णाय, ST AR उपद्रवःभी होते हैं | इसमें पानी a ga 
'"दिया जाय,“भोजन बिलकुलःन दिया जाय, क्षीरपाक कर।दूधःदे सकते 
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ज्वर | हैं| इृहतकस्तूरी भैरव, महालच्षमीविलास, RR, नरतार, संजीवनी 
नक्का dea, अश्र आवश्यकतानुसार देना चाहिये | इन ओषधियोंके साथ 
कार | genetic चूण या काथ भी देना ग्रच्छा होगा । इसमें जुखाम और 
[शिर | फरेफड़ोंका ध्यान रख औषधि करनी चाहिये। 

९१८ श्व्सनक ज्वर ( लोबर न्यूमोनिया )--इसमें ककट सन्निपातके 
रोड | way मिलते हैं । डाक्टर लोग इसमें “डिप्लोकोकस न्यूमोनिया” के 
Ta. | जीवाणु बतलाते हैं, इसमें चार प्रक्रारके जीवाणु कहे जाते हैं, इसमें 
राने चार प्रंकारके जीवाणु होंते हैं, उनमेंसे चोथे प्रकारके जीवाणु प्रति- 
मर- | ea पर नाक और मुखसे फेफड़ेमें पहुँचते हैं । रोगीके थू कका 
पूली | स्क्रमण अन्य लोगों पर भी हो जाता है । थू कमें जीवाणु मौजूद रहते 
तथा | ह । शुद्ध वायुकी कमी, गरीबी, शीतसे ब्रचनेके साधनोंकी “कमी, 
[हो | आहारको न्यूनता आदि इसके प्रसारमें सहायक होते है ॥ छातीको 


तसे । षदा सर्दीसे बचाना चाहिये । ब्रोंकाइटिसमें शवासनलीका प्रदाह होता 
[हो | किन्तु न्यूमोनियामें फेफड़ोंका प्रदाह होता है । खांसी दोनोंमें आती 
भी | है। दोष फुफफुप्तमें पहुँचने पर वहाँ शोथ हो जाता है, वहां रक्तकी 
गयु. | श्रधिकता होती है और फिर फुप्रफुसका आयतन बढ जाता है। 
शोय WHA पूय उत्पन्न हो जानेसे रोग असाध्य हो जाता है | ऐसे समय 
सा. | याद फुप्रफुस पानीमें डाला जाय तो इब जायगा | HAH सौचिक घाठु 
स्था | उन्न हो जानेसे ग्रधिक दिनों तक रोग चलता हे । सर्दी खा जाने 
wi | पर रोगीको बहुत जाडा मालूम होता है और १० बारह TÄ ज्वर 
बह आ जाता है जो १०४ डिग्री तक पहुँचता है | शिरमें दद्‌, पसलियोंमें 
म, | पीड़ा, सखी खांसी, निरन्तर ज्वर, ओष्ठपाक, सांस और नाड़ीकी गति 
है। | तैत, सांस-लेनेमें कडिनता, कठिनाईके साथ कलौंस लिये चेपदार लाल 


` | फे निस्सरण दि : लक्षण होते हैं | वे दिन या a दिनसे लेकर 
5 ated दिन तक ज्वर उतरता है | बहुत दिनों तक कमजोरी 
| ती है | कणन यन्त्रसे सुनने पर छाती में रगड़कासा शब्द सुनाई 
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पड़ता है | छाती पर अँगुलीसे ठोंका जाय तो जहाँ विकृति हो वहां | 
डिमडिम शब्द होगा | आरम्भमें घर्षण और बुदबुद शब्द सुन पड़ता है। 
कुछ दिन बाद रगड़का शब्द नहीं रहता, बुदबुद शब्द भी कम रहता 
हे, रोगीके बोलनेपर ध्वनि होती है | तीसरी श्रवस्थामें वाचिक ध्वनि 
घट जाती है और बुदबुद शब्द सुनाई पड़ने लगती हे | बच्चो 
अधिक होता है | बच्चों में ग्राक्षेप, शिरमें पीड़ा, निद्रानाश, कम, 
मन्यास्तम्म, शिरका पीछे झुक जाना आदि उपद्रव होते हैं, | सयानो 
फुप्फुस, हृदय, मस्तिष्कके ्रावरणमें शोथ होता है | ब्रांकोन्यूमोनियागे 
श्वासनलिका और फेफड़ोंमें आनेवाली सिराश्रोंमें प्रदाह होता है, लोबर 
न्यूमोनियामें दोनों फेफड़े या उनके पाँच हिस्सोंमेसे एक या पाँचोंगें | 
बिकृति होती है । इसके संक्रमणसे बचने के लिये आवश्यक है कि 
रोगीके साथ न सोवे, उसके जूठे बतंनोंमें पानी न पीवे न कोई वस्नु 
खाय | उसके खाँसते समय उसके मुं हके पास अपना मुह न रखे। | 
फेफड़ेके हिस्सोंको AANA लोब्स कहते हैं, उनमें विकार होनेके कारण 
इसे लोबरन्यूमोनिया कहते हैं । लोब्समें कफ भर जाता है | कर्णमूत 
होता और हृदयका कार्य अवरोधके साथ होता है | यह कृच्छुसाथ । 
भयङ्कर व्याधि है | यदि सात दिनमें ज्वर उतर जावे तो १४ दिनगें । 
फेफडा भी ठीक हो जाता है । पानी पका हुआ दे, नाड़ी और हृ 
को बदलनेवाली औषधि दे | क्योंकि मृत्यु हृदयका कार्य बन्द होगेपे | 
ही प्रायः होती है | मोती या शुक्तिका योग आयुके साथ करें। 
खुद्रादिक्काथ ( भटकटेयाकी जड़, चिरायता, ais, गुडुची ओर We i 
कर मूल ) लाभदायक होता हे । संजीवनी और त्रिमुवन कीर्ति तथा | 
कस्तूरीभरव यथावश्यक देवे | न्यूमोनियामे प्रायः सातवे' या नवे दिर | 
Sh दशा बिगड़ जाती है | शरीरकी गर्मी ६६ से भी कम हो जाती 
दै) पसलियोंमें दद बढ़ जाता है | ऐसी दशामें कस्तूरीमैरवके साय हि ' 
ण्यगभ ak मकरध्वज देना अच्छा होता हे | कभी-कभी हः मी | | 
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होता है कि रोगीको १०६ डिग्री बुखार हो जाता है, उसमें वेहोशी या 


प्रलाप हो जाता है | खाँसी कष्टकारक Br जाती है | नींद नहीं आती 


हृदय कमजोर हो जाता है । ऐसी दशामें मोतीके साथ मकरध्वज देने 


| 3 ्रथवा उसमें कुछ सुवण भस्म भी मिला देनेसे उसे शान्ति मिलती 


है । न्यूमोनियाके इलाजका सिद्धान्त यह है कि शरीरके भीतरसे दूषित 
ag कफ के द्वारा निकल जाय | रोगीकी शक्ति क्षीण न होने पावे, 
दोष निकालकर वे ग्रवयव सुधारे जावे | जिन पर रोगका आक्रमण 
हुआ है | ज्वर कम करने का बरावर ध्यान रहे | विना विशेष ्राव- 
ara हुए दवाइयोंकी भरमार न की जाय | श्रौषधि इतनी ही दी 
जाय जिससे रोगका वेग घटे और शरीरकी स्वाभाविक संरक्षण शक्ति 
के. अपना काम करनेमें सहायता मिले | पानी टाया हुआ दिया 
बाय, EJTAN जारी रखा जाय, कभी-कभी लहसुनका रस या नौसा- 
RA ग्रश्रक देनेसे दूषित कीटाणु नष्ट होते हैं | छाती पर अलसी 


| की पुल्टिस या एण्टीफ़्लोजिस्टिभक्री पट्टी बाँधनेसे रोगीको आराम 


मिलता और कफ ग्रासानीसे पतला पड़कर निकलता है। पुराना घी, 
कपूर, सेंधानमक और तारपीनका तेल मलना लमदायक है | वासोसव 
Wagar रस मधु मिलाकर देनेसे भी कफ आसानीसे निकलता हे | 
डाक्टर लोग रोगीके! नहलानेकी सलाह देते हैं; किन्तु गरम पानीमे 
कपड़ा भिगेकर देह dig देना बस होगा | यदि शरीरका गर्मी घस्ती 
मालूम पड़े ता गरमपानीसे बोतलें भर पेडू a छातीके अ्रगल-वगल 
रखनी चाहिये | 

तीब्रगलम्रन्धिशोथ — (एक्यूट टाँसलाइटिस) नासारोगोंके साथ जब 
उसके दोष गलेमें उतरते हैं तत्र गलग्रंथिका कण्ठगत ग्रंथियोंमें शोथ हो 
जाता है । यह स्वतन्त्र व्याधि भी है और नासागत रोगोंके उपद्रव 


- रुपमै भी होती है त्रामवातके sacs जैसा पंक्तिबद्ध विन्दुके आकार 


। कीटाणु होता है इसमें भी वैसा कीटाणु पाया जाता है । टांसिल 
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वालोको ज्वर भी हो जाता है । यह प्रायः वच्चोंको अंधिक होता हैः 
१ 


किन्तु सयानोंमें भी पाया जाता है । अधिक परिश्रम, शीत और क्रे 
की उपस्थितिमें यंह हो जाता है | उष्ण या BAIA वसन्त और 
FAA यह प्रायः होता हे । ज्वर प्रायः शीत लगकर आता. है और 
१०३ तथा १०४ तक पहुँच जाता है । हाथ पेर और कमरमें दद 
गलेमें सूजन गद्नका जकड़ जाना इसके लक्षण हैं। गलेके दोनों ओरकी 
गलग्रंथियाँ सूजकर as जाती हैं | ग्रीवाकी लसीका ग्रन्थियाँ भी बह 
जाती हैं | रोगी कोई चीज खाने और चबानेमें असमर्थ हो जाता है। 
जीम मेली और रूखी रहती हे । प्रायः बद्धकाष्ठवालोकोा यह होता है 
अथवा इसके होनेसे बद्ध कोष्ठ हो जाता है । पेशाब थोड़ा, गाढ़ा और . 
ललाई लिये हाता हे | ज्वर तो एक सप्ताहके भीतर उतर, जाता है 
किन्तु गलेकी सुजन वनी रहती है | इसंका असर हृदय पर .भी पंड़ता 


है | हृत्कपाट विकृत हो जाते हैं और हृदय मी विस्तृत हो, जाता है) 


यदि यह राग नासारोगके कारण हुआ हो तो नोसारोगकी दवाके साथ 


ही इसका भी उपाय किया जाय | गरम पानीमें मधु और भुना तोहागा 


मिलाकर कुल्ले किये जायें, श्रथवा मधु और स्फाटिका अथवा मधु 
और साहागा मिलाकर गलेमें लगाया जाय | गरम पानीमे नमक या 
1७८७२] डालकर कुल्ले कराये जायें | शो थनाशक ओऔषेधियोंके काढ़ेसे, 
म at जाय | अथवा कटसरेयाकी पत्तीके काढ़ेसे'गरारे 
f जायें ओर भाफ भी ली जाय | पेट साफ करनेके a यष्ठ्यादि 
anny पानो था गरम दूधसे दिया जाया । सौंफ, मुलेठी, सनाय, 
Tae और मिश्रीके योगसे यष्ठ्यादि चूर्ण बनता हे | इस रोगके 
कारण बाकी लसीका अथियाँ सूज जाती हे और गण्डमाला और 
Aqat होनेका भय रहता है | जब यह बीमारी पुरानी पड़ जाती है 
तब उस शोथसे सौत्रिकतन्तु बनकर ओन्धको संकुचित कर ati 
रोगीके मु हसे दुर्गन्धि आती है, मुखा स्वाद ne जाता “| 

9 मुखका स्वाद बिगड़ ' जाता है | 184 


१८२ 


। 


भाग 
| | पमा 
। रथि 
' भावे 


| ग्रा 
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( बिकृति आ जाती है। कभी-कभी उनसे मवाद भी आता दै | वह 
। खाद आमाशय में जाकर उदर विकार उत्पन्न करता है | ऐसी दशा 
i दितमें दो बार गरारे और कुल्ले करने चाहिये | 


एडिनाइड्स--नाकके पिछले भागमें गलेको छुतमें जहाँ गल- 
शुण्डिका लटकती है, उसके ऊपर नासाफलक और उसके अगल-बगल 
दो नासाछिन्द्रोंमें दो शुक्तिका होती हैं | इन शुक्तिकाश्रोंके ऊपर गलेकी 
में दानोंके समान उभरे हुए जो भाग हैं उन्हें डाक्टरीमें एडिना- 
| डस कहते हैं। गलेकी छुतकी लसीका ग्रंथियोंके शोधको एडिनाइडस 
रोग कहेंगे । यह गलरोंग है, किन्तु नासारोगके प्रभावसे इसमें भी 
विकार होता है | यह शालाक्ष्यसाध्य रोग है । बच्चोंमें अधिक होता 
है। प्रतिश्याय बने रहनेसे, अस्वास्थ्यजनक परिस्थितिमें रहनेसे, शुद्ध 

“ बायु न मिलनेसे नासाके पीछे गलेमें छुतकी लसीका ग्रंथियाँ शोययुक्त 
हा जाती हैं | युवावस्थामें प्रायः ये aie हा जाती हैं। इस बीचमें 
रात सी रहती हैं । इसके हाने पर नाक सट जाती है, नासावरोध के 
कारण रोगी मुखसे श्वास लेनेका प्रयत्न करता है | इस कारणसे लसी- 
| री अंथियोंका शोथ और भी बढ़ जाता है | गलेमें पाक हो जाता है, 
| हेते समय रागीके गलेसे खरांटेकी आवाज निकलती है । ऐसे रोगी 
| जाने रातम विष्छौनेपर पेशाब कर दिया करते हैं। रोगी अस्वस्थ, 
| अल, चीणक्राय और फीके पीले चेहरेका हो जाता है । रोग वृद्धिके 


| ग गोलाईके बदले नीचे war हुआ अ्रँग्रेजीके वी (V) wae 
Wa हा जाता है। श्रॅगुली डालकर भीतरी aana पर फेरे तो 


1 ‘K मालूम पड़ेगी । ऐसा प्रयत्न करे कि रोगीके मु हमें gagat न 
जेल A । समुद्र किनारे या पर्वतका वायु लाभप्रद होता है । पौष्टिक 
| हार दे | वातनाशक और शोथनाशक काढ़ोंसे मु हमें वफारा लै । 


पाप नासासेतु बैठ जाता है और नथने पिचक जाते हैं। इनु-ठुड्डीका 


ot hE MN 
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` उसमे नमक और सोहागा डाल गलेसे बाँधकर qetat लपेट दे | लसी | 
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नाकमें प्रधमन नस्य दे । षडबिन्दु तेल की बू दे टपकावें | लोहातव i 
और द्राक्षासव पिलावे | 7 
कण्ठप्रदाह--जब नासारोगके कारण या स्वतन्त्र कारणसे कण्ठ | ए 
की श्लेष्मिककलामें प्रदाह-शोथ होता है तब उसे तीत्रकण्ठ प्रदाह | ३ 
(Acute Pharyngitis ) कहते हैं। यह प्रायः प्रतिश्यायके | प 
पश्चात्‌ होता है । प्रतिश्यायमें नासाकी श्लेष्मिककलामें शोथ होता है 
वहसे दोष फेलकर HUSA शोथ उत्पन्न करते हैं | तेज दवाइयोंके 
सू'घने अथवा अधिक गरम द्रवोंके पीनेसे भी कणठकी श्लेष्मिककलामें 
प्रदाह हो जाता है | वातश्लेष्मिक् ज्वर, मोतीज्वर और रोमान्तिकाके | हे 
उपद्रव WAH भी ऐसा हो सकता है । गलेमें खुजली और खाँसी रहती 
है । गला लाल रहता हे और कणठावरोध' मालूम पड़ता है। खर 
भारी फटा हुआ हो जाता हैं । कुछु ज्वर ्रौर अङ्गावसाद भी रहता 
हे । कणठ-तालु और गलग्रन्थियाँ सूजी हुई लाल दिखती हैं। | 
रोगीको ठंडी हवासे वचना चाहिये, गरम बन्द कमरोंमें रहना 
चाहिये | ठंडा पानी कतई बन्द कर देना चाहिये । aah 
रेचन देकर पेट साफ रखना चाहिये | ताजे हलके और पतले हार | 
द्रव्य देना चाहिये। ग्रांवला-हरा-वहेड़ा-खैरसार,. वेरका वेचुन, | 
अमिलतासका . गूदा सबका काढ़ाकर कुल्ले कराना चाहिये। | 
गरम पानीमें नमक या पोटाशियम क्लोराइड छोड़कर भी कुल्ले र | 
सकते हैं | गरम पानोमे सोहागा डालकर भी कुल्ले करें | द्राचादि 
कवाथ-सुनका, मुलेठी, गुलवनफशा, अंजीर, उन्नाव और काली | 
मिचका काढा मिश्री मिलाकर पिलावे | बकरीका खोवा गरम क | 


वला रस मधु ag | ¥ ey एलादिवटी या खदिरादिवटी रखकर j 
चूस | चमेलीकी पत्ती और कटसरैयाकी पत्ती उबालकर बफारा लें! 


तू यात्मक करठप्रदाह--जब कण्ठप्रदाहमै शोथके साथ i । 
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| हौ जाता हे और उसमें पूय आजाता है, तब उसे तीज पूयात्मक कण्ठ- 
प्रदाह ( Acute Septic pharyngitis ) कहते हैं । पूयेत्पत्तिके 
me | हाथ इसमें कीटाणु भी उत्पन्न हो जाते हैं। अग्निविसर्प और मुख- 


दाह | करठ शोथमें भो उपद्रव रूपमै ऐसी स्थिति हो जाती हे । इसके होने - 


[यके | पर कण्ठदाह, कण्ठावरोध, तथा श्वासकी वृद्धि होती हे । शरीर 
1 है, | हटता है ओर किसी काममें मन नहीं लगता । ज्वर १०५ से १०६ 
ae डिग्रीतक हो जाता है। गला लाल, शोथ युक्त रहता है। इसके 
म॑ | उपद्रव रूप फुफ्फुसावरण और फुफ्फुस तथा हृदयावरणमें भी शोथ 
है जाता है | यह मारात्मक व्याधि है। कण्ठशोथ होते ही प्रयत्न 
पूवंक चिकित्सा करे जिससे यह नौबत न आने पावे | हल्का सुपाच्य 
भोजन दे | मवाद मालूम होते ही चीरा देकर निकलवा दे | | 
जीर्णं कण्ठप्रदाह--जब गलेका शोथ कई महीनेका पुराना पड़ 
| जाता है तब उसे जीण कण्ठप्रदाइ ( Chronicpharyngitis ) 
कहते हे | बारम्बार जुखाम और बार-बार तीव्र कर्ठप्रदाह होनेसे, 
नौणंगलग्रान्य शोथसे तथा अति धूम्रपानसे वह व्याधि होती है । जीण 
कास तथा राजयक्ष्माके उपद्रव रूप भी यह हो जाता है। कण्ठदेशमें 
| पीड़ा, दाह, खुजली, gua फटनकीती, पीड़ा होने लगती | कभी 
गला बैठ जाता है ग्रौर कभी नहीं | खांसी तो रहती ही है । सूजे 
| ईए लालरंगके गलेमें सिराएं sagt हुई दिखाई पड़ती हैं | कण्ठकी 
| saree छोटे छोटे दाने दिखाई पड़ते हैं । इन्हें कणिका प्रदाह कहते 
i ह| यदि गला सूखा हुआ साफ किन्तु लाल रहे तो शुष्क कण्ठप्रदाह 
| 'ऋते हैं । मुख्य चिकित्सा प्रतिश्यायकी होनी चाहिये अथवा कारण 
| Rea दवा करनी चाहिये | नासाशोथमें कथित उपाय काममें लाने 
वर्कर | Wet | आरग्वधादि क्वाथ या खदिरादि कषायसे कुल्ले कराने 
||. पाहिये | सभी = गले, फेफड़े और पसलियोंकी बीमारीमें बारह- 
| सिगाकी भस्म आधीरत्तीसे एकरत्ती तक घीके साथ चटानेसे लाभ होता 
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है । आरर्वधादि.. क्वाथ--श्रमिलतासका गृदा, पाढ़ी, कुरैयाकौ 
छाल, पाटला, सप्तपण्‌, नीमकी छाल, गिलोय, पटोल, करंज, मकोय 
का काढ़ा कर दे | खद्रादिक्वाथ--खैरसार लकड़ी या खेर, बबूल 
«की छाल, श्रनारकी छाल, माजूफल, त्रिफला, गूलरकी छाल, 
गुलनीलोफरका काढा करे | 

बालरोगोंमें नासाविकार--नाकके स्वतन्त्र विकारोंके ग्रति- 
रिक्त कुछ ऐसे रोग हैं जिनमें नाकमें कुछ विकार हो जाते हैं, उनका 
भी यहां उल्लेख कर देना अप्रासांगिक नहीं होगा । यदि माताका 
दूध त्रिदाषसे दूषित हो तो बच्चेकी नाक, आंख और सुह ग्रा जाता 


है | नाक सूज जाती और उसमें दाने पड़ जाते हैं। जो बालक ठण्डा 


पानी पीते हैं, कफसे gisa दूध पीते हैं उनके रसवाहक” खोत कफसे 
भर जाते हैं, इससे उन्हें बारम्बार प्रतिश्याय होता है, अरुचि, ज्वर, 


खांसी होती हे, बाल सूखने लगता है । शोषनाशक घृत चटाना | 


चाहिये | मुलेठी, पिप्पली, पठानी ata, पदमाख, गुलनीरोफर, लाल 


चन्दन, तालीसपत्र, ग्रनन्तमूल और काकोलीका कल्क कर धूत तैयार 


कर देवे | बच्चेको ग्रह बाधा होने पर भी नाकमें विकार होता, नाक 
का स्वर बिगड़ जाता है | ब्शकुनग्रह होने पर नाक-जीभ-तालू शरोर 


मुह पक जाता हे । भ्रन्धपूतनामें भी बच्चेका स्वर बदल जाता है। .| 
रेवतीग्रहकी वाधा होसे पर बच्चा नाक, कान और आंख मलता रहता | 


हे, खांसी आती है | शुष्क रेवतीमे बच्चा gaar जाता है, उसका 


स्वर बदल जाता हे | ग्रसाध्य बालरोगमें बच्चेकी नाक बराबर बह | 
करती है | ऐसी वाधाश्रोमें बच्चेको रास्नादिघुत चटाना चाहिये। | 


रास्ना, सरिवन, पिठवन, बेल, श्रग्निमन्थ, श्योनाक, पाटला, G 


आर नागरमाथाके काढ़ेसे जो घृत सिद्ध किया जाता हैः उसे रास्तादि 


घृत कहते हैं | 


अन्य ,रोगोंमें नासाविकार--अ्रपस्मार रोगमें नाकसे ‘| 
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। जाता है, नाकसे कफ निकलता है । नेत्रोंका अभिष्यन्द होने पर नाक 


फूल जाती है, उसमें कुछ शोथ भी हो जाता है । कफजन्य ग्रधिमन्थ 
में भी नाकमें सूजन ग्रा जाती है। कफज रक्तविकारसे जब तालूमें 
शोथ होकर गलगुण्डिका होती है तब आहार AA नाकमें चला. 
जाया करता है | असात्म्य गन्धग्रहणसे शिरोरोग होता है | वातजन्य 


| {शरोरोगमे नाक बहती है | शिरमें कृमि हो जानेसे नाकमें पतला नेटा 
| श्राया करता है | ब्रणरोगमें लिखा हुआ है कि नाकका त्रण कष्ट' 


साध्य होता है | राजिल या राजीमन्त सर्पके काटने पर उसकी तीसरी 
लहरमें नाक, Ala, मुखसे पानी आता है। सांप काटने पर यदि 
उस मनुष्यका उच्छवास ठण्डा निकले तो बह मनुष्य नहीं बचता | 
इसी प्रकार सांप काटे हुए मनुष्यकी नाक बैठ जाय तो वह बचता 
नहीं है | सांप काटे हुए मनुष्यको यदि तीक्ष्णनस्य देने पर भी चेत न 
हो तो वह नहीं बचता | तेज विष वाले बिच्छूके काटने पर भी नाक 
रोर मुँ हसे काला रक्त आता È | 


वात ज्वरमें छींके नहीं तीं | पित्त ज्वरमें नाक ओर मुह आ 
जाता है, पक जाता है और श्वासमें दुर्गन्धि आने लगती है । कफ 
RÄ जुखाम होना नाकका जाना, श्वास, खांसीके विकार होते हैं । 
वातकफ ज्वरमें पीनस, दमा, खाँसीकी शिकायत होती है | खांसी कफ 
पित्त ज्वरमें भी आती है। ऊर्ध्वगामी रक्त पित्त नाक, आंख और 
गुह से निकलता है | कफ कासमें नाकमें पीनस और काला, चिकना 
कफ निकलता है । शुद्ध श्वासमें पीनस होता है | हुचकी रोगामें बार 
बार छक आती हैं, चयरोगमें जुखाम होता है, sls आती हैं | 


। निदोषज ज्वर Rad मुँह और नाकसे धुआंसा गरम वाष्प निकलता 
है | पित्तजन्य edad मुँह और नाकसे भाफसी निकलती है | पित्तज- 
=! UH भी नाक और ged गरम भाफसी निकलती है। कफ 
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जन्यतृषामें गलेमें कुछ अटका हुआ सा मालूम पड़ता है, शिर | 
पड़ जाता है। 

कुष्ठ रोग के कीटाणु नासा तथा कण्ठके शलेष्मामें उप.स्थत 
रहते हैं | EmA 
Bean अरिष्ट 

जिसके शिरके बाल और शरीरके रोम बिना तेल लगाये aq 
लगानेके समान स्निग्ध श्रोर चिकने दिखें तथा जिसके नेत्र ग्रत्यन्त 
चञ्चल, स्तब्ध और गहरे घुसे, टेढे, HA हुए अथवा आकु चित हो 
जायें और जिसकी भौंहें fest हुई सी नीचे गिरी हुई दिखें, जिसे 
पदार्थ उल्टे दिखें या कम दिखें, जिसके नेत्र नेवले या कबृतरके समान 
अथवा आगंके समान लाल दिखें तथा आँखोंसे बिना कारण श्रश्रू - 
धारा बहती रहे, जिसकी आँखोंकी बरौनी लूली सी पड़कर नीचे गिर 
जाय, जिसकी नाक बहुत फेल जाय, अथवा संकुचित हो जाय अ्रथवा 
नाक फु तियोंसे भर, उसमें शोथ हो, नाकका रंग मलीन हो जाय, 
उसमे चिरनेके-से रेखाचिन्ह दिखें, इसी प्रकार जिसके नीचेका als 
नीचे ही रह जाय और ऊपर का ओंठ. ऊपर उठ जाय अथवा दोनों 
ओंठ पकां जामुनके समान काले हो जायँ, जिसके दांतों पर रेतसी 
जम अथवा दांत काले-लाल Fe हुए से, कीचड़ लिपटे हुए से हो 
जाये या बिना कारण गिरने लगें, जिसकी जीभ टेढी, चंचल, सफेद, 


सूखी हुई, स्तब्ध-भारी, काली लिपलिपी तथा रसास्वादवधिर हो जाग 


अथवा उसपर कांटेसे उत्पन्न होकर खुरदरी हो जाय उसे समझ लै 
कि यह एक वर्ष के ग्रन्दर मर जावेगा | जिधकी गर्दन शिरको त 
संभाल सके, जिसकी ग्रीवा कसेरुका शिर और. गर्दनका भार न पई 


सके, जिसके जबड़े ARRA कौरको न पकड़ सके, ज़िसका शरीर बिना । 
कारण भारी या हल्का मालूम पड़े, बिना कारण नाकसे रक्त निकले । 


वह भी एक वषके भीतर मर जाता है | 
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जिसके कपाल पर एकाएक सिराश्रोकी पांति अथवा श्रद्ध चन्द्रा- 
\ कार आकृति SI आवे वह छः महीनासे श्रधिक नहीं TAT | 
निसके शिर या मु हमें तेल मिला masr गोबर-सा दिखे, जिसके 
शिरसे घुएँके समान भाफ निकले उसे समभिये कि एक महीनेमें मर 
जायगा | जिसके शिर पर और भौंहो पर ग्रकस्मात नयी रेखाएं या 


पत 


W a र दिनोमें औ 
= RI उत्पन्न हो जायें वह यदि बीमार न हो तो छु; दिनोंमें और बीमार 
à हो तो तीन दिनोंमें मर जावेगा | जिसकी जीभ काली पड़ जाय, मु हसे 


a | gira आवे, बायीं आँखमें गढ़ा पड़ जाय अथवा जिसकी आंखों पर 
पत्ती बेठ जाय उसे समझ ले कि १५ दिनोंमें मर जायगा | जिसके सांवले 
चेहरेमें अकस्मात गोराई आजाय अथवा गोरा चेहरा श्याम पड़ 
जाय अंथवा पुष्टि-ग्लानि-रूक्षुता-स्निग्थता आदि परस्पर विरुद्ध बातें 
एक साथ दिर वह मनुष्य बच नहीं सकता । जिसके siad, खांसते 
या डकार ते समय चमत्कारिक आवाज़ निकले अथवा जिसकी सांस 
बहुत संकुचित हृस्व अथवा लम्बी दीर्घ हो जाय, जिसकी सांसके साथ 
हाथ सुगन्धि या दुर्गन्ध निकले वह एंक वर्षसे अधिक नहीं जीता | 
जिसके शरीरमें मधुरता बढ़ जाय और लीख-जुआं आदि उत्पन्न हों 
| या चेहरे पर मक्खियां अधिक बेठ अथवा अत्यन्त विरसताके कारण 
| मक्खियां पास ard ही नहीं वह मनुष्य एक वर्षके भीतर मर 
“ | गाता है। 
| जिसका थँक या कफ पानीमें डूब जाय वह एक महीनेमै मर जाता 
| है | जिसे आकाश घन पदार्थके समान और घन पदार्थ आकाशके 
| 'मान तथा साकार वस्तु न दिखे और जो वस्तु न हो निराकार हो वह 
| दिखाई पड़े, जिसे तिमिर आदि रोग न रहते हुए भी अनेक चन्द्रमा 
| दिखें अथवा चन्द्रमाका दाग न दिखे, जिसे जाग्तावस्थामें ही राक्षस 
5 गन्धव, प्रेत, यक्ष, किन्नर आदि तथा विद्रप आकृति दिखें वह एक वर्ष 
भीतर मर जाता हे । जिसे ग्राकाशके ऋषियोंके पासका करुन्धती 
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तारा, श्रूवतारा अ्रथवा श्राकाशगंगा न दिखे वह भी वर्षके | 
मर जाता है | जिसे मेघकी गजना, जलप्रवाहका शब्द, वीणानार 
तथा मुरलीवादनका शब्द न होने पर भी सुनाई पड़े अथवा होने पर | न 
भी न सुनाई पड़े, इसी प्रकार कानोंमें अंगुली लगाने पर जो gaga 

शब्द होता है वह न सुनाई पड़े, जिसे गन्ध, रस और स्पर्श वास्तविक | a 
से विपरीत मालूम पड़े अथवा जिसे इनका ज्ञान ही न हो, जिसे दीपक. | ग्रथ 
बुझानेके बाद उस्मेसे जा एक प्रकारकी गन्ध निकलती है वहन | विग 
मालूम पड़े वह अवश्य मरने योग्य है । जिसे किसी दोषको नष्ट करनेके | E 
लिये जो उचित. रस हो, उसे देने पर भी लाभ न होकर उल्टा दोष बृद्धि | भ 
हो अथवा विपरीत रसबाले पदार्थ देने पर दोघ शमन हो, जिसे शरीर | ६ 
पर आधात करने पर भी कुछ मालूम न पड़े, जिसे बिना तपश्चर्याक़े | परि 
अथवा बिना योगसाधनके ग्रतीन्द्रिय ज्ञान हो जाय, उसे भी मरनेके | "९ 
लिये तेयार समभिये | पा 


` जिसका स्वर हीन-दौन-अस्पष्ट अथवा घरघराता हुआ हो न | ऋः 
जो ग्रकस्मात नहीं बोलता, यां जिसे बोलना नहीं भाता, बह नहीं | Hl 
बच सकता | जिसका स्वर gaa हो जाय, शक्ति और कान्तिकां च | र? 
हो जाय श्रौर विना कारण जिसका रोग अकस्मात बढ़े उसे समभिये | पि 
कि मरेगा । जो बारम्बार दीन स्वरसे “भै मरूँ गा--मैं मेगा! बकता । बिसे 
है, वेको उसकी चिकित्सा नहीं करनो चाहिये । दर्पण, धूप और | 
पानीमं जिसकी छाया या परछाही बिना कारण टूटी हुई, मुड़ी हु | | 
छिद्रयुक्त, परिमाणसे बड़ी, हिलती हुई, बिना शिरकी या दो शिरी, | पे. 
og! विकृत दिखे, उसका आयुष्य समात हुआ समके । जो कि । ऐल 
मनुष्यकी पुतली नहीं देख पाता, उसकी उमर समाप्त समभिये | गौ | किसे 
थोड़ा खाने पर भी कफसे पीड़ित हो Aiara छोड़ता है, जो साग | ऐते 
हल्की खींचता और लम्बी छोड़ता है, हाथकी मुठ्ठी बांधकर कष्से | पोल; 
इधर उधर गरदन घुमाता रहता है, माथे पर जिसके पसीना बह हा | पित 
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| १ उठाने पर जिसे चक्कर आता है, विना कारण हसकर मूर्छित हो 
| बता है, His चाटता है, ऊपरी ओंठ पर जीभ रख अनेक प्रकारके 
| ब्द करता है उसे यमराजके अधीन समभिये | 

जिस रोगीका गला, माथा और हृदय ठण्डा होने पर पसीना दे रहा 
jaa शेष AF गरम हों उसकी रक्षा ईश्वर ही कर सकता है | दृष्टि 
Jaar तेज क्षीण हो गया हो, चित्त व्यग्र, चिन्ताशील और कान्ति 
बिगड़ गयी हो, जिसकी धारणाशक्ति, शोभा, पुंष्ट और लक्ष्मी ग्रकारण 
ओके | बढ़ गयी हो अथवा अचानक नष्ट हो गयी हो उसे यमसदनका पथिक 
द्वि | भिये | जिसकी मानसिक और शारीरिक प्रकृति विपरीत हो जाय 
पर | $ मनुष्य रोगी हो या नीरोग हो छुः महीने में मर जायगा | जिसकी 
क्रे | मि, सुशीलता, स्मरणशक्ति, दा , त्व तथा बुद्धि और शक्ति अकारण 
के | १ हो जाय वह छुः महीनेमें मर जाता हे। जो मनुष्य शराबी के 
* पान अथवा पागल के समान बोलता, काँपता और मूर्छित होता दै 
एक महीनेमें मर जाता है | जिसके बाल उखाड़ने पर भी ददं नहीं 
हेता वह छुः महीनेमें. मर जाता है | जिसके गलेमें कोई रोग न, होने 
| एभी गलेसे नीचे श्रन्नका कोर नहीं उतरता, जिसके नौकर-चाकर 
| बिपरीत हो जाते हैं, जिसका चेहरा मुद के समान निस्तेज दिखता है 
| भिसे.सदा नींद लगी रहती है अथवा, जिसे नींद आती ही नहीं वह 
{laa सकता | 


दै, | जिसका मुह ग्रांसुओंसे भीग जाता है, ata डबडबायी रहती हैं 
ही, | असे यमराजका महमान समभिये | जिन बातोंसे पहले आनन्द और 
ही | ऐस मालूम पड़ता था उनसे त्रास मालूम पड़े तो वह नहीं बचता | 


बिसे एकदम कोई सम्पूर्ण लक्षणोसे युक्त रोग होजाय अथवा कोई रोग 
॥ एते हुए भी एकदम अच्छा हो जाय वह एकदम मर जायगा | जो 
Mil लड़खड़ाता है, जिंसकी ata लाल हो गयी हैं वह नहीं 
चिता | जिस रक्तपित्त रोगीको लाल,काला इन्द्रधनुषके समान, पीला 
१८ 2 | 
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हरा, चमकदार रक्त गिरता है श्रथवा रक्त रोमरन्श्रोंस निकलता है 
अथवा TATA ह और छातीसे टकराते हुए रक्त गिरता हे बह रोगी 
मरता है | जिस रक्तपित्तके CHF दाग कपड़ेमें नहीं रहते, जिस रक्त 
े दुर्गन्धि हो, जो रक्त वेगके साथ अधिक आता है वह रोगी नहीं 
बच सकता | यदि रक्तपित्त वालेके खाँसी और वान्ति होती हो, शोध 
ही तो वह नहीं बचता | किसी रोगसे क्षीण हुआ मनुष्य जीभ बाहर 
निकालकर निश्चेष्ट पड़ जाय. और उसे प्यास अधिक लगे तो वह 
अवश्य मर जायगा | यदि मदात्यय रोगीके चेहरे पर तेल लगा हुआ 
सा प्रतीत हो तो वह मर जाता है । मलमूत्रका अवरोध, दमा, शोय, 
gaat, खाँसी, जुखाम, जीभ चलाना, आ्रँखोंका शोथ हो जावे, नख 
पीले हाँ जिसे सब पीला दिखता है, वह श्रवश्य मरता है 

जिसे झपकीसी लगी रहे, दाह, अरुचि, वान्ति और gal हो, 
पेटका आध्मान, ग्रतीसार आदि .उपद्रवके साथ शोथ हो तो वह शोध 
यदि पुरुषके Talat ओरसे ओर स्रीके मुखकी ओरसे आया हो तो उसे 


मारता है। यदि वह शोथ पेट quar गुझ्ोन्द्रियसे आरम्भ हो तो. 


चाहे पुरुष हा चाहे स्री दोनों मरते हैं | जिसका शरीर सड़ने लगा हो, 
आँखें लाल हो गयी हों, आवाज वेठ गयी हो, अग्निमन्द हो, घावें 
कीड़े पड़ गये हों, प्यास लगती हो, श्रतीसार हो, इस प्रकारका कुष्ठः 
रोगी अवश्य मरता हे | त्वचा वधिर हो गयी हो, अङ्ग जकड़े हुएतथा 
è? पड़ गये हों, कम्प-शोथ और जेदना हो तो ऐसे बायु रोगीकी म॒ 
हो जाती है | जिस वातरक्त रोगीमें मोह-मूर्छा-मद-नद्रा-ज्वर-मस्तक 
पीड़ा-अरुचि-श्वासके साथ सन्धियोंका संकोच और फोड़े होकर सड़ने 
लगनेकी शिकायत हो वह अवश्य मरता है। र 


किसी भी रोगमें शिरोरोग, Bea, श्वास, मोह, | 4 


पिपासा और भ्रमकी अधिकता हो और रोगीकी आवाज चीण हो गयी 


हो, धातु, शक्ति और ग्रग्निमे भी. क्षीणता आ गयी हो तो ऐसा रोगी | 
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है. aa प्राप्त होता है रोगी कफ स्वरसे पीड़ित हो और सबेरेके समय 
गी ही उसके चेहरेसे पसीना छूट रहा हो तो उसका बचना कठिन है | 
क्त जिसके शरीर में मू गेके रङ्गकी मसूरिकासी निकले" और दुरन्त Bey 
ह | हो जाय वह शीघ मरता है | जिसके Beta या मुखके भीतरी भागामें 
[थ | मसूरकौ दाल या मू गेके रङ्गके दाग उठे उसके शरीरीका नाश होता 
हर | है| जिसकी आंखें पीली पड़ गयी हों, मुँह gar हो, कनपटी का 
[इ | मांस छूटा हुआसा शिथिल हो गया हो, शरीर गरम हो और उसे त्रास 
प्रा | मालूम पड़ता हो तो ऐसे रोगी को वैद्य छोड़ दे । 
थ जो रोगी दाँतोंसे नख कुरेदता है, नखोंसे बाल या aw तोड़ता है 
ख | waste जमीन पर रेखाएं खिंचाता है ढेलेपर ढेला मारता, जिसे 
बारम्बार रोमांच हो आता, पेशाब गाढ़ा और खाँसी सूखी आती है 
ही, | घर आता और वह बारबार हँसता, चिल्लाता और बिलछोने पर पाँव 
a | कृता है, साथ ही बार-बार नाक और कानोंमें हाथ लगाता है उसपर 
मृत्युका हाथ लगा हुआ सममिये | यदि रोगीके मुखमण्डलमें अक- 
सात्‌ तिल और व्यङ्ग अधिकतासे निकल ara, दाँतों और नखोंमें 
सफेद दाग उत्पन्न हों अथवा पेट पर श्रनेक प्रकारकी सिरा उभड़ Bla 
ते वह रोगी बच नहीं सकता | जिसके ऊध्वश्वास चलने लगे, शरीर 
| ऽण्डा पड़ गया हो, जाँघोंमे दद हो, जिसे किसी प्रकार चेन न पड़े उसे 
| War छोड़ देना चाहिये | 
| जिसके विकार एकदम बढ़ जाय, स्वभाव और प्रकृति पलट जाय 
R एकदम मरता है | जिस रोगीके लिये वेद्यको औषधि हू ढने पर 
भी न मिले श्रथवा अनेक बारकी श्रनुभूत औषधिसे भी लाभ न हो 
| ग्रथवा जिस रोगीके लिये औषधि या आहार तैयार करते समय उसके 
रङ्ग, गन्ध आदिमें अन्तर मालूम पड़े वह आरोग्य दिखता हो तौ भी 
। गही बचता | जिसके घरमै जलती हुई आग सूखी लकड़ियोंके रहते भी 
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लगते हैं, एक पर एक रखे हुए बर्तन गिरने लगते है, उसके जीतने 
लिये अरिष्ट ही समभिये | 

जा रोगी aas और मरणोन्मुख होते हुए भी एकदम अच्छा 
मालूम पड़े उसे श्रच्छा न समभिये | जव वैद्य समझ ले कि अब यह 
रोगी नहीं बचेगा तब घरवालोंके ग्राग्रह करने पर भी वैद्य उसे दबा 
न दे । वैद्यको यह भी उचित नहीं मि उससे या उसके घर बालों 


यह दुःखद वार्ता कहे कि अब यह नहीं वचेगा । मरणशील रोगीकी 


ओषधिकी शक्ति भ्रश्य शक्तियां नष्ट कर देती हैं | इसलिये उपे 
औषधि देना व्यथ है | वैद्यको सावधानीके साथ अरिष्ट ज्ञान सम्पादित 
कर यश सम्पादन करना चाहिये | साधारणतः ्रायुष्य और पुणय क्षीण 
होने पर मनुष्य मरता है; किन्तु जे मनुष्य साहसकमंमें sae रहता है, 
युद्ध और शिकारमें ्रात्मरक्षाकी परवाह किये बिना प्रत्त रहता है; 


हाथी-सिंह, व्याधादिसें सकस ्रादिमें कुश्ती लड़ता है और विषम 
Tag उपस्थित होने पर उन्हें टालता नहीं वह आयुष्य और पुण्य | 


क्षीण होनेके पहले भी अकाल मृत्युसे मर सकता है | 


जो रोगी स्वप्नमें राक्षसोंके साथ नाचते हुए पानीमें gata | 
दृश्य देखता है वह उन्माद रोगसे मरता है | जो अपस्मार रोगी | 
देखता है कि मैं भूतप्रेत या मुर्देके साथ नाचता हुआ जा रहा हूँ वह | 
मरता है | समम सूर्यग्रहण अथवा चन्द्रगहण देखनेसे नेत्ररोग होता | 
है । जा सममं दुर्य और चन्द्रमाको गिरते हुए देखता है, उसका इ | 


नाश होता है| ्राधीरातसे पहलेका देखा gar स्वप्न निरर्थक है। 
तीसरे पहरके स्वम्तका फल कुछ दिनोमें और पिछले पहरके ami 
फल शीघ्र होता है | 
नासा चिकित्सामें उपयोगी यन्त्र 
 नाककी शस्त्र क्रियामें भी प्रायः शालका यन्त्रका उपयोग i 
है; किन्तु आवश्यकतानुसार कभी-कभी अन्य यन्त्र शस्त्र भी कामे 
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| gid हैं नाकके बाल या बालके समान बारीक सूच्म शल्य निकालने 


के लिए एक छः ग्रंगुल लम्बी संडसी होता है | इससे श्रोखके परवाल 
ब्रालभी निकाले जाते हैं | नासावु द या नासाशं॑में शालय कर्म करने 
के लिये जो नाड़ीयन्त्र होता है उसकी लम्बाई दो श्रंगुल होती है 
at उसके एक सिरेमें छिद्र होता है, और इसकी मोटाई तर्जनी 
ग्रंगुलीके बराबर होती है, इसका आकार भगन्दर यन्त्रके समान 
होता है | नाकमें समीप अथवा दूरमें क्रिया करनेके लिये छु; और 
सात Aye लम्बी दो सलाइयां ( शलाका ) होती हैं | नाक या मुख 
में क्षार लगानेके लिये एक मोटी, दूसरी पतली और तीसरी लम्बी 
तीन प्रकारकी सलाइयां होती हैं । इसी प्रकार दागनेके लिये.भी तीन 
प्रकारकी सलाइयां मोटी, पतली और लम्बी होती हैं, जिनका मुख 
जामुनके फलके आकारका होता है | किन्तु नाकके अबु द या नासाशं 
को दागकर जलाना हो तो ऐसी सलाईका मुख जंगली AH बीजके 
समान अथवा अनारके दानेके समान रखना चाहिये जो बीचमें 
खाली और ग्रन्तमें तेज ais वाली हो | इसी प्रकार क्षार लगाने 
की इस प्रकारकी सलाई आठ ग्रंगुल लम्बी, गहरे gaat छिंगुलियाँ 
अंगुलीके नखके समान रहना चाहिये | 

जब नाकके भीतर मांस बढ़ जाय या रवा पड़ जाय, उससे 
सांस AAN रुकावट होने लगे तब उसे खरोंचकर और मथकर निका- 
लनेकी आवश्यकता पड़ जाती है । इस कार्यके लिए खजश शस्त्र 


होता है । इसमें आधे-श्राथे ्रंगुलके गोलाकार मुखवाले आठ ate 


लगे रहते हैं, जिससे यह खज ( रई-मथानी ) के समान दिखती हे । 
नासारोगमें इसे भीतर डालकर हाथसे aud हैं ओर नाकसें रक्त 


सिरावेधन 
E विषय कर्ण्रोग विज्ञानके परिशिष्टमै दिया गया है | 


\ 
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नासार्श तथा नासाछिद्रकी रुकावटमें नाकमें भी फस्द खोलनेका विधान 
है । इस कामको बहुत चतुर वैद्यको करना चाहिये | क्योंकि स्वभावसे 
ही सिराएं चलायमान होती है । मछलीके समान उनकी गति उल्टी 
और सीधी दोनों प्रकार की होती है । इसलिये यन्त्रके साथ | 
अँगुलीके नख भागकी श्रोरसे ताइनकर पहले जरा उठा ले 
और सिरावेधनमें सावधानीसे काम ले । जिस वेद्यको सिरा्रोका 
अच्छा ज्ञान नहीं है, उसे इस कायम प्रवृत्त नहीं होना चाहिये। 
थोड़ी भूलसे कई व्याधियाँ a उपद्रव उत्पन्न हो सकते हैं। |तो 
इसलिये आवश्यकता हो तो किसी अच्छे जराहकी सहायतासे कार्य 
करे | स्नेहन-स्वेदन-वमन-विरेचन आदि क्रियाग्रांसे तथा लेप आदिसे 
जो व्याधियाँ शान्त नहीं होतीं वे सिरावेधनसे ठीक की जा सकती हैं। 
शल्यतन्त्रमे सिराव्यधको चिकित्साका आधा अङ्ग माना गया है | अ्रत- 
एव शाल्लाक्य TAA भी आवश्यकतानुसार उसकी प्रधानता स्वीकार की 
गयी है | जिस प्रकार कायचिक्रित्सामें पञ्चकमंकी प्रधानता है, उसी 
प्रकार शल्य-शालाक्य TAH रक्तमोक्षण या फस्द खोलकर AJE 
रक्त निकालकर शरीर शुद्ध किया जाता है। 


सिरावेधनसे सब प्रकारके दोष निकलते हैं; क्योंकि रक्तमें सब 
दाष मिले रहते R । रक्त सिराओ्रोमें रहता है और इन्हीके द्वारा AYE 
रक्त हृदय र BISA जाकर शुद्ध होता हे । सिराओ्रोंके दूषित ` 
हानेसे --श्रथात सिरागत अशुद्ध रक्त दोघोंके द्वारा श्रधिक दूषित | 
होनेसे उसका शुद्धीकरण स्वाभाविक नहीं हो पाता । तएव रोग 
ag भी बिलम् होता हे | सिरामोक्षणसे दूषित रक्त निकल जाता 
है, तब सिरागत रक्तको स्वाभाविक रीतिसे शुद्धि होने लगती दै। 
शविकमक द्वारा जो शुद्धि होती है, उसमें सभी दोष नहीं निकलते; 
किन्तु सिराव्यध द्वारा रक्तके दोष अधिक परिभाणमे बाहर “| 
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| हैं| इसीलिये सिरावेधनकी श्रेष्ठता, आयुर्वेद और यूनानी दोनों 


न | 

से ¢ aià स्वीकार की गयी है । सिरावेधनमें एक खूबी यह भी है कि 
टी | इसमें दोष निकालना अपने हाथ रहता है। यदि देखे कि सिरावेधन 
मा | करने पर जो रक्त निकल रहा है, वह दूषित नहीं है तो उसे तत्काल 
ले | बन्धन खोलकर बन्द कर सकते हैं; किन्तु बमन-विरेचनमें अपना अधि- 


| कार उतना नहीं रहता | श्रौषधि प्रभावसे वमन-विरेचन यथेष्ट हुए 
| बिना उसकी रुकावट नहीं की जा सकती | यदि बलात्‌ ऐसा करें भी 
॥ | तो उससे हानि होनेकी सम्भावना रहती है; किन्तु सिरामोक्षणमें यह 
यं | वात नहीं है । पञ्चक्रममें पाचन औषधियाँ पीनी पड़ती हैं। पहले 
से | दोषोंक्रा पाक करके तब संशोधन करना पड़ता है। सिरामोत्णमें 
॥ | मुख्य तीन बातें देखनी पड़ती हैं । (१) सिरामोक्षण ऐसे रोगीका होना 
चाहिये, जिसके शरीरमें रकी अ्रधिकता हो और वह रक्तज रोगांसे 
पीडित हो | (२) यदि रोगीका. रक्त बढ़ रहा है और वह निकाला 
जाय तो उसमें रोग बढ़नेका भय हो और (३) अशुद्ध रक्तकी बृद्धिसे 
| a रोग होनेका भय हो. | खासकर ऊर्ध्वाङ्गमें कोई फोड़ा फुसी, 
| aqist, नासाश आदि ऐसी व्याधियाँ हैं र ऐसे कोमल स्थानमें 
होती हैं जहाँ उनके पकने-बढ़ने और फटनेसे भयङ्कर परिणाम हो सकते 
है। आयुर्वेदके समान यूनानीमें भी फरद खोलनेका विधान है और इस 
अ्धवाङ्ग-चिकित्साकी पुस्तकमें जहाँ-तहाँ ऐसा जिक्र हुआ है कि 
| यूनानीवाले इस रोगमें अमुक सिराका मोच्ण करते हें । श्रतएव कुछ 
| वते यूनानी मतानुसार भी जान लेना आवश्यक है । यूनानीमें जिन 
| पिराञ्जोंका वेधन किया जाता है, वे १० प्रकारको हैं और उनके 
MAT अलग नाम हैं । १ शिरारों २ हक्कश्रम्दाम ३ वासलीक ४ ग्रस- 
| tia ५ अबती ६ इब्बलजरा ७ साफन ८ ञ्ररकुलनसा ९ मावज और 
म) १० चाररग | oar 
. जा या सरारो--इस नामकी सिरा या रग हाथके अंगूठे 


D ->2 T- 
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की सीधमें होती है । इसके खोलनेसे शिर और मुखके रोगोमें लाभ । 


पहुँचता है । T 
हफ्तअन्दाम-इसे शरीरको नहर समभा जाता है | यह तर्जनी श्र 


अंगुलीकी सीधमें होती है । इसके खोलंनेसे शरीरके सब रोग AŞ i z 
हो सकते हैं | | 


_ वासलीक--यह सिरा मध्यमा श्रंगुलीकी सीधमें होती है । इसे | ए 
खोलने wale इसमें सिराब्यघ होनेसे ग्रीवाके नीचेके भागके सब रोग 
श्रच्छे होते हैं। किन्तु इसे aad वैद्यको बहुत सावधान रहना 
पड़ता है । क्योंकि इसके नीचेही धमनी चलती है। यदि नश्तर गहरा | ब 


हो जाय तो धमनी कटनेका डर रहता है। जिससे मृत्युभी हो सकती | 


है। धमनी शुद्ध रक्तवहा होती है । शुद्ध रक्त ही जीवन है | उसके | प 
निकल जानेसे जीवन संकटमय हो सकता/है | | 
असलीम - इसे असीलम भी कहते हैं | यह रग बहुत बारीक | २ 


होती है | हाथके पृष्ठ मागपर छिंगुलियाँ और अनामिका अँगलीके 
बीच भागके सीधमें यह होती है । इसे खोलनेमें बहुत बारीक धारका 
शस्र लेना पड़ता है । फस्द खोलते समय रोगीका हाथ गरम पानीमें | 
रखा जाता है, जिससे रक्त बन्द न हो जावे । दाहिने हाथमें इस रगको | 
Me शो होते है और aa हाथकं रग खोलनेसे 
eee ŠI याद दोनों हाथोकी यह रग खोली जावे 
सिरासे अ्रधिक रक्त ue SSIES SS ig I 
AK यकतसे है; ग्रतएव oe a ani aaa oe 
wee नादी : i ' द्वारा जा रक्त निकलता हे, वह हृदय | 
प म भ 
न कटा AJNE सीधमें आर पहुँचती है। इसमें wal 
करनेसे उद्र और उसके नीचे होनेवाले रोग अच्छे होते हैं। 
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हब्बुल--इसे हबलुलजरा भी कहते हें । यह सिरा या रंग 


अन्दामसे भी मिली रहती है) जो गुण वासलीक रगके खोलनेसे 
होते हैं, वही इससे भी होते हे । 

साफन--यह रग टखनेमें होती है और अँगूठेके सामने इसे 
Mars घाव और खुजलीमें लाभ होता है | पुरुषेन्द्रियकी व्याधिमें 
और मासिक धमेका रज प्रवर्तित करनेके लिये भी इसे खोला जाता हैं | 

अरकुलनसा--यह बहुत पेचदार रग है । पिण्डली पर बन्धन 
बाँधा जाय तो यह दिखने लगती दै । यदि न मिले तो पाँवकी छोटी 
गुली और पावकी अनामिकाके बीचमें इसे पाकर खोलते हैं। इस 
फस्दके खोलनेसे wat रोग आराम होता है। 

माबज--यह रग जानुके नीचे है। इसे खोलनेसे गुदा और 
योनिकी पीड़ा दूर होती हे । लै 

च्वारर॒ग--इसमें चार सिराएँ सम्मिलित हैं। इनमेंसे दो ऊपरके 
isä और दो नीचेके ओंठमे हैं | इनका वेधन गोल मुखवाले नश्तरसे 


| करना चाहिये | इनके खोलनेसे FS, ताछु,, Bs, MRI ओर गलेके 
' रोग दूर होते हैं । 


फस्द खोलनेमें दिनोंका भी विचार किया गया है | शनिवारको 

'फस्द खो नेसे जवून, उन्माद, ATAR आद. मस्तिष्क सम्बन्धी रोग 
अच्छे होते हैं रविवारको फस्द खोलनेसे सभी प्रकारके रोगोम लाभ 
पहुँचता है । सोमवारको फस्दै खोलनेसे रुधिर विकारकी शान्ति होती 
है । बुधवार कों किसी प्रकारका फस्द नहीं खोलना चाहिये | गुरुवारको 
फस्द खोलनेसे बातप्रकोप बढ्ता है ओर पागलपन हानेका डर रहता 

» है | शुक्रवारको फस्द खालनेसे मस्तिष्क सम्बन्धी जनून रोग बढ़ते ई | 
- शीतकालमें मध्यान्हके समय फस्द खुलवाना अच्छा है; क्योकि 
ज्ञाड़ेमें रक्त गाढा रहता है ओर मध्यान्हके समय धूपसे वह पतला 
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पढ़ जाता दै, जिससे उसका परिभ्रमण ठीक रीतिसे होता है | ग्रीन. 
कालमें फस्द सन्ध्याके समय खुलवाना चाहिये । ग्रीष्ममें सबेरे au. 
वानेसे शरीरमें रक्त कम पड़ जाता है और शरीरमें खुश्की बढ़ जाती 
है | वर्षाकालमें रुधिर मातदिल रहता है। अतः वर्षामें फरद खुलवानेकी 
आवश्यकता नहीं | बहुत आवश्यकता, हो तो चिकित्सककी ayaa 
खुलवावे । प्रायः फस्द खोलना कोहनीके खम परसे और पाँवके पंजेके 
ऊपर अधिक निरापद रइता है | कहीं भी खोलना हो, इतना तो 
स्मरण ही रखना चाहिये कि कहीं रग पर घाव न हो जाय | वाके 
ऊपर से नीचे तक और atest तरफ जो बड़ी रग अँगूठेकी जड़से | 
कन्घे तक जाती है और दूसरी ates भीतरकी ओर जो उतनी ही | 
बड़ी रग अशुलीसे कोहनी तक जाती हैं, वह मुख्य है | तीसरी रग भी | | 
अन्दाजन इतनी ही बड़ी हाथके ऊपर कोहनीके नीचे दिखती है और | 
वहासि उसकी दो शाखा हो जाती हैं | एक भीतरकी wat ओर और | 
दूसरी बाहरकी ओर जोड़के पास जाती दै । बाहरकी शाखामें बीचवाती | 
रगमें भी फस्द खोलना ठीक होता है। फस्द खोलनेके पहले ्रगुलीका । 
सिरा उस रगपर रखे, यदि उसके नीचे कोई धमनीकी टपक या धमक | 
मालूम पड़े या कोई दूसरी सिरा हो तो सावधानीसे धमनी बचाकर | 
अशुद्ध रक्तवाहिनी सिराको खोले | दोनोंके बीचकी सिरा ऊपरसे नीचे | 
तक उसके पीछे होती है, उसे नहीं छेड़ना चाहिये | रक्त निकल जाने | 
पर स्वस्तिक बन्धन बघे | 
शी ls ao हो तो टांगके नीचे एक पट्टी खींचकर | 
भागमें लम्बी me Ret ns ~~ सबसे बड़ी रग जो पांवके ऊ | 
२, उसौमें लम्बाईकी ओर नश्तर लगावे। रछ 

vm और रोगीको पांव फैलाकर गि its 
विज्ञानमें लिखी दवा ee Seer फादा वा| छ | | 
लगाकर पट्टी बांध दे। हकीम लोग खाली पेः | 
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बिना कुछ खाये फस्द खोलना ग्रञ्छा समभते हँ । सिरामोक्षणके पश्चात 
रोगीको क्रोध, परिश्रम, Aga, दिनमें- सोना, श्रधिक ब्रोलना, घोड़े- 
एका-तांगा आदिको सवारी, ऊँचे चढ़ना, अधिक पढ़ना, अधिक 
बैठना, अधिक चलना, शीतलं वायु, धूपसे वचना चाहिये | विरुद्धान्न, 
4-मछली आदि, अजीण करनेवाले पदार्थ, भारो और विदाही पदाथ 
श्रादिसे भी तब तक बचना चाहिये, जब तक .पूरा बल न आजावे | 
। एक महीने तक पथ्यापथ्य पर ध्यान रखना आवश्यक है | 


नासाहिद्रकी परीक्षा 


| नासाछिद्रके भीतर जो पीड़ा होती है और जिसे साधारणतः नेत्रोंसे 
| नहीं देख सकते उसे देखने और रोग निर्णय करनेके लिये एक नासिका 
' यन्त्र होता है, उसे डाक्टर लोग लेरिंगस्कोपिक कहते हैं | इसमें दर्पण 
1 amex अथवा विजलीका प्रकाश पहुँचाकर देखते हैं | इसके सिवाय 
| नो व्याधि कुछ गहराईमें होती हैं, उन्हें देखनेके लिये नासावीक्षण 
| यन्त्र होजा हे । इसे डाक्टर लोग नेसेल स्पेकुलम कहते हैं। इसे 
[infra भी प्रविष्ट करनेसे भीतरकी व्याधि दिखाई पड़ती हे । 


मिलते हैं | जब नाकमें इस यन्त्रको लगाना हो, तब रोगीका सिर कुछ 
॥छेको ओर फुका दे । यदि नासारन्भ्रके पीछेकी ओरकी व्याधि देखनी 
(तो रोगीके तालुके पीछे Aget डाल दे अथवा गलेके पीछे एंक 


कर | 
परी |भेण रखे तो ठीक पता लग जावेगा। यदि नासास्थिकी परीक्षा करनी 
र |ेतो नाकमें नासाशजाका ( नेसेलप्रोव ) डालकर पता लगावे | 

दै | 
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JzA दूकानोंमें gA और फोंकेलके बनाये हुए ऐसे यन्त्र मोल - 
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वचक “रुकल 'गंगडी वि? 
नासारोग 


Nose Diseases 
१ प्रतिश्याय 1011101118 
२ Aa- Simple Rhinitis 
3—Hypertrophy 
४ नासापरिशोष — Rhinitis 
Sicca 
y अपीनस--0 70.10 Rhi- 
nitis 
६ पूतिनस्य - (02609 
७ नासापाक-- Chronic Rhi- 
nitis 
८ waftd— Epistaxis 
९ पूयरक्त-- Ulcerative ch- 
ronic Rhinitis | 
१० नुवथु-- Sneezing 
११ नासाश--201ए008 
१२ नासाबुद--1101001 ( pa- 
pilloma) Chondroma 
१३ नासाप्रतिनाह — Dialala- 
tion of the Narsae 
१४ नासा afett—Begining 


of the acute Rhinitig 


१५ रक्त प्रतिश्याय } T.B. for- 


we Han mation 
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१० मध्यकणु शोथ - | | 


१४ करणोश--?29७90४ | 
१५ कर्णाबु दा umour} 


१६ कर्णुपिटिका — Fu 


of cavity १७ कर्णुविद्रधि-- Ear 4 i 


BUT 
- Ear Diseases 
१ कणंशूल--0141819 
२ कर्णनाद --- | 
í Auriy 
३ afaq— Deafness | 


( एकजिमा आफ दी 

& कर्णंगूथक — Impal 
War 

७ कृमिकण-- Magets 
८ कणुपाक- $1०7१ | 
९ कणुंशोथ--()101118 
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पुस्तकालय 
gega काँगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार ç 
वग संख्या Gore i ae संख्या? 13° 
ee तिथि नीचे अक्ति है । इस तिथि सहित 


30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस .आ जानी चाहिए 
अन्यथा 50 पेसे प्रति दिल के हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा । 
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